
Lampiran 1 

 

TIMELINE PENELITIAN 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 

Assalamualaikum Wr. Wb  

Saya Virly Virda Verlina, mahasiswa jurusan Ilmu Keperawatan 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “FAKTOR-FAKTOR YANG 

BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA USIA 

DEWASA DI KECAMATAN CIPONDOH KOTA TANGERANG”. 

Penelitian ini merupakan tugas akhir untuk memenuhi syarat mendapatkan 

gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Esa Unggul Jakarta. Pada penelitian 

ini, peneliti akan bertanya mengenai karakteristik responden (usia, jenis 

kelamin) dan juga variabel riwayat hipertensi dalam keluarga, pola makan, 

stres, dan aktivitas fisik. Kuesioner ini berisikan pertanyaan-pertanyaan yang 

dapat diisi kurang lebih 5 menit. Responden diharapkan menjawab setiap 

pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. Setiap jawaban anda akan dijaga 

kerahasiannya dari siapapun dan kuesioner selanjutnya akan disimpan oleh 

peneliti. Akhir kata, saya mengucapkan terimakasih untuk kesediaan dan 

kerjasama anda menjadi responden pada penelitian ini. 

 

Jakarta,      Agustus 2023 

 

 

Virly Virda Verlina 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT)  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama responden :  

Umur   : 

Menyatakan bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian dari :  

Nama   : Virly Virda Verlina  

Nim   : 20190303043 

Program Studi  : Ilmu Keperawatan 

Judul   : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian  

Hipertensi Pada Usia Dewasa Di Kecamatan Cipondoh 

Kota Tangerang 

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan dengan 

penelitian diatas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya 

mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban dan 

pertanyaan yang sudah diberikan.  

Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk ikut 

sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua 

pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya. 

Jakarta, ...........… 2023 

Responden 

 

 

 

(……………......) 

 

 



Lampiran 5 

KUISIONER PENELITIAN 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA USIA DEWASA DI KECAMATAN CIPONDOH 

KOTA TANGERANG 

 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item 

pertanyaan/pernyataan dalam kuesioner ini. 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan cara 

memberi tanda centang ( √ ) pada kotak pilihan yang ada. 

3. Isilah kuesioner ini secara JUJUR sesuai dengan keadaan anda 

masing-masing. 

 

B. Data Responden 

1. No. Responden :  

2. Inisial Nama : 

3. Umur : 

4. Jenis Kelamin :  Laki-laki Perempuan 

5. Tekanan Darah  

Sistolik   

Diastolik   

 

C. Riwayat Keluarga 

Petunjuk : Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan cara 

memberi tanda centang ( √ ) pada kotak pilihan yang ada. 

1. Apakah di keluarga bapak/ibu ada penderita hipertensi? 

YA, ADA  TIDAK ADA (jika tidak maka 

tidak perlu mengisi pertanyaan 

kedua) 

2. Jika ya, siapa? 

Orang tua    Sepupu 

    Saudara kandung  Paman/bibi 

   Kakek/nenek  

 



 

D. KUISIONER POLA MAKAN  

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan dibawah ini 

dengan memberikan  tanda dan cek list (√) pada kolom. 

Keterangan : Selalu (dilakukan setiap hari) 

  Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)  

  Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu)  

  Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan) 

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

 1 2 3 4 

1. Saya mengkonsumsi 

makanan yang 

banyak mengandung 

garam (15 gram atau 

3 sendok teh) 

    

2. Saya mengkonsumsi 

makanan yang 

mengandung MSG 

(micin) (3 gram atau 

1 sendok teh) 

    

3. Saya mengkonsumsi 

makanan dengan 

campuran atau 

olahan kecap asin (14 

gram atau 1 sdm) 

    

4. Saya mengkonsumsi 

ikan   asin   (1000mg 

atau 1 potong 

sedang) 

    

5. Saya mengkonsumsi 

Ikan teri kering 

(15gram atau 1sdm) 

    



6. Saya mengkonsumsi 

olahan daging sapi (35 

gram atau 1 

potong) 

    

7. Saya mengkonsumsi 

olahan daging ayam 

tanpa kulit (50 gram 

atau 1 potong) 

    

8. Saya mengkonsumsi 

olahan daging ayam 

dengan kulit yang 

digoreng secara 

berlebihan (55 gram 

atau 1 potong) 

    

9. Saya mengkonsumsi 

makanan seperti 

udang, kepiting dan 

cumi (35 gram atau 4 

ekor sedang) 

    

10. Saya suka 

mengkonsumsi 

makanan olahan 

buah alpukat 

(50gram atau ½ buah 

besar) 

    

(Prasasti, 2022) 

 

 

 

 

 

 



E. KUESIONER MENGUKUR STRES MENGGUNAKAN DASS 

DASS (DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE) 

Kuesioner stres ini menggunakan kuesioner DASS 

(Depression Anxiety Stress Scale) milik Lovibond yang sudah baku 

dan tidak ada modifikasi dari peneliti. Kuesioner ini berfungsi untuk 

mengukur skor stres yang pernah maupun sedang Anda alami sejak 

Anda mengalami menstruasi pertama kali sampai sekarang. 

Keterangan    :       0 : Tidak pernah 

1 : Kadang-kadang  

2 : Sering  

3 : Hampir setiap hari 

 

NO PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 Saya merasa sulit untuk bersantai     

2 Saya merasa sulit untuk beristirahat     

3 Saya merasa kesulitan untuk tenang setelah 

sesuatu membuat saya kesal 

    

4 Saya merasa telah menghabiskan banyak 

energi untuk gugup 

    

5 Saya sedang dalam keadaan gugup     

6 Saya mudah merasa kesal     

7 Saya merasa bahwa diri saya mudah marah 

karena hal-hal sepele 

    

8 Saya mudah merasa gelisah     

9 Saya cenderung mudah bereaksi berlebihan 

terhadap situasi 

    

10 Saya merasa bahwa saya mudah 

tersinggung.. 

    

11 Saya merasa bahwa saya sedikit sensitif     

12 Saya tidak dapat memaklumi hal apa pun 

yang menghalangi saya untuk menyelesaikan 

hal yang sedang saya lakukan 

    

13 Saya merasa diri saya menjadi tidak sabar 

ketika mengalami penundaan (misalnya: lift, 

kemacetan lalu lintas, menunggu sesuatu). 

    

14 Saya mengalami sulit untuk menoleransi 

gangguan-gangguan terhadap hal yang 

sedang saya lakukan 

    

TOTAL     

 

 



F. Kuesioner IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) 

 

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan 

aktivitas  fisik berat, contohnya mengangkat barang berat, 

mencangkul, senam, atau   bersepeda cepat? 

  Hari seminggu 

Tidak ada aktivitas fisik berat à Lanjut ke nomor 3 

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan 

aktivitas fisik berat pada salah satu hari tersebut? 

  Jam menit sehari 

Tidak tahu / Tidak pasti 

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan 

aktivitas  fisik sedang, contohnya mengangkat barang ringan, 

menyapu, bersepeda, santai? Ini tidak termasuk jalan kaki. 

  Hari seminggu 

Tidak ada aktivitas fisik sederhanLanjut ke nomor 5 

 

4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan 

aktivitas fisik  sedang pada salah satu hari tersebut? 

  Jam menit sehari 

Tidak tahu / Tidak pasti 

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah berjalan 

kaki selama minimal 10 menit. 

  Hari seminggu 

Tidak berjalan kaki à Lanjut ke nomor 7 

6. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki pada 

salah satu hari tersebut? 

  Jam menit sehari 

Tidak tahu / Tidak pasti 

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda 

gunakan untuk duduk pada saat hari kerja? 

  Jam menit sehari 

Tidak tahu / Tidak pasti 

 



 

Lampiran 6 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

Uji validitas reliabilitas kuesioner Pola Makan  

df = (N-2) = (30-2) = 28. Maka r tabelnya adalah 0,361 

 

Pertanyaan  Total  Validitas  

X1 0,466 Valid 

X2 0,477 Valid 

X3 0,388 Valid 

X4 0,425 Valid 

X5 0,606 Valid 

X6 0,363 Valid 

X7 0,543 Valid 

X8 0,652 Valid 

X9 0,604 Valid 

X10 0,617 Valid 

Keterangan:  

Kuesioner yang digunakan dinyatakan valid, karena r hitung > dari r table. 

 



No.  Nilai Alpha Keterangan  

1. < 0,20  Reliabilitas Sangat Rendah 

2. 0,21 – 0,40 Reliabilitas Rendah 

3. 0,41 – 0,70 Reliabilitas Sedang 

4. 0,71 – 0,90 Reliabilitas Tinggi 

5. 0,91 – 1,00 Reliabilitas Sangat Tinggi 

 

 

Keterangan: Kuesioner dinyatakan reliabil, karena nilai Cronbach’s Alpha 

0,689 yang berarti kuesioner memiliki reliabilitas yang sedang.  

 

Uji validitas dan reliabilitas kuesioner stres 

df = (N-2) = (30-2) = 28. Maka r tabelnya adalah 0,361 

 

 

 



Pertanyaan  Total  Validitas  

Y1 0,521 Valid 

Y2 0,429 Valid 

Y3 0,578 Valid 

Y4 0,415 Valid 

Y5 0,584 Valid 

Y6 0,483 Valid 

Y7 0,676 Valid 

Y8 0,624 Valid 

Y9 0,436 Valid 

Y10 0,632 Valid 

Y11 0,410 Valid 

Y12 0,739 Valid 

Y13 0,770 Valid 

Y14 0,784 Valid 

Keterangan:  

Kuesioner yang digunakan dinyatakan valid, karena r hitung > dari r table. 

No.  Nilai Alpha Keterangan  

1. < 0,20  Reliabilitas Sangat Rendah 

2. 0,21 – 0,40 Reliabilitas Rendah 

3. 0,41 – 0,70 Reliabilitas Sedang 

4. 0,71 – 0,90 Reliabilitas Tinggi 

5. 0,91 – 1,00 Reliabilitas Sangat Tinggi 

  

 

Keterangan: Kuesioner dinyatakan reliabil, karena nilai Cronbach’s Alpha 

0,842 yang berarti kuesioner memiliki reliabilitas yang tinggi.  

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

HASIL OLAH SPSS 

 

1. HASIL ANALISIS UNIVARIAT  

1) Jenis Kelamin  

HIPERTENSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Derajat I 140 63,1 63,1 63,1 

Derajat II 82 36,9 36,9 100,0 

Total 222 100,0 100,0  

 

2) Hipertensi  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 150 67,6 67,6 67,6 

Laki-laki 72 32,4 32,4 100,0 

Total 222 100,0 100,0  

 

3) Riwayat Keluarga 

 

RIWAYAT KELUARGA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 147 66,2 66,2 66,2 

Tidak ada 75 33,8 33,8 100,0 

Total 222 100,0 100,0  

 

4) Pola Makan 

POLA MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BURUK 165 74,3 74,3 74,3 

BAIK 57 25,7 25,7 100,0 

Total 222 100,0 100,0  



 

5) Stres 

 

STRES 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 53 23,9 23,9 23,9 

SEDANG 108 48,6 48,6 72,5 

BERAT 61 27,5 27,5 100,0 

Total 222 100,0 100,0  

 

6) Aktivitas Fisik  

 

AKTIVITAS FISIK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 75 33,8 33,8 33,8 

SEDANG 106 47,7 47,7 81,5 

BERAT 41 18,5 18,5 100,0 

Total 222 100,0 100,0  

 

 

 

2. HASIL ANALISIS BIVARIAT  

1) Hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian 

hipertensi di Kecamatan Cipondoh Kota Tangerang 

 

JENIS KELAMIN * HIPERTENSI Crosstabulation 

 

HIPERTENSI 

Total Derajat I Derajat II 

JENIS 

KELAMIN 

Perempuan Count 87 63 150 

% within JENIS KELAMIN 58,0% 42,0% 100,0% 

Laki-laki Count 53 19 72 

% within JENIS KELAMIN 73,6% 26,4% 100,0% 

Total Count 140 82 222 

% within JENIS KELAMIN 63,1% 36,9% 100,0% 

 



 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5,090a 1 ,024   

Continuity Correctionb 4,442 1 ,035   

Likelihood Ratio 5,239 1 ,022   

Fisher's Exact Test    ,026 ,017 

Linear-by-Linear 

Association 

5,067 1 ,024 
  

N of Valid Cases 222     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 26,59. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for JENIS 

KELAMIN (Perempuan / 

Laki-laki) 

,495 ,267 ,917 

For cohort HIPERTENSI = 

Derajat I 

,788 ,649 ,957 

For cohort HIPERTENSI = 

Derajat II 

1,592 1,036 2,445 

N of Valid Cases 222   

 

2) Hubungan antara riwayat keluarga dengan kejadian 

hipertensi di Kecamatan Cipondoh Kota Tangerang 

RIWAYAT KELUARGA * HIPERTENSI Crosstabulation 

 

HIPERTENSI 

Total Derajat I Derajat II 

RIWAYAT 

KELUARGA 

Ada Count 83 64 147 

% within RIWAYAT 

KELUARGA 

56,5% 43,5% 100,0% 

Tidak ada Count 57 18 75 

% within RIWAYAT 

KELUARGA 

76,0% 24,0% 100,0% 



Total Count 140 82 222 

% within RIWAYAT 

KELUARGA 

63,1% 36,9% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 8,138a 1 ,004   

Continuity Correctionb 7,321 1 ,007   

Likelihood Ratio 8,442 1 ,004   

Fisher's Exact Test    ,005 ,003 

Linear-by-Linear Association 8,101 1 ,004   

N of Valid Cases 222     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 27,70. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for RIWAYAT 

KELUARGA (Ada / Tidak 

ada) 

,410 ,220 ,763 

For cohort HIPERTENSI = 

Derajat I 

,743 ,614 ,899 

For cohort HIPERTENSI = 

Derajat II 

1,814 1,165 2,825 

N of Valid Cases 222   

 

3) Hubungan antara pola makan dengan kejadian 

hipertensi di Kecamatan Cipondoh Kota Tangerang 

 

POLA MAKAN * HIPERTENSI Crosstabulation 

 

HIPERTENSI 

Total Derajat I Derajat II 

POLA 

MAKAN 

BURUK Count 97 68 165 

% within POLA MAKAN 58,8% 41,2% 100,0% 

BAIK Count 43 14 57 

% within POLA MAKAN 75,4% 24,6% 100,0% 

Total Count 140 82 222 



% within POLA MAKAN 63,1% 36,9% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5,042a 1 ,025   

Continuity Correctionb 4,353 1 ,037   

Likelihood Ratio 5,261 1 ,022   

Fisher's Exact Test    ,026 ,017 

Linear-by-Linear Association 5,020 1 ,025   

N of Valid Cases 222     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21,05. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for POLA 

MAKAN (BURUK / BAIK) 

,464 ,236 ,915 

For cohort HIPERTENSI = 

Derajat I 

,779 ,641 ,948 

For cohort HIPERTENSI = 

Derajat II 

1,678 1,028 2,739 

N of Valid Cases 222   

 

 

4) Hubungan antara stres dengan kejadian hipertensi di 

Kecamatan Cipondoh Kota Tangerang 

 

STRES * HIPERTENSI Crosstabulation 

 

HIPERTENSI 

Total Derajat I Derajat II 

STRES RINGAN Count 42 11 53 

% within STRES 79,2% 20,8% 100,0% 

SEDANG Count 71 37 108 

% within STRES 65,7% 34,3% 100,0% 

BERAT Count 27 34 61 

% within STRES 44,3% 55,7% 100,0% 

Total Count 140 82 222 



% within STRES 63,1% 36,9% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,547a 2 ,000 

Likelihood Ratio 15,703 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 15,101 1 ,000 

N of Valid Cases 222   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19,58. 

 

 

5) Hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian 

hipertensi di Kecamatan Cipondoh Kota Tangerang 

AKTIVITAS FISIK * HIPERTENSI Crosstabulation 

 

HIPERTENSI 

Total Derajat I Derajat II 

AKTIVITAS 

FISIK 

RINGAN Count 53 22 75 

% within AKTIVITAS FISIK 70,7% 29,3% 100,0% 

SEDANG Count 68 38 106 

% within AKTIVITAS FISIK 64,2% 35,8% 100,0% 

BERAT Count 19 22 41 

% within AKTIVITAS FISIK 46,3% 53,7% 100,0% 

Total Count 140 82 222 

% within AKTIVITAS FISIK 63,1% 36,9% 100,0% 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for 

EXP(B) 

Lower Upper 

Step 

1a 

STRES   14,739 2 ,001    

STRES(1) -1,570 ,426 13,611 1 ,000 ,208 ,090 ,479 

STRES(2) -,882 ,328 7,237 1 ,007 ,414 ,218 ,787 

Constant ,231 ,258 ,800 1 ,371 1,259   

a. Variable(s) entered on step 1: STRES. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,837a 2 ,033 

Likelihood Ratio 6,703 2 ,035 

Linear-by-Linear Association 6,084 1 ,014 

N of Valid Cases 222   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 15,14. 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a AKTIVITAS FISIK   6,628 2 ,036    

AKTIVITAS FISIK(1) -1,026 ,403 6,480 1 ,011 ,358 ,163 ,790 

AKTIVITAS FISIK(2) -,729 ,373 3,815 1 ,051 ,483 ,232 1,002 

Constant ,147 ,313 ,219 1 ,640 1,158   

a. Variable(s) entered on step 1: AKTIVITAS FISIK. 
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Lembar Bimbingan 
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Dokumentasi Penelitian  
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SURAT-SURAT IZIN  
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CV DOSEN PEMBIMBING 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CV MAHASISWA 

 

 

 

 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap Virly Virda Verlina  

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Mahasiswa 

4 NIM 20190303043 

5 Tempat dan Tanggal Lahir Sidoarjo, 13 November 2001 

6 Nomor Telepon/Faxs/HP 089684232156 

7 Alamat Jl. Sasak II No. 13 Kelapa Dua Kebon Jeruk 

8 Email virlyverlina@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Nama Sekolah 
SMP SMA S1 

SMPN 189 MA Al-Falah (2016-2017) 

MAN 22 Jakarta (2017-

2019) 

UNIVERSITAS 

ESA  UNGGUL 

Bidang Ilmu  MIPA Keperawatan 

Tahun 2013 - 2016 2016 - 2019 2019 - sekarang 

 

C. Tentang Saya 

   Mahasiswa akhir dari Universitas Esa Unggul dengan 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Jurusan Ilmu Keperawatan. Memiliki 

pengalaman magang di bidang keperawatan luka dan homecare 

selama 3 minggu. Seorang yang rajin dan pekerja keras untuk 

berkesempatan kerja penuh waktu untuk mengembangkan karir di 

Keperawatan. 

 



D. Pengalaman 

Rumah Perawatan Spesialis Luka Diabetes Pos Pengumben (06 

Feb 202 –11 Feb 2023) Magang Keperawatan Luka 

Melakukan observasi keperawatan terhadap luka pasien seperti 

membersihkan luka, memberikan obat, dan mengganti balutan luka. 

 

Rumah Perawatan Spesialis Luka Diabetes Pesanggrahan (13 

Feb 2023 – 18 Feb 2023) Magang Keperawatan Luka 

Melakukan observasi keperawatan terhadap luka pasien seperti 

membersihkan luka, memberikan obat, dan menggantibalutan luka. 

 

Klinik Atria Jaya Medika Magang Keperawatan Homecare (20 

Feb 2023 – 25 Feb 2023) 

 Melakukan kepengurusan terkait administrasi klinik, 

pemeriksaaan tanda- tanda vital pasien, melakukan homecare 

ke rumah pasien, dan screening kesehatan terhadap pasien 

(hipertensi, gula darah, asam urat, dan kolestrol). 

 Mengobservasi khitanan massal. 

 

RSUD dr. Chasbullah Abdulmadjid Bekasi (30 Agust 2021 – 25 

Feb 2023) 

Praktek Kerja Lapangan Keperawatan Dasar, Keperawatan Anak, dan 

Keperawatan Maternitas Melakukan pemeriksaaan tanda-tanda vital 

terhadap pasien, mengganti cairan infus pasien, memberikan obat 

terhadap pasien, mengambil darah terhadap pasien, membersihkan 

luka diabetes terhadap pasien, melakukan up infus terhadap pasien, 

memakaikan pakaian pasien dan membedong bayi sehabis mandi. 

 

Panti Sosial Tresna Werdha Budi Dharma (26 Maret 2021) 

Vaksinator 

Melakukan screening kesehatan terhadap pasien. 

 

Kelurahan Kapuk Kecamatan Cengkareng (08Agust 2021 – 20 

Agust 2023)  

Kuliah Kerja Nyata 

Melakukan sosialisasi terhadap peningkatan kapasitas kader dalam 

upaya penemuan kasus stuntingpada anak melalui screening DDTK 

di Wilayah RW 012 Kelurahan Kapuk Kecamatan Cengkareng 

Jakarta Barat. 

 



E. Pengalaman Organisasi 

Madrasah Aliyah Al-Falah  

Anggota Sie Keputrian OSIS Madrasah Aliyah Al-Falah 2016/2017 

Universitas Esa Unggu 

Anggota Divisi Humas dan Vokasi HMJ KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL  2020/2021. 

 

F. Pelatihan, Kursus & Sertifikasi 

Universitas Esa Unggul 

Pelatihan Keperawatan Luka Dasar (10 Juni 2023) 

 Progam pelatihan yang diselenggarakan oleh Universitas Esa 

Unggul yang bekerja sama dengan RUMAT. 

 Kursus yang relevan: Membalut luka pada kaki pasien, 

mengkikis kalus pada kaki pasien dengan objek kentang, 

mengeluarkan nanah di luka pasien dengan objek jeruk. 

 

G. Keterampilan 

Soft Skills: Penyelesaian masalah, kerjasama tim, komunikasi yang 

baik. 

Hard Skills: Kemampuan matematika, desain grafis, keterampilan 

presentasi 

Bahasa: Bahasa Indonesia dan Inggris 
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