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LAMPIRAN A 

SKALA FEAR OF MISSING OUT DAN REGULASI DIRI 

 

PENGANTAR 

Selamat pagi/siang/sore,  

Perkenalkan saya Meishe Agatha Vikcyyati, mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul angkatan 2019. Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir 

Program Sarjana Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul, saya mohon kesediaan 

Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian saya dengan mengisi kuesioner berikut. 

Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban benar dan salah, sehingga saya berharap 

Anda dapat menjawabnya dengan jujur sesuai dengan apa yang Anda rasakan atau 

pikirkan dan bukan jawaban, penilaian, atau perasaan pihak lain. 

Seluruh informasi yang didapatkan hanya digunakan untuk penelitian semata, 

sehingga apapun jawaban yang Anda berikan tidak akan mempengaruhi kehidupan 

pribadi maupun penilaian terhadap diri Anda. Seluruh data dan hasil penelitian akan 

dijamin kerahasiaannya sehingga Anda tidak perlu merasa khawatir. Apabila ada 

pertanyaan, saran, maupun kritik dapat menghubungi peneliti melalui 

Email : meishe.chan@gmail.com         WA : 085772490503 

Atas kesediaan dan partisipasi Anda dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.  

 

Jakarta, 17 Juni 2023 

Hormat Saya, 

 

Meishe Agatha Vikcyyati 

(Peneliti) 

 

 

 

mailto:meishe.chan@gmail.com
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PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI 

Dengan ini saya menyatakan kesediaan saya tanpa adanya paksaan sebagai 

partisipan dalam penelitian mengenai Pengaruh Regulasi diri terhadap Fear of missing 

out Pada Generasi Z Pengguna TikTok guna memenuhi tugas akhir peneliti sebagai 

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul 

 

Tertanda, 

 

 

 

 

FORMULIR DATA DIRI RESPONDEN 

 

1. Nama/Inisial :  

2. Jenis Kelamin : □ L □ P 

3. Usia 

□ 11-13 tahun 

 

□ 14-17 tahun 

 

□ 18-21 tahun 

4. Domisili 

□ □ Jakarta Barat □ □ Jakarta Barat □ Jakarta Barat 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

 

Pada kuesioner ini terdapat beberapa pernyataan, tugas Anda hanya mengisi 

dengan memberi tanda ☑ pada kolom SS (Sangat Sesuai), S (Sesuai), TS (Tidak 

Sesuai), atau STS (Sangat Tidak Sesuai) pada setiap pernyataan sesuai dengan 

keadaan diri Anda.  

Isilah setiap nomor penyataan tanpa ada yang terlewat. 
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SKALA 1. Fear of missing out (Sebelum Uji Coba) 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Saya merasa risau ketika saya tidak mengetahui 

aktivitas terbaru teman-teman saya di media sosial 

TikTok 

    

 

2 
Saya memastikan bahwa saya mengetahui semua 

yang terjadi di TikTok (seperti berita terkini di tiktok) 

agar tidak diabaikan oleh teman-teman saya 

    

 

3 
Saya merasa cemas ketika saya tidak bisa berpatisipasi 

dalam mendiskusikan suatu yang sedang booming di 

TikTok dengan teman-teman lainnya 

    

 

4 

Tidak masalah bagi saya ketika melihat media sosial 

TikTok teman-teman saya yang bersenang-senang 

tanpa saya 

    

 

5 

Saya sedih ketika melewatkan waktu berkumpul 

dengan teman–teman karena selama berkumpul 

hanya saling scroll TikTok 

    

 

6 

Saya akan membagikan semua momen kegiatan saya  

di media sosial TikTok agar saya tidak dianggap 

kurang pergaulan (Kuper) 

    

 

7 

Saya merasa cemas ketika tidak melihat di media 

sosial TikTok teman–teman saya bersenang- senang 

tanpa saya 

    

 

8 

Saat menggunakan media sosial TikTok, saya 

khawatir ketika mengetahui teman saya lebih 

memiliki pengalaman berharga daripada saya 

    

 

9 

Tidak penting bagi saya untuk up to date mengenai 

segala sesuatu yang terjadi di media sosial TikTok 

    

 

10 

Saya dapat menikmati liburan tanpa harus 

bermain/scroll media sosial TikTok 

    

 

11 

Menonaktifkan media sosial TikTok adalah hal yang 

mudah bagi saya 

    

 

12 

Saya takut tidak diakui ketika saya tidak mengetahui 

aktivitas yang teman-teman saya bagikan di media 

sosial TikTok 
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13 

Saya menghindari penggunaan media sosial TikTok 

untuk kegiatan stalking aktivitas teman 

    

 

14 

Saya akan memilih mengerjakan tugas dibanding 

Scroll media sosial TIkTok 

    

 

15 

Saya mampu berpikir positif ketika tidak melihat 

media Sosial TikTok 

    

 

16 

Saya senang menyibukkan diri dengan hal yang 

disukai (hobby) dibanding scroll media sosial TIkTok 

    

 

17 

Saya merasa berbeda dengan teman-teman jika saya 

tidak dilibatkan dalam diskusi mengenai informasi 

dari TikTok 

    

 

18 

Saya    segera    mencari    informasi    (trend) di 

TikTok,    ketika mendengar teman-teman membahas 

hal yang tidak saya ketahui 

    

 

19 

Penting bagi saya untuk memeriksa media sosial 

TikTok  

    

 

20 

Saya membagikan foto atau video pada media sosial 

TikTok yang saya miliki 

    

 

SKALA 1. Fear of missing out  (Sesudah Uji Coba) 

No Pernyata

an 

STS TS S SS 

1 Saya memastikan bahwa saya mengetahui semua 

yang terjadi di TikTok (seperti berita terkini di 

tiktok) agar tidak diabaikan oleh teman-teman saya 

    

2 Saya merasa cemas ketika saya tidak bisa 

berpatisipasi dalam mendiskusikan suatu yang 

sedang booming di TikTok dengan teman-teman 

lainnya 

    

3 Saya sedih ketika melewatkan waktu berkumpul 

dengan teman–teman karena selama berkumpul 

hanya saling scroll TikTok 

    

4 Saya akan membagikan semua momen kegiatan 

saya  di media sosial TikTok agar saya tidak 

dianggap kurang pergaulan (Kuper) 
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5 Saya merasa cemas ketika tidak melihat di media 

sosial TikTok teman–teman saya bersenang- 

senang tanpa saya 

    

6 Saat menggunakan media sosial TikTok, saya 

khawatir ketika mengetahui teman saya lebih 

memiliki pengalaman berharga daripada saya 

    

7 Tidak penting bagi saya untuk up to date mengenai 

segala sesuatu yang terjadi di media sosial TikTok 

    

8 Menonaktifkan media sosial TikTok adalah hal 

yang mudah bagi saya 

    

9 Saya takut tidak diakui ketika saya tidak 

mengetahui aktivitas yang teman-teman saya 

bagikan di media sosial TikTok 

    

10 Saya menghindari penggunaan media sosial 

TikTok untuk kegiatan stalking aktivitas teman 

    

11 Saya senang menyibukkan diri dengan hal yang 

disukai (hobby) dibanding scroll media sosial 

TIkTok 

    

12 Saya merasa berbeda dengan teman-teman jika 

saya tidak dilibatkan dalam diskusi mengenai 

informasi dari TikTok 

    

13 Saya    segera    mencari    informasi    (trend) di 

TikTok,    ketika mendengar teman-teman 

membahas hal yang tidak saya ketahui 

    

14 Penting bagi saya untuk memeriksa media sosial 

TikTok  
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SKALA 2. Regulasi diri (Sebelum Uji Coba) 

 

No. Pertanyaan STS TS S SS 

1. Saya tahu tingkat kemampuan saya dalam mencapai 

tujuan 

    

2. Saya siap mengerjakan segala kegiatan     

3. Saya dapat merencanakan kegiatan sebelum 

melakukannya 

    

4. Saya tidak dapat menentukan tujuan saya     

5. Saya mampu memperbaiki kesalahan dalam mencapai 

tujuan yang telah ditentukan 

    

6. Saya menyusun rencana sebelum melakukan kegiatan     

7. Saya menargetkan kegiatan agar berjalan lancar     

8. Saya mampu memikirkan tujuan baik di masa depan     

9. Saya mampu tidak mengulang kesalahan yang sama     

 
10. 

Saya mempunyai keterampilan yang baik untuk 

melaksanakan kegiatan 

    

 
11 

Saya tahu bagaimana cara mencapai tujuan saya dalam 
bermain media sosial TikTok, sehingga tahu kapan harus 
berhenti 

    

 
12. 

Saya mampu mengendalikan perasaan emosional 

dalam menggunakan TikTok 

    

13. Saya mampu menargetkan kegunaan TikTok dengan 
baik, sehingga membuka TikTok hanya jika dibutuhkan 

    

 

14. 

Saya mampu mengelola perasaan emosional ketika 

saya gagal mencapai tujuan yang telah ditetapkan 

    

 
15. 

Saat mencapai tujuan saya mengetahui cara 

mengendalikan emosi saya 

    

 
16. 

Saya mampu mencapai tujuan saya walaupun banyak 

rintangan 

    

 
17. 

Saya mampu menyusun kriteria untuk memudahkan 

saya mencapai tujuan 

    

 
18. 

Ketika ada masalah di media sosial TikTok saya dapat 

mengendalikan amarah 
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19. 

Saat berada pada situasi sulit, saya mampu bersikap 

tenang 

    

 
20. 

Saya mampu membuat skala prioritas dalam mencapai 

suatu tujuan Saya mampu menyusun strategi untuk 

memudahkan saya mencapai tujuan 

    

21. Saya mampu membuat skala prioritas dalam mencapai 

suatu tujuan 

    

 
22. 

Saat gagal dalam mencapai tujuan saya mampu 

memperbaikinya 

    

 
23. 

Sebelum melakukan kegiatan saya membuat kriteria 

untuk memudahkan melaksanakan kegiatan 

    

 
24. 

Keberhasilan orang lain, saya jadikan tolak ukur 

keberhasilan diri sendiri 

    

 
25. 

Saya melaksanakan kegiatan tanpa tahu target 

keberhasilannya 

    

 
26. 

Saya tidak tahu bagaimana mencapai suatu tujuan dalam 

menggunakan media sosial TikTok 

    

 
27. 

Saya tidak pernah membandingkan kemampuan saya 

dengan kemampuan orang lain 

    

 
28. 

Saya tidak dapat memperbaiki kesalahan yang terjadi 

sehingga selalu mengulangi kesalahan yang sama 

    

 
29. 

Untuk mencapai tujuan yang saya inginkan saya selalu 

berjuang semaksimal mungkin 

    

 
30. 

Saya mengetahui sejauh mana target saya yang harus 

tercapai 

    

 
31. 

Saya tidak mampu menyusun rencana dalam suatu 

kegiatan 

    

 
32. 

Saat mengalami kegagalan saya mampu mengelola 

motivasi untuk terus mencapai tujuan yang telah 

ditetapkan 

    

 
33. 

Saya percaya dengan diri sendiri bahwa mampu 

menghadapi masalah yang sulit 

    

 
34. 

Saya tidak dapat memahami target dalam mencapai 

tujuan 
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35. 

Saya melakukan segala cara walaupun itu cara yang 

tidak baik agar mencapai tujuan yang diinginkan 

    

 
36. 

Semua kegiatan yang saya lakukan berakhir dengan 

kegagalan 

    

 
37. 

Saya menghindari segala konflik dengan orang lain 

dalam mencapai tujuan 

    

 
38. 

Saya membandingkan usaha saya dengan orang lain 

untuk meningkatkan motivasi diri sendiri 

    

 
39. 

Saya akan bertengkar dengan orang yang menghalangi 

suatu rencana yang telah disusun 

    

 
40. 

Saya tidak mampu menyusun langkah-langkah dalam 

mencapai tujuan 

    

 
41. 

Ketika marah saya tidak melihat situasi dan kondisi 

lingkungan tersebut 

    

 
42. 

Saya sulit menentukan kriteria apa saja agar tujuan 

tercapai 

    

43. Saya akan menyerah ketika mengalami kegagalan     

 
44. 

Saya akan merasa gagal ketika tidak dapat mencapai 

tujuan yang sudah ditetapkan 

    

 
45. 

Saya tidak dapat menentukan skala prioritas dalam 

menggunakan media sosial TikTok 

    

 
46. 

Strategi yang saya buat untuk mencapai tujuan 

terlaksana dengan baik 

    

 
47. 

Ketika strategi yang dibuat mengalami kegagalan, maka 

saya tidak pernah memperbaikinya 

    

48. Saya mampu menilai seberapa baik usaha saya dalam 

mencapai tujuan 

    

 
49. 

Saya menilai bahwa usaha yang dilakukan tidak sebaik 

usaha teman-teman saya 

    

 
50. 

 

 

 

Saat mengakses media sosial TikTok, saya tidak pernah 

memikirkan akibatnya 
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SKALA 2. Regulasi diri (Sesudah Uji Coba)  

No Pertanyaan STS TS S SS 

1 Saya tahu tingkat kemampuan saya dalam mencapai 

tujuan 

    

2 Saya siap mengerjakan segala kegiatan     

3 Saya dapat merencanakan kegiatan sebelum 

melakukannya 

    

4 Saya tidak dapat menentukan tujuan saya     

5 Saya mampu memperbaiki kesalahan dalam mencapai 

tujuan yang telah ditentukan 

    

6 Saya menyusun rencana sebelum melakukan kegiatan     

7 Saya menargetkan kegiatan agar berjalan lancar     

8 Saya mampu memikirkan tujuan baik di masa depan     

9 Saya mampu tidak mengulang kesalahan yang sama     

10 Saya mempunyai keterampilan yang baik untuk 

melaksanakan kegiatan 

    

11 Saya tahu bagaimana cara mencapai tujuan saya dalam 
bermain media sosial TikTok, sehingga tahu kapan 
harus berhenti 

    

12 Saya mampu mengendalikan perasaan emosional 

dalam menggunakan TikTok 

    

13 Saya mampu menargetkan kegunaan TikTok dengan 
baik, sehingga membuka TikTok hanya jika dibutuhkan 

    

14 Saat mencapai tujuan saya mengetahui cara 

mengendalikan emosi saya 

    

15 Saya mampu mencapai tujuan saya walaupun banyak 

rintangan 

    

16 Saya mampu menyusun kriteria untuk memudahkan 

saya mencapai tujuan 

    

17 Ketika ada masalah di media sosial TikTok saya dapat 

mengendalikan amarah 

    

18 Saya mampu menyusun strategi untuk memudahkan 

saya mencapai tujuan 
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19 Saya mampu membuat skala prioritas dalam mencapai 

suatu tujuan 

    

20 Saat gagal dalam mencapai tujuan saya mampu 

memperbaikinya 

    

21 Sebelum melakukan kegiatan saya membuat kriteria 

untuk memudahkan melaksanakan kegiatan 

    

22 Saya melaksanakan kegiatan tanpa tahu target 

keberhasilannya 

    

23 Saya tidak tahu bagaimana mencapai suatu tujuan 

dalam menggunakan media sosial TikTok 

    

24 Saya tidak dapat memperbaiki kesalahan yang terjadi 

sehingga selalu mengulangi kesalahan yang sama 

    

25 Saya mengetahui sejauh mana target saya yang harus 

tercapai 

    

26 Saya tidak mampu menyusun rencana dalam suatu 

kegiatan 

    

27 Saat mengalami kegagalan saya mampu mengelola 

motivasi untuk terus mencapai tujuan yang telah 

ditetapkan 

    

28 Saya percaya dengan diri sendiri bahwa mampu 

menghadapi masalah yang sulit 

    

29 Saya tidak dapat memahami target dalam mencapai 

tujuan 

    

30 Semua kegiatan yang saya lakukan berakhir dengan 

kegagalan 

    

31 Saya tidak mampu menyusun langkah-langkah dalam 

mencapai tujuan 

    

32 Ketika marah saya tidak melihat situasi dan kondisi 

lingkungan tersebut 

    

33 Saya sulit menentukan kriteria apa saja agar tujuan 

tercapai 

    

34 Saya akan menyerah ketika mengalami kegagalan     

35 Saya akan merasa gagal ketika tidak dapat mencapai 

tujuan yang sudah ditetapkan 
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36 Saya tidak dapat menentukan skala prioritas dalam 

menggunakan media sosial TikTok 

    

37 Strategi yang saya buat untuk mencapai tujuan 

terlaksana dengan baik 

    

38 Ketika strategi yang dibuat mengalami kegagalan, 

maka saya tidak pernah memperbaikinya 

    

39 Saya mampu menilai seberapa baik usaha saya dalam 

mencapai tujuan 

    

40 Saya menilai bahwa usaha yang dilakukan tidak sebaik 

usaha teman-teman saya 

    

41 Saat mengakses media sosial TikTok, saya tidak pernah 

memikirkan akibatnya 
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LAMPIRAN B 

DATA FREKUENSI RESPONDEN 

 

Lampiran Frekuensi 

Statistics 

  JenisKelamin Usia Domisili 

N Valid 400 400 400 

Missing 0 0 0 

 

a. Jenis Kelamin  

JenisKelamin 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 262 65.5 65.5 65.5 

Laki-Laki 138 34.5 34.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0   

 

b. Usia 

Usia 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-14 Tahun 58 14.5 14.5 14.5 

15-17 Tahun 194 48.5 48.5 63.0 

18-21 Tahun 148 37.0 37.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0   
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c. Domisili 

Domisili 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jakarta Barat 110 27.5 27.5 27.5 

Jakarta Utara 57 14.3 14.3 41.8 

Jakarta Pusat 72 18.0 18.0 59.8 

Jakarta 

Selatan 
72 18.0 18.0 77.8 

Jakarta Timur 62 15.5 15.5 93.3 

Kepulauan 

Seribu 
27 6.8 6.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0   
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LAMPIRAN C 

UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS 

 

Reliabilitas dan Validitas Fear of missing out (Sebelum Eliminasi) 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0.838 20 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

FoMO01 39.97 66.654 0.237 0.840 

FoMO02 39.73 61.720 0.575 0.823 

FoMO03 40.00 62.276 0.583 0.823 

FoMO04 39.93 67.582 0.193 0.842 

FoMO05 38.80 64.579 0.336 0.836 

FoMO06 40.43 66.461 0.423 0.832 

FoMO07 40.00 61.379 0.688 0.819 

FoMO08 40.07 62.892 0.612 0.823 

FoMO09 39.87 64.326 0.599 0.825 

FoMO10 40.10 69.128 0.087 0.846 

FoMO11 39.57 63.220 0.442 0.830 

FoMO12 40.17 62.489 0.753 0.819 

FoMO13 39.80 63.131 0.548 0.825 

FoMO14 39.60 71.490 -0.069 0.851 

FoMO15 40.03 69.137 0.159 0.840 

FoMO16 39.97 65.689 0.384 0.833 

FoMO17 39.87 61.706 0.622 0.821 

FoMO18 39.03 61.757 0.581 0.823 
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FoMO19 39.50 63.362 0.522 0.826 

FoMO20 39.67 67.057 0.213 0.841 

 

Reliabilitas dan Validitas Fear of missing out (Sesudah Eliminasi) 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

0.878 14 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

FoMO02 27.63 45.895 0.626 0.866 

FoMO03 27.90 46.921 0.590 0.868 

FoMO05 26.70 48.562 0.365 0.881 

FoMO06 28.33 51.057 0.379 0.877 

FoMO07 27.90 46.162 0.695 0.862 

FoMO08 27.97 47.275 0.639 0.866 

FoMO09 27.77 48.737 0.607 0.868 

FoMO11 27.47 48.051 0.422 0.877 

FoMO12 28.07 47.099 0.767 0.861 

FoMO13 27.70 47.183 0.600 0.867 

FoMO16 27.87 50.189 0.364 0.878 

FoMO17 27.77 46.392 0.633 0.865 

FoMO18 26.93 46.892 0.552 0.870 

FoMO19 27.40 47.972 0.519 0.871 
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Reliabilitas dan Validitas Regulasi Diri (Sebelum Eliminasi) 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

0.940 50 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

RegulasiDiri01 
146.77 367.633 0.610 0.938 

RegulasiDiri02 146.70 377.114 0.363 0.940 

RegulasiDiri03 146.50 368.672 0.641 0.938 

RegulasiDiri04 147.10 369.334 0.374 0.940 

RegulasiDiri05 146.80 364.166 0.710 0.938 

RegulasiDiri06 146.63 368.516 0.535 0.939 

RegulasiDiri07 146.60 367.076 0.670 0.938 

RegulasiDiri08 146.73 366.409 0.565 0.939 

RegulasiDiri09 147.10 364.990 0.624 0.938 

RegulasiDiri10 146.67 365.747 0.824 0.938 

RegulasiDiri11 146.97 364.999 0.609 0.938 

RegulasiDiri12 146.97 371.068 0.435 0.939 

RegulasiDiri13 147.17 365.178 0.566 0.938 

RegulasiDiri14 147.13 375.085 0.264 0.941 
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RegulasiDiri15 146.87 373.154 0.377 0.940 

RegulasiDiri16 146.70 368.493 0.649 0.938 

RegulasiDiri17 146.77 362.530 0.707 0.938 

RegulasiDiri18 146.83 374.833 0.331 0.940 

RegulasiDiri19 147.10 377.266 0.270 0.940 

RegulasiDiri20 146.77 367.495 0.733 0.938 

RegulasiDiri21 146.80 368.234 0.657 0.938 

RegulasiDiri22 146.87 366.602 0.657 0.938 

RegulasiDiri23 146.70 365.803 0.763 0.938 

RegulasiDiri24 147.43 374.668 0.246 0.941 

RegulasiDiri25 147.07 363.857 0.510 0.939 

RegulasiDiri26 147.30 368.079 0.480 0.939 

RegulasiDiri27 147.53 377.637 0.209 0.941 

RegulasiDiri28 147.00 364.069 0.661 0.938 

RegulasiDiri29 146.70 373.803 0.284 0.941 

RegulasiDiri30 146.87 366.533 0.517 0.939 

RegulasiDiri31 146.83 369.247 0.473 0.939 

RegulasiDiri32 146.83 363.799 0.694 0.938 

RegulasiDiri33 146.67 373.816 0.414 0.939 

RegulasiDiri34 146.93 369.789 0.577 0.939 

RegulasiDiri35 146.83 380.971 0.061 0.943 

RegulasiDiri36 146.80 368.993 0.533 0.939 

RegulasiDiri37 146.63 384.102 0.004 0.941 

RegulasiDiri38 147.00 388.069 -0.120 0.944 

RegulasiDiri39 147.67 390.644 -0.219 0.944 
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RegulasiDiri40 146.67 365.954 0.682 0.938 

RegulasiDiri41 147.20 369.752 0.338 0.941 

RegulasiDiri42 146.90 359.679 0.835 0.937 

RegulasiDiri43 146.70 373.459 0.373 0.940 

RegulasiDiri44 147.80 364.510 0.533 0.939 

RegulasiDiri45 147.07 362.961 0.634 0.938 

RegulasiDiri46 147.10 365.128 0.659 0.938 

RegulasiDiri47 146.67 368.851 0.682 0.938 

RegulasiDiri48 146.83 366.902 0.676 0.938 

RegulasiDiri49 147.23 362.530 0.634 0.938 

RegulasiDiri50 147.23 366.944 0.456 0.939 

 

Reliabilitas dan Validitas Regulasi Diri (Sesudah Eliminasi) 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

0.954 41 

  



56 
Universitas Esa Unggul 

 

 
 

Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

RegulasiDiri01 
121.40 330.248 0.586 0.953 

RegulasiDiri02 121.33 339.195 0.333 0.954 

RegulasiDiri03 121.13 330.740 0.637 0.953 

RegulasiDiri04 121.73 331.582 0.364 0.955 

RegulasiDiri05 121.43 326.116 0.720 0.952 

RegulasiDiri06 121.27 330.202 0.546 0.953 

RegulasiDiri07 121.23 328.461 0.699 0.952 

RegulasiDiri08 121.37 328.516 0.564 0.953 

RegulasiDiri09 121.73 326.754 0.638 0.953 

RegulasiDiri10 121.30 327.183 0.858 0.952 

RegulasiDiri11 121.60 326.731 0.624 0.953 

RegulasiDiri12 121.60 332.800 0.439 0.954 

RegulasiDiri13 121.80 327.752 0.552 0.953 

RegulasiDiri15 121.50 335.293 0.362 0.954 

RegulasiDiri16 121.33 330.713 0.638 0.953 

RegulasiDiri17 121.40 324.593 0.716 0.952 

RegulasiDiri18 121.47 336.464 0.332 0.954 

RegulasiDiri20 121.40 329.490 0.735 0.952 

RegulasiDiri21 121.43 330.185 0.659 0.953 

RegulasiDiri22 121.50 328.879 0.649 0.953 

RegulasiDiri23 121.33 327.678 0.775 0.952 

RegulasiDiri25 121.70 326.424 0.499 0.954 
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RegulasiDiri26 121.93 328.754 0.524 0.953 

RegulasiDiri28 121.63 326.171 0.665 0.952 

RegulasiDiri30 121.50 329.362 0.492 0.953 

RegulasiDiri31 121.47 331.292 0.469 0.954 

RegulasiDiri32 121.47 325.844 0.701 0.952 

RegulasiDiri33 121.30 336.148 0.387 0.954 

RegulasiDiri34 121.57 331.289 0.595 0.953 

RegulasiDiri36 121.43 331.082 0.527 0.953 

RegulasiDiri40 121.30 328.148 0.679 0.952 

RegulasiDiri41 121.83 331.799 0.333 0.955 

RegulasiDiri42 121.53 322.602 0.817 0.951 

RegulasiDiri43 121.33 334.644 0.393 0.954 

RegulasiDiri44 122.43 325.978 0.555 0.953 

RegulasiDiri45 121.70 324.631 0.654 0.952 

RegulasiDiri46 121.73 326.961 0.671 0.952 

RegulasiDiri47 121.30 330.424 0.701 0.952 

RegulasiDiri48 121.47 328.740 0.686 0.952 

RegulasiDiri49 121.87 324.671 0.639 0.952 

RegulasiDiri50 121.87 329.085 0.453 0.954 
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LAMPIRAN D 

UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN E 

UJI LINEARITAS DAN REGRESI LINEAR SEDERHANA 

 

a. Uji Linearitas  

ANOVA Table 

  

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

FoMo * 

RegulasiDiri 

Between 

Groups 

(Combined) 29953.003 108 277.343 4.103 0.000 

Linearity 22835.143 1 22835.143 337.798 0.000 

Deviation 

from 

Linearity 

7117.860 107 66.522 0.984 0.530 

Within Groups 19671.574 291 67.600     

Total 49624.578 399       

 

b. Uji Regresi Linear Sederhana 

Model Summaryb 

Model R R^2  

Adjusted 
R 

Square 

Std. 
Error of 

the 
Estimate 

1 
.678a 0.460 0.459 8.204 

a. Predictors: (Constant), RegulasiDiri 

b. Dependent Variable: FoMo 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 
73.036 1.522   47.975 0.000 

RegulasiDiri 
-0.248 0.013 -0.678 -18.419 0.000 

a. Dependent Variable: FoMo 

 

 


