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LAMPIRAN A
KUESIONER TRYOUT

PENGANTAR

Dengan Hormat,
Perkenalkan Nama Saya Rifda Aulia Putri Azmi, saya merupakan mahasiswa S1
Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul tahun Angkatan 2019. Dalam rangka
melakukan penelitian untuk menyelesaikan Tugas Akhir Program Sarjana Fakultas
Psikologi Universitas Esa Unggul, dengan ini saya mohon ketersediaan Saudara/I
untuk dapat berpartisipasi mengisi kuesioner yang terlampir. Adapun Kkriteria
responden yang dibutuhkan untuk pengisian kuesioner adalah sebagai berikut :

1. Pengguna aktif Instagram

2. Pernah memposting diri sendiri di akun Instagram pribadi.

3. Usia 18-40 tahun
Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini, oleh karena itu saya sangat
mengharapkan bantuan Saudara/l untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner
dengan jujur dan apa adanya sesuai dengan kondisi anda yang sesungguhnya. Saya
akan menjamin kerahasiaan identitas Saudara/l dalam penelitian ini. Penyebaran
kuesioner bertujuan untuk mengumpulkan data dan informasi bagi peneliti, adapun
data yang diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Demikian permohonan saya, atas perhatian dan ketersediaan waktu luang yang
diberikan dalam mengisi kuesioner ini, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Rifda Aulia Putri Azmi



47
Universitas Esa Unggul

Nama :
Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
Usia ;

Domisili

a. Pulau Jawa
Pulau Kalimantan
Pulau Papua
Pulau Sulawesi
Pulau Sumatera

® a0 o

Aktivitas yang sering di unggah
a. Foto pribadi
b. Kegiatan yang sedang dilakukan
c. Makanan atau minuman
d. Lainnya, sebutkan...

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER
Kuesioner ini berisi pernyataan, tidak ada jawaban benar atau salah. Sebelum
mengisi pernyataan tersebut, baca dan pahamilah terlebih dahulu, kemudian berikan
tanda checklist (\) pada salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan
4= Sangat Sesuai (pernyataan tersebut sangat sesuai menggambarkan diri anda)
3= Sesuali (pernyataan tersebut sesuai menggambarkan diri anda)
2= Tidak Sesuai (pernyataan tersebut tidak sesuai menggambarkan diri anda)
1= Sangat Tidak Sesuai (pernyataan tersebut sangat tidak sesuai
menggambarkan diri anda)
Berikut contoh cara pengisian kuesioner

N P Pilihan Jawaban
0 ernyataan A 3 5 1
1 Saya tidak percaya diri dengan J

" | bentuk tubuh saya




SELAMAT MENGERJAKAN

Kuesioner Body Image
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

3 2 1

Secara keseluruhan saya memiliki
tampilan diri yang menarik.

2. | Sangatlah penting jika penampilan saya
terlihat menarik di Instagram.

3. | Saya belum bisa mencapai berat badan
yang ideal.

4. | Saya tidak perduli dengan perkataan
orang lain mengenai penampilan saya.

5. | Saya mencoba mencari posisi yang tepat
agar tidak terlihat gemuk di Instagram.

6. | Saya menggunakan skin care khusus
wajah untuk menyempurnakan
kekurangan wajah saya.

7. | Saya merasa nyaman tampil apa adanya
di Instagram.

8. | Saya tidak tertarik untuk mengubah
bentuk tubuh.

9. | Saya tidak mempermasalahkan
perubahan berat badan saya, selagi
dalam kategori sehat.

10. | Saya menyukai bentuk wajah saya.

11. | Saya takut jika berat badan saya
mengalami perubahan, sehingga
mempengaruhi penampilan saya di
Instagram.

12. | Saya merasa tidak puas dengan beberapa
bagian di wajah saya.

13. | Saya takut menjadi gemuk, sehingga
mempengaruhi penampilan saya di
Instagram.

14. | Saya melakukan diet agar memiliki
tubuh ideal.

15. | Saya dapat menerima keadaan bentuk
tubuh saya baik gemuk ataupun kurus.

16. | Saya kurang percaya diri dengan warna

kulit Saya.
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

3

2

17.

Ukuran perut saya sudah sesuai dengan
harapan saya.

18. | Saya tidak menyukai perut saya yang
tidak ramping.

19. | Saya terlihat cantik di Instagram dengan
warna kulit yang saya miliki.

20. | Saya tidak pernah memikirkan
penampilan saya di Instagram.

21. | Saya belum bisa mencapai berat badan
yang ideal.

22. | Saya tidak perduli dengan perkataan
orang lain mengenai penampilan saya.

23. | Saya mencoba mencari posisi yang tepat
agar tidak terlihat gemuk di Instagram.

24. | Saya menggunakan skin care khusus
wajah untuk menyempurnakan
kekurangan wajah saya.

25. | Saya merasa nyaman tampil apa adanya
di Instagram.

26. | Saya tidak tertarik untuk mengubah
bentuk tubuh.

27. | Saya tidak mempermasalahkan
perubahan berat badan saya, selagi
dalam kategori sehat.

28. | Saya menyukai bentuk wajah saya.

29. | Saya takut jika berat badan saya
mengalami perubahan, sehingga
mempengaruhi penampilan saya di
Instagram.

30. | Saya merasa tidak puas dengan beberapa
bagian di wajah saya.

31. | Saya takut menjadi gemuk, sehingga
mempengaruhi penampilan saya di
Instagram.

32. | Saya melakukan diet agar memiliki
tubuh ideal.

33. | Saya dapat menerima keadaan bentuk

tubuh saya baik gemuk ataupun kurus.
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

3

2

34.

Ukuran perut saya sudah sesuai dengan
harapan saya.

35. | Saya tidak menyukai perut saya yang
tidak ramping.

36. | Saya terlihat cantik di Instagram dengan
warna kulit yang saya miliki.

37. | Menggunakan filter di Instagram
membuat Saya lebih puas dengan
penampilan saya.

38. | Saya menggunakan filter untuk
menyamarkan kekurangan pada wajah
saya.

39. | Saya menghabiskan banyak waktu untuk
berpenampilan sebelum posting foto
atau video di Instagram.

40. | Saya menyukai warna kulit Saya.

41. | Saya memiliki bentuk tubuh yang ideal.

42. | Saya selalu bercermin sebelum
mengambil foto atau video di Instagram.

43. | Saya melakukan diet karena terlihat
gemuk saat di foto.

44. | Ukuran pinggang saya sudah
proporsional untuk tubuh saya.

45. | Saya merasa terganggu dengan bentuk
paha saya.

46. | Saya puas dengan bentuk tubuh yang
saya miliki tanpa menggunakan filter di
Instagram.

47. | Menurut Saya warna kulit putih
membuat saya lebih percaya diri di
Instagram.

48. | Saya kurang percaya diri dengan warna
kulit Saya.

49. | Saya merasa cantik tanpa riasan.

50. | Saya memiliki keinginan untuk
mengubah bentuk tubuh.

51. | Saya merasa puas dengan bentuk tubuh

saya saat ini.
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

3 2 1

52.

Saya merasa ada bagian tubuh saya yang
terlihat tidak ideal di foto/video.

53. | Saya merasa bentuk paha saya sudah
proporsional.

54. | Saya merasa terganggu dengan bentuk
betis saya.

55. | Saya merasa penampilan saya sudah
sesuai dengan harapan saya.

56. | Saya menggunakan beberapa produk
perawatan tubuh.

57. | Mengurus penampilan fisk hanya
membuang-buang waktu untuk terlihat
cantik di Instagram.

58. | Saya merasa puas dengan bentuk hidung
saya.

59. | Saya merasa cemas ketika berat badan
saya naik.

60. | Saya merasa tidak puas dengan lingkar
dada saya.

61. | Saya tidak perlu membatasi pola makan
hanya untuk terlihat menarik di
Instagram.

62. | Saya memiliki penampilan yang kurang

menarik.




Kuesioner Self Presentation
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

3 2 1

Saya suka menampilkan diri apa adanya
di Instagram.

2. | Dalam akun Instagram, saya berusaha
terlihat sempurna.

3. | Saya tidak nyaman apabila menjadi diri
sendiri di Instagram.

4. | Saya lebih suka memposting foto/video
tanpa di edit terlebih dahulu.

5. | Saya mengedit foto agar tampak
berbeda dengan kenyataan.

6. | Saya menunjukkan diri saya apa adanya
di Instagram.

7. | Apayang saya tunjukkan di Instagram
sesuai dengan kenyataan.

8. | Yang saya tampilkan di Instagram tidak
sesuai dengan kenyataan.

9. | Saya hanya menampilkan kebahagiaan
dalam akun Instagram Saya.

10. | Saya dapat mengekspresikan diri saya
didunia maya sesuai yang saya inginkan.

11. | Saya kecewa apabila jumlah like yang
saya dapatkan sedikit.

12. | Saya ingin membuat orang lain selalu
memuji penampilan saya di Instagram.

13. | Saya tidak harus selalu tampil sempurna
di Instagram.

14. | Penampilan saya di Instagram sama
sekali tidak merepresentasikan diri saya.

15. | Ketika mempsting foto/video saya tidak
perlu menutupi kekurangan saya di
Instagram.

16. | Gambaran diri saya di Instagram sama
dengan gambaran diri saya di kehidupan
nyata.

17. | Saya ingin membuat orang lain terkesan

pada penampilan saya.
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

3

2

18.

Saya mengedit warna kulit saya agar
tidak terlihat seperti aslinya.

19. | Saya tidak harus menggunakan make up
untuk menyempurnakan wajah saya.

20. | Cara saya menampilkan diri di
Instagram adalah gambaran diri saya
yang sebenarnya di kehidupan nyata.

21. | Saya tidak harus mendapatkan pujian di
Instagram.

22. | Instagram adalah salah satu wadah
untuk saya menampilkan diri saya
sebenarnya.

23. | Saya menggunakan filter agar wajah
saya terlihat sempurna.

24. | Saya merasa senang jika unggahan Saya
mendapatkan banyak likes dan komentar
positif.

25. | Saya selalu mengedit foto/video
sebelum mempostingnya.

26. | Saya membuat Instastories yang sesuai
dengan apa yang saya inginkan.

27. | Saya tidak terlalu perduli dengan jumlah
likes yang saya terima.

28. | Saya menggunakan aplikasi edit foto

agar terlihat menarik di Instagram.
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LAMPIRAN B
KUESIONER SETELAH TRYOUT

PENGANTAR

Dengan Hormat,
Perkenalkan Nama Saya Rifda Aulia Putri Azmi, saya merupakan mahasiswa S1
Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul tahun Angkatan 2019. Dalam rangka
melakukan penelitian untuk menyelesaikan Tugas Akhir Program Sarjana Fakultas
Psikologi Universitas Esa Unggul, dengan ini saya mohon ketersediaan Saudara/I
untuk dapat berpartisipasi mengisi kuesioner yang terlampir. Adapun Kkriteria
responden yang dibutuhkan untuk pengisian kuesioner adalah sebagai berikut :

1. Pengguna aktif Instagram

2. Pernah memposting diri sendiri di akun Instagram pribadi.

3. Usia 18-40 tahun
Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini, oleh karena itu saya sangat
mengharapkan bantuan Saudara/l untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner
dengan jujur dan apa adanya sesuai dengan kondisi anda yang sesungguhnya. Saya
akan menjamin kerahasiaan identitas Saudara/l dalam penelitian ini. Penyebaran
kuesioner bertujuan untuk mengumpulkan data dan informasi bagi peneliti, adapun
data yang diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Demikian permohonan saya, atas perhatian dan ketersediaan waktu luang yang
diberikan dalam mengisi kuesioner ini, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Rifda Aulia Putri Azmi
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Nama :

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
Usia ;

Domisili

Domisili

e. Pulau Jawa
Pulau Kalimantan
Pulau Papua
Pulau Sulawesi
Pulau Sumatera

— T a o

Aktivitas yang sering di unggah
a. Foto pribadi
b. Kegiatan yang sedang dilakukan
c. Makanan atau minuman
d. Lainnya, sebutkan...

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER
Kuesioner ini berisi pernyataan, tidak ada jawaban benar atau salah. Sebelum
mengisi pernyataan tersebut, baca dan pahamilah terlebih dahulu, kemudian berikan
tanda checklist (\) pada salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan
4= Sangat Sesuai (pernyataan tersebut sangat sesuai menggambarkan diri anda)
3= Sesuai (pernyataan tersebut sesuai menggambarkan diri anda)
2= Tidak Sesuai (pernyataan tersebut tidak sesuai menggambarkan diri anda)
1= Sangat Tidak Sesuai (pernyataan tersebut sangat tidak sesuai
menggambarkan diri anda)
Berikut contoh cara pengisian kuesioner

NG Poryataan Pilihan Jawaban
4 3 2 1
1 Saya tidak percaya diri dengan J
" | bentuk tubuh saya




SELAMAT MENGERJAKAN

Kuesioner Body Image
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Pilihan Jawaban

No Pernyataan 3 > 1

1. | Sangatlah penting jika penampilan saya
terlihat menarik di Instagram.

2. | Saya belum bisa mencapai berat badan
yang ideal

3. | Saya tidak perduli dengan perkataan
orang lain mengenai penampilan saya

4. | Saya menggunakan skin care khusus
wajah untuk menyempurnakan
kekurangan wajah saya.

5. | Saya merasa bentuk betis saya sudah
proporsional.

6. | Saya tidak tertarik untuk mengubah
bentuk tubuh

7. | Saya tidak mempermasalahkan perubahan
berat badan saya, selagi dalam kategori
sehat.

8. | Saya takut jika berat badan saya
mengalami perubahan, sehingga
mempengaruhi penampilan saya di
Instagram

9. | Saya merasa tidak puas dengan beberapa
bagian di wajah saya

10. | Saya takut menjadi gemuk, sehingga
mempengaruhi penampilan saya di
Instagram.

11. | Saya melakukan diet agar memiliki tubuh
ideal.

12. | Saya dapat menerima keadaan bentuk
tubuh saya baik gemuk ataupun kurus

13. | Saya kurang percaya diri dengan warna
kulit Saya.

14. | Ukuran perut saya sudah sesuai dengan
harapan saya.

15. | Saya tidak menyukai perut saya yang
tidak ramping

16. | Saya terlihat cantik di Instagram dengan
warna kulit yang saya miliki.

17. | Saya tidak pernah memikirkan
penampilan saya di Instagram

18. | Menurut saya, bentuk tubuh saya menarik

secara fisik




57

Universitas Esa Unggul

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

3

2

19.

Berat badan saya cukup ideal.

20.

Saya merasa bentuk tubuh saya kurang
menarik

21. | Saya melakukan segala cara untuk dapat
menunjang penampilan saya di Instagram.

22. | Saya merasa iri dengan teman yang
memiliki bentuk tubuh yang indah

23. | Saya merasa tidak percaya diri dengan
penampilan fisik saya saat ini di
Instagram.

24. | Saya mengkonsumsi makanan rendah
lemak agar berat badan saya tidak naik.

25. | Ukuran lingkar dada saya sudah
proporsional untuk ukuran tubuh saya.

26. | Saya sedang mencoba menurunkan berat
badan saya.

27. | Saya merasa nyaman tampil apa adanya
di Instagram

28. | Saya tidak merasa cemas jika berat badan
saya sedikit naik

29. | Saya merasa cukup dengan penampilan
saya

30. | Kebanyakan orang menilai bahwa
penampilan saya di Instagram menarik.

31. | Menggunakan filter di Instagram
membuat Saya lebih puas dengan
penampilan saya

32. | Saya menggunakan filter untuk
menyamarkan kekurangan pada wajah
saya.

33. | Saya menghabiskan banyak waktu untuk
berpenampilan sebelum posting foto atau
video di Instagram.

34. | Saya menyukai warna kulit Saya

35. | Saya melakukan diet karena terlihat
gemuk saat di foto.

36. | Ukuran pinggang saya sudah proporsional
untuk tubuh saya.

37. | Saya merasa terganggu dengan bentuk
paha saya

38. | Menurut Saya warna kulit putih membuat
saya lebih percaya diri di Instagram

39. | Saya merasa cantik tanpa riasan

40. | Saya memiliki keinginan untuk

mengubah bentuk tubuh.
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Pilihan Jawaban
4 3 2 1

No Pernyataan

41. | Saya merasa puas dengan bentuk tubuh
saya saat ini.

42. | Saya merasa ada bagian tubuh saya yang
terlihat tidak ideal di foto/video

43. | Saya merasa bentuk paha saya sudah
proporsional.

44, | Saya merasa penampilan saya sudah
sesuai dengan harapan saya

45. | Mengurus penampilan fisk hanya
membuang-buang waktu untuk terlihat
cantik di Instagram

46. | Saya merasa puas dengan bentuk hidung

saya.

47. | Saya merasa cemas Kketika berat badan
saya naik.

48. | Saya merasa tidak puas dengan lingkar
dada saya

49. | Saya tidak perlu membatasi pola makan
hanya untuk terlihat menarik di Instagram
50. | Saya memiliki penampilan yang kurang
menarik

Kuesioner Self-Presentation

Pilihan Jawaban
4 3 2 1

No Pernyataan

1. | Dalam akun Instagram, saya berusaha
terlihat sempurna.

2. | Saya lebih suka memposting foto/video
tanpa di edit terlebih dahulu

3. | Saya mengedit foto agar tampak berbeda
dengan kenyataan.

4. | Saya menunjukkan diri saya apa adanya di
Instagram

5. | Apayang saya tunjukkan di Instagram
sesuai dengan kenyataan

6. | Yang saya tampilkan di Instagram tidak
sesuai dengan kenyataan.

7. | Saya ingin membuat orang lain selalu
memuji penampilan saya di Instagram.

8. | Saya tidak harus selalu tampil sempurna di
Instagram

9. | Penampilan saya di Instagram sama sekali
tidak merepresentasikan diri saya.
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

3 2 1

10.

Ketika memposting foto/video saya tidak
perlu menutupi kekurangan saya di
Instagram

11. | Gambaran diri saya di Instagram sama
dengan gambaran diri saya di kehidupan
nyata.

12. | Saya ingin membuat orang lain terkesan
pada penampilan saya.

13. | Saya mengedit warna kulit saya agar tidak
terlihat seperti aslinya.

14. | Saya tidak harus menggunakan make up
untuk menyempurnakan wajah saya

15. | Saya tidak harus mendapatkan pujian di
Instagram

16. | Instagram adalah salah satu wadah untuk
saya menampilkan diri saya sebenarnya.

17. | Saya menggunakan filter agar wajah saya
terlihat sempurna.

18. | Saya selalu mengedit foto/video sebelum
mempostingnya.

19. | Saya tidak terlalu perduli dengan jumlah
likes yang saya terima.

20. | Saya menggunakan aplikasi edit foto agar

terlihat menarik di Instagram.
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LAMPIRAN C
UJI VALIDITAS DAN UJI RELIABILITAS BODY IMAGE

e Tryout

Case Processing Summary

I %
Cases Valid a0 100.0
Excluded?® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion hased on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems
8449 62
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's

Scale Meanif  Scale Variance [tem-Total Alpha if ltem

[tem Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
Bl 186.20 GET.062 28 .49
B2 186.20 G62.855 A2 .949
BI3 186.83 642 282 584 947
El4 186.83 G46.351 4482 948
BI& 18617 G62.282 254 8498
El& 18617 G49.799 52 948
= 186.43 G45.771 524 947
Bl 186.50 656.259 .382 948
El9 186.23 656.875 412 948
EI10 186.43 BE7.151 246 .49
El11 186.50 G40.534 610 947
Bl12 186.60 G46.731 6189 947
B3 186.40 G47.TGE 566 947
El14 18617 655.730 430 848
El15 186 .67 G44.920 671 947
Bl16 186 .67 633.885 J13 847
BT 186.80 645545 654 947
El18 186.57 G54.461 37 848
El19 186.07 661.513 418 948

BI20 186.53 659.706 330 949



Bl21
Bl22
BIZ23
ElZ24
BI25
BI26
BI27
BI28
BI29
BI30
El31
Bl32
BI33
Bl34
Bl35
BI36
BI37
Bl3g
BI39
Bl40
Bl41
Bl42
Bl43
El44
El45
El46
Bl47
Bl4g
Bl49
BI50
Bl51
Bl52
Bl53
Bl54
BI5S
BISE
BIST
Bl5E
EI59
BI&0
BI&1
BlE2

186.60
186.63
186.53
186.27
186.20
186.40
186.27
186.70
186.47
186.40
186.13
186.63
186.20
186.40
186.70
186.23
186.90
186.33
186.30
186.80
186.53
186.07
186.47
186.20
186.63
186.47
186.77
186.37
186.50
186.27
186.33
186.73
186.57
186.30
186.50
186.17
186.43
186.60
186.23
186.43
186.50
186.37

643490
651.482
655495
655375
672993
642455
662.202
647528
636.671
657.766
659.430
646.033
669.752
653872
644217
650392
646.369
659.885
652.079
633752
665775
661.306
646.395
648234
630.447
663.361
645285
GGV 482
644948
648685
658.092
649.651
649426
671.941
654,534
663.385
653633
657.421
658.530
648875
652810
658,930

B35
474
432
430
028
532
302
A70
653
AN
357
624
096
426
BTT
AT6
543
333
518
BT74
209
305
568
5490
T4
297
A3
211
612
494
402
493
530
063
384
228
443
388
348
14
B12
364
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947
948
948
948
948
948
9449
947
947
948
948
947
948
948
947
948
948
948
948
947
9449
948
947
947
946
948
947
9449
947
948
948
948
948
948
948
948
948
948
948
947
948
948




e Tryout Putaran 1

Case Processing Summary

I %
Cases Valid 30 100.0
Excluded® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedurs.

Reliability Statistics

62
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Cronbach's
Alpha [ of terms
852 52
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Meanif  Scale Variance [tern-Total Alpha if ltem
[term Deleted if ltem Deletad Correlation Deletad
BI2 154.23 600668 322 852
BI3 154 87 582671 A57 951
Bl4 154 87 582257 546 951
BIG 154.20 587.269 Ad4 951
BIY 154 .47 584.947 611 951
Bl 154 53 581.430 A53 951
BlS 15427 5896.961 358 452
BlI11 154 53 580.257 583 951
Bl12 154 63 584378 643 951
BI13 154.43 585633 583 951
Bl14 154.20 584372 A18 852
BI15 154 70 581.587 723 850
BI16 154.70 571.587 743 950
BIN7 154,83 5857549 G614 951
Bl18 154 60 583903 345 452
Bl14 15410 600.714 AT 452
BI20 154 57 585909 A75 452
BI21 154 63 580.240 681 950
BI22 154 67 580.161 ABT 951
BI23 154 57 585151 394 852
Bl24 154.30 583.803 A424 .52
BI26 154.43 583702 AB6 851
BI27 154 30 601.321 266 852



BI28
BI29
BI30
BI31
BI32
Bl34
BI3S
BI3G
BI3T
BI38
BI39
Bl40
Bl42
Bl43
Bl44
Bl45
Bl47
Bl49
BIS0
BI51
BI52
BIS3
BISS
BIST
Bl5g
BI59
BIGO
BIG1
BIG2

15473
154.50
154.43
15417
154 67
154.43
154.73
15427
154.93
154 37
154,33
154 83
15410
154.50
154.23
154 67
154 80
154,53
154.30
154 37
15477
154 60
154,53
154.47
154 63
154 27
154.47
154,53
154.40

585.789
573.569
5096.461
597.040
582.920
591.702
580.961
589.089
585237
597.885
590.023
571.454
599.541
584.672
587.289
570.506
584.441
583.706
585252
598.447
587.220
588.800
590.189
592257
596.999
597.237
587.568
589.4589
598.041

ATT
o6
480
6T
BET
439
J27
568
538
.33z
529
702
.286
ATE
ATE
729
470
610
535
338
A13
17
Ad1
434
350
.33z
609
455
335
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451
450
851
452
450
452
450
851
451
452
451
450
452
451
451
450
451
451
451
452
451
451
452
452
452
452
451
451
452

Tryout Putaran 2

Case Processing Summary

M %
Cases Malid 30 100.0
Excluded® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems
852 a0
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance lterm-Total Alphaif tem

[tem Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
BI2 147 57 5749.082 A4 452
BI3 148.20 561.545 548 451
Bl4 148.20 560.510 552 451
Bl& 147.63 565775 542 451
BIT 147.80 563476 610 451
Bl 147 87 569.430 A6 952
Bl9 147 .60 575.283 358 452
Bl11 147.87 558.671 546 451
Bl12 147.97 562516 652 451
BI13 14777 564.323 AT 451
Bl14 147.53 573.085 A07 452
Bl15 148.03 55496859 734 950
BI16 148.03 550102 748 950
BT 14817 564.626 604 451
Bl18 147.93 571.789 354 452
Bl14 147.43 578.944 365 452
BI20 147.90 573679 388 452
Bl21 147.97 558447 GES 950
BI22 148.00 568.414 4G9 452
BI23 147.90 573472 383 452
Bl24 147 .63 572171 423 452
BI26 14777 562.668 ATE 452
BI28 148.07 564616 568 .51
Bl24 147.83 552.075 695 950
BI30 14777 575.013 480 452
Bl31 147 .50 575707 356 452
Bl3Z 148.00 560.966 G785 .51
Bl34 14777 570.668 424 452

BI35 148.07 550.444 128 450



BI36
BI3T
Bl38
BI39
Bl40
Bl43
Bl44
Bl45
Bl47
Bl49
BI50
BI51
Bl52
Bl53
BlI55
BIST
Bl58
BI59
BIGO
BI&1
BIG2

147.60
148.27
147.70
147.67
14817
147.83
147.57
148.00
148.13
147.87
147.63
147.70
148.10
147.593
147.87
147.80
147.897
147.60
147.80
147.87
147.73

567.903
563.237
576.286
56B8.782
548.730
563.592
S565.771
548.378
562.047
562.326
563.275
576.8907
565.403
567.168
56B8.326
570.303
575.344
575.834
565.950
567.913
576.133

55T
548
328
419
T11
AES
ATE
726
AE9
607
545
33z
4519
518
A46
A41
347
323
10
555
339
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851
851
452
851
450
851
851
450
851
851
851
852
851
851
852
452
452
452
851
851
452
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UJI VALIDITAS DAN UJI RELIABILITAS SELF-PRESENTATION

e Tryout

Case Processing Summary

M %
Cases Valid 30 100.0
Excluded® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems
8920 28
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Meanif  Scale Variance [term-Total Alpha if ltem
[tem Deleted if ltem Deleted Correlation Deleted
SP1 83.23 155426 i 822
SR2 8347 142602 705 G914
SP3 83.23 157.220 015 824
SP4 83.53 148257 423 A1
SP& 83.63 139.620 769 812
SP& 83.60 143.076 6a1 G914
SPT 83.80 142083 78 H14
SPa 83.83 137.65492 838 811
SP4 83.00 152,414 333 814
SP10 83.07 152478 367 814
SP11 8347 156.395 044 824
SP12 83.57 141.220 691 G914
SP13 83.93 141.6582 733 813
SP14 83.67 139.885 716 813
SP15 83.73 146.616 518 817
SP16 83.30 151.872 413 a18

SP17 83.30 146.976 455 A16
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SP18 B3.67 137.087 813 A1
SP149 83.50 147.283 544 vy
SP20 83.27 153.030 287 820
SP21 83.80 145131 A26 a7
5B32 83.37 144 585 BT 418
5P23 83.57 146.668 A74 16
SP24 82487 154 585 217 .820
S5P25 8313 151154 422 Aa18
SP26 82,93 153,895 a0z 820
SP27 83.23 150.806 422 Aa18
SP28 83.50 145776 G249 418
e Tryout Putaran 1
Case Processing Summary
M %
Cases  Valid a0 100.0
Excluded® 0 0
Total 30 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha [ of ltems
934 23
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Meanif  Scale Variance [tem-Total Alpha if ltem
[tem Deleted if term Deleted Correlation Deleted
5P2 66.97 130.309 7549 8249
SP4 67.03 136.447 A3T 834
5P5 67.13 127.844 7949 A28
SPE 67.10 131.472 Ga7 830
SP7 67.40 131.076 BET 830
SP8 67.33 126.092 858 827
SP8 66.50 141.707 267 36
SP10 6657 141.908 .284 B35
SP12 67.07 128.823 747 8249
SP13 67.43 129,495 T A28
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SP14 6717 129.316 688 830
SP15 67.23 135.564 498 833
SP16 66.80 140924 360 934
SP17 66.80 1345749 G608 431
SP18 BTAT 125178 851 827
SP14 67.00 136,655 L 832
SP21 67.30 133.252 A48 832
Spa2 66.87 133,706 643 831
5P23 67.07 134,547 18 431
SP25 G663 139,551 420 934
SP3E 66.43 14254849 274 B35
SP27 66.73 140.064 364 934
SP28 67.00 133,686 NiTi] 830
Tryout Putaran 2
Case Processing Summary
I %
Cases Malid 30 100.0
Excluded® 0 0
Total 30 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha [ of ltems
839 20
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Meanif  Scale Variance [tem-Total Alpha if ltem
[tem Deleted if ltem Deleted Correlation Deleted
SP2 56.37 119344 qi2 833
SP4 56.43 125013 460 838
SP5 56.63 117.223 7949 833
SP& 56.50 120466 709 834
SPY 56.80 119.683 ijele] 835
SP8 56.73 116444 BE3 831
SP12 56.47 117.882 756 833
SP13 56.83 118.282 805 833



SP14
SP15
SP16
SP17
SP18
SP149
SP21
5P22
SP23
SP25
SP27
SP28

56.57
56.63
56.20
56.20
56.57
56.40
56.70
56.27
56.47
56.03
56.13
56.40

118.220
124.447
130.234
123.752
114.806
124.248
121.597
123.582
123.775
128.792
125.499
122.455

659
407
322
603
844
581
5ea
598
10
394
325
691
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M35
938
940
36
431
37
437
36
H36
439
840
M35
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LAMPIRAN D
FREKUENSI DAN GAMBARAN RESPONDEN

e Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid Lalki-laki 44 18.7 18.7 18.7
Ferempuan 191 81.3 a1.3 100.0
Total 235 100.0 100.0
e Usia
Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid 18 7 3.0 3.0 a0
18 17 7.2 7.2 10.2
2 15 6.4 6.4 16.6
2 4 17.4 17.4 4.0
22 70 28.8 29.8 638
23 349 16.6 16.6 a0.4
24 13 5.5 5.5 86.0
25 12 51 8.1 91.1
26 ] 2.6 2.6 936
27 3 1.3 1.3 94.9
28 2 4 R 95,7
a0 3 1.3 1.3 a7.0
h 2 4 R 97.9
2 2 4 g q98.7
34 1 4 4 941
38 1 4 4 949.6
40 1 4 4 100.0
Total 235 100.0 100.0




71

Universitas Esa Unggul

e Domisili
Domisili
Cumulative
Frequency  Percent  “alid Percent Fercent
Walid Jawa 1849 a0.4 a0.4 a80.4
Kalimantan 10 43 43 a4.7
Fapua 2 4 4 35.5
Sulawesi 12 a1 a1 90.6
Sumatera 22 9.4 9.4 100.0
Total 235 100.0 100.0
e Aktifitas yang sering diunggh di Instagram
Aktifitas_yang_Sering diunggah
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Walid Foto pribadi 38 16.2 16.2 16.2
Foto pribadi, Kegiatan yang 42 17.4 1748 340
sedang dilakukan
Foto pribadi, Makanan dan 8 34 34 ar4
Minuman
Kegiatan yang sedang 41 17.4 17.4 549
dilakukan
Kegiatan yang sedang 15 6.4 6.4 61.3
dilakukan, Makanan dan
Minuman
Ketiganya (i 328 328 94.0
Lainnya g 38 38 7.4
Makanan dan Minuman 5 2.1 21 100.0
Total 235 100.0 100.0
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LAMPIRAN E
UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Skor_Total Bl Skor_Total SP

I 235
Mormal Parameters™® Mean 12443
5td. Deviation 6.663

Most Extremne Differences  Absolute 053
Fositive 048

Megative -.053

Test Statistic 053
Asymp. Sig. (2-tailed)® 2001
Monte Carlo Sig. (2-tailed)®  Sig. 13
599% Confidence Interval  Lower Bound 05

Upper Bound A2

235
49.78
7.744
053
042
-.053
053
2004
116
107
124

a. Testdistribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bhound of the true significance.

e. Lilliefors' method hased on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 2000000.
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LAMPIRAN F
UJI KORELASI PEARSON PRODUCT MOMENT

Correlations
Skor_Total Bl Skor_Total 5P

mm

Skor_Total Bl Pearson Correlation 1 A47
Sig. (2-tailed) =001
M 235 235
Skor_Total 5F  Pearson Correlation 347 1
Sig. (2-tailed) =.001
M 235 235

> Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).



Descriptive Statistics

74
Universitas Esa Unggul

LAMPIRAN G
UJI KATEGORISASI

I Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Body_Image 235 107 14 12443 6.663
Self Presentation 235 32 6o 48.78 7.744
Walid M (listwise) 235
Body Image
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Megatif 118 506 50.6 50.6
Positif 116 44 4 454 100.0
Total 235 100.0 100.0
Self_Fresentation
Cumulative
Frequency = Percent  Valid Percent Fercent
Walid Megatif 111 472 472 472
Positif 124 528 528 100.0
Total 235 100.0 100.0
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LAMPIRAN H

HASIL UJI TABULASI SILANG

HASIL UJI TABULASI SILANG BODY IMAGE BERDASARKAN DATA
PENUNJANG
e Berdasarkan Jenis Kelamin

Crosstab
Jenis Kelamin
Laki-laki  Perempuan Total
Body_Image Megatif Count 26 93 114
Expected Count 223 96.7 118.0
% within Body_lmage 21.8% 78.2% 100.0%
% within Jenis Kelamin 559.1% 48.7% 50.6%
% of Total 11.1% 359.6% 50.6%
Fositif  Count 18 98 116
Expected Count 21.7 943 116.0
% within Body_lmage 15 5% 84 5% 100.0%
% within Jenis Kelamin 40.9% 51.3% 49 4%
% of Total 7.7% 41 7% 48.4%
Total Count 44 181 235
Expected Count 44.0 191.0 2350
% within Body_lmage 18.7% 81.3% 100.0%
% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 18.7% 81.3% 100.0%
e Berdasarkan Domisili
Crosstab
Domisili
Jawa Kalimantan FPapua Sulawesi  Sumatera Total
Body_Image Megatif Count a7 ] 2 [i] 9 114
Expected Count 85,7 5.1 1.0 6.1 11.1 119.0
% within Body_Image 81.5% 4.2% 1.7% 5.0% 76%  100.0%
3% within Domisili 51.3% 500%  100.0% 50.0% 40.9% 50.6%
% of Total 41.3% 21% 0.9% 2.6% 3.8% 50.6%
Fositif  Count 82 ] 0 & 13 116
Expected Count 933 4.4 1.0 5.9 10.9 116.0
% within Body_Image 78.3% 4.3% 0.0% 5.2% 11.2%  1000%
3% within Domisili 48.7% 50.0% 0.0% 50.0% 59.1% 49 4%
% of Total 30.1% 21% 0.0% 2.6% 5.5% 49.4%
Total Count 189 10 2 12 22 235
Expected Count 189.0 10.0 2.0 12.0 22.0 235.0
% within Body_Image 80.4% 4.3% 0.9% 51% 94%  100.0%
% within Domisili 100.0% 100.0%  1000%  100.0%  100.0%  100.0%
% of Total 80.4% 4.3% 0.9% 5.1% 94%  100.0%
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e Berdasarkan Aktifitas yang Sering Diunggah di Instagram

Crosstab
Aldifitas_yang_Sering_diungaah
Kegiatan yang
Foto pribadi, sedang
Kegiatan yang Foto pribadi, Iegiatan yang dilakukan,
sedang Makanan dan sedang Makanan dan Makanan dan
Foto pribadi dilakukan Minuman dilakukan Minuman Ketiganya  Lainnya Minuman Total
Body_lmage Megatif Count il 20 2 20 7 37 T 5 118
Expected Count 19.2 2.3 11 208 76 390 16 25 119.0
% within Body_Ilmage 17.6% 16.8% 1.7% 16.8% 5.9% 31.1% 5.9% 4.2% 100.0%
% within 55.3% 47.6% 25.0% 48.8% 46.7% 48.1% T7.8% 100.0% 50.6%
Aktifitas_yang_Sering_diun
ggah
% of Total 82.9% 82.5% 0.9% 82.5% 3.0% 15.7% 3.0% 21% 50.6%
Fositif  Count 17 22 & 21 g8 40 2 ] 116
Expected Count 18.8 20.7 3.9 20.2 74 38.0 44 2.5 116.0
% within Body_Ilmage 14.7% 19.0% 5.2% 18.1% 6.9% 34.5% 1.7% 0.0% 100.0%
% within 44.7% 52.4% 75.0% 51.2% 53.3% 51.9% 22.2% 0.0% 49.4%
Aldifitas_yang_Sering_diun
ggah
% of Total 7.2% 9.4% 2.6% 8.9% 3.4% 17.0% 0.9% 0.0% 49.4%
Total Count 38 42 ] 41 15 77 ] 5 235
Expected Count 38.0 42.0 8.0 41.0 15.0 7.0 9.0 5.0 235.0
% within Body_Ilmage 16.2% 17.9% 34% 17.4% 6.4% 32.8% 3.8% 21% 100.0%
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Alktifitas_yang_Sering_diun
ggah
% of Total 16.2% 17.9% 3.4% 17.4% 6.4% 32.8% 3.8% 21% 100.0%
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HASIL UJI TABULASI SILANG SELF PRESENTATION BERDASARKAN

DATA PENUNJANG

e Berdasarkan Jenis Kelamin

Crosstab
Jenis Kelamin
Laki-laki  Perempuan Total
Self_Presentation Megatif Count 23 a8 111
Expected Count 20.8 90.2 111.0
% within Self_Presentation 207% 79.3% 100.0%
% within Jenis Kelamin 52.3% 46.1% 47.2%
% of Taotal 9.8% AT 4% 47.2%
Fositif  Count 21 103 124
Expected Count 23.2 100.8 124.0
% within Self_Presentation 16.9% 831% 100.0%
% within Jenis Kelamin 47.7% 53.9% 52.8%
% of Total 8.9% 43.8% 528%
Total Count 44 191 235
Expected Count 44.0 1891.0 2350
% within Self_Presentation 18.7% 81.3% 100.0%
% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 18.7% 81.3% 100.0%
e Berdasarkan Domisili
Crosstab
Domisili
Jawa Kalimantan Papua Sulawesi  Sumatera Total
Self_Presentation Megatif Count a4 2 1 2 12 111
Expected Count 89.3 47 R 5.7 10.4 111.0
9% within Self_Presentation 84.7% 1.8% 0.9% 1.8% 108%  100.0%
% within Domisili 48.7% 20.0% 50.0% 16.7% 54.5% 47.2%
% of Total 40.0% 0.9% 0.4% 0.9% 51% 47.2%
Fositif  Count a5 8 1 10 10 124
Expected Count 99.7 5.3 1.1 6.3 11.6 124.0
% within Self_Presentation 76.6% 6.5% 0.8% B.1% B1%  100.0%
% within Domisili 50.3% 80.0% 50.0% B3.3% 45 5% 52.8%
% of Total 40.4% 3.4% 0.4% 4.3% 4.3% 52.8%
Tatal Count 189 10 2 12 22 235
Expected Count 189.0 10.0 2.0 12.0 220 2350
% within Self_Presentation 80.4% 4.3% 0.9% 51% 9.4% 100.0%
9 within Damisili 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 1000%  100.0%
% of Total 80.4% 4.3% 0.9% 5.1% 9.4%  100.0%
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Berdasarkan Aktifitas yang Sering Diunggah Di Instagram

Crosstab
Altifitas_yang_Sering_diunggah
Kegiatan yang
Foto pribadi, sedang
Kegiatan yang Foto pribadi, Kegiatan yang dilakukan,
sedang Makanan dan sedang Makanan dan Makanan dan
Foto pribadi dilakukan Minuman dilakukan Minuman Ketiganya  Lainnya Minuman Total
Sel_Presentation Megatit Count 18 18 4 22 5] =kl 7 4 111
Expectad Count 17.9 19.8 38 19.4 7.1 36.4 4.3 24 111.0
% within Self_Presentation 16.2% 16.2% 3.6% 19.6% 4.5% 29.7% 6.3% 3.6% 100.0%
% within 47.4% 42.9% 50.0% 53.7% 33.3% 42.9% 77.8% 80.0% 47.2%
Aldifitas_yang_Sering_diun
ggah
% of Total 7.7% 7.7% 1.7% 9.4% 21% 14.0% 3.0% 1.7% 47.2%
Positif  Count 20 24 4 19 10 44 2 1 124
Expected Count 201 222 4.2 216 7.9 40.6 4.7 2.6 124.0
% within Self_Presentation 16.1% 19.4% 3.2% 16.3% 8.1% 35.5% 1.6% 0.8% 100.0%
% within 52.6% 57.1% 50.0% 46.3% G6.7% 571% 22.2% 20.0% 52.8%
Altifitas_yang_Sering_diun
ggah
% of Total 8.5% 10.2% 1.7% 8.1% 4.3% 18.7% 0.9% 0.4% 52.8%
Total Count 38 42 8 41 15 77 9 & 235
Expected Count 38.0 42.0 8.0 41.0 15.0 77.0 9.0 5.0 235.0
% within Self_Presentation 16.2% 17.9% 3.4% 17.4% 6.4% 32.8% 3.8% 2.1% 100.0%
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Aldifitas_yang_Sering_diun
ggah
% of Total 16.2% 17.9% 3.4% 17.4% 6.4% 32.8% 3.8% 21% 100.0%




