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LAMPIRAN A  

KUESIONER TRYOUT 

 

PENGANTAR 

Dengan Hormat, 

Perkenalkan Nama Saya Rifda Aulia Putri Azmi, saya merupakan mahasiswa S1 

Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul tahun Angkatan 2019. Dalam rangka 

melakukan penelitian untuk menyelesaikan Tugas Akhir Program Sarjana Fakultas 

Psikologi Universitas Esa Unggul, dengan ini saya mohon ketersediaan Saudara/I 

untuk dapat berpartisipasi mengisi kuesioner yang terlampir. Adapun kriteria 

responden yang dibutuhkan untuk pengisian kuesioner adalah sebagai berikut : 

1. Pengguna aktif Instagram 

2. Pernah memposting diri sendiri di akun Instagram pribadi. 

3. Usia 18-40 tahun 

Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini, oleh karena itu saya sangat 

mengharapkan bantuan Saudara/I untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner 

dengan jujur dan apa adanya sesuai dengan kondisi anda yang sesungguhnya. Saya 

akan menjamin kerahasiaan identitas Saudara/I dalam penelitian ini. Penyebaran 

kuesioner bertujuan untuk mengumpulkan data dan informasi bagi peneliti, adapun 

data yang diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan ketersediaan waktu luang yang 

diberikan dalam mengisi kuesioner ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya, 

 

Rifda Aulia Putri Azmi 
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Nama   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Usia   : 

 

Domisili  

a. Pulau Jawa 

b. Pulau Kalimantan 

c. Pulau Papua 

d. Pulau Sulawesi 

e. Pulau Sumatera 

 

Aktivitas yang sering di unggah 

a. Foto pribadi 

b. Kegiatan yang sedang dilakukan 

c. Makanan atau minuman 

d. Lainnya, sebutkan… 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER  

Kuesioner ini berisi pernyataan, tidak ada jawaban benar atau salah. Sebelum 

mengisi pernyataan tersebut, baca dan pahamilah terlebih dahulu, kemudian berikan 

tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan 

 4= Sangat Sesuai (pernyataan tersebut sangat sesuai menggambarkan diri anda) 

 3= Sesuai (pernyataan tersebut sesuai menggambarkan diri anda) 

 2= Tidak Sesuai (pernyataan tersebut tidak sesuai menggambarkan diri anda) 

 1= Sangat Tidak Sesuai (pernyataan tersebut sangat tidak sesuai 

menggambarkan diri anda) 

Berikut contoh cara pengisian kuesioner 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

1. 
Saya tidak percaya diri dengan 

bentuk tubuh saya 
 √   
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SELAMAT MENGERJAKAN 

Kuesioner Body Image 

No 

 

Pernyataan 

 

Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

1.  Secara keseluruhan saya memiliki 

tampilan diri yang menarik. 

 
   

2.  Sangatlah penting jika penampilan saya 

terlihat menarik di Instagram. 

 
   

3.  Saya belum bisa mencapai berat badan 

yang ideal. 

 
   

4.  Saya tidak perduli dengan perkataan 

orang lain mengenai penampilan saya. 

 
   

5.  Saya mencoba mencari posisi yang tepat 

agar tidak terlihat gemuk di Instagram. 

 
   

6.  Saya menggunakan skin care khusus 

wajah untuk menyempurnakan 

kekurangan wajah saya. 

 

   

7.  Saya merasa nyaman tampil apa adanya 

di Instagram. 

 
   

8.  Saya tidak tertarik untuk mengubah 

bentuk tubuh. 

 
   

9.  Saya tidak mempermasalahkan 

perubahan berat badan saya, selagi 

dalam kategori sehat. 

 

   

10.  Saya menyukai bentuk wajah saya.     

11.  Saya takut jika berat badan saya 

mengalami perubahan, sehingga 

mempengaruhi penampilan saya di 

Instagram. 

 

   

12.  Saya merasa tidak puas dengan beberapa 

bagian di wajah saya. 

 
   

13.  Saya takut menjadi gemuk, sehingga 

mempengaruhi penampilan saya di 

Instagram. 

 

   

14.  Saya melakukan diet agar memiliki 

tubuh ideal. 

 
   

15.  Saya dapat menerima keadaan bentuk 

tubuh saya baik gemuk ataupun kurus. 

 
   

16.  Saya kurang percaya diri dengan warna 

kulit Saya. 
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No 

 

Pernyataan 

 

Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

17.  Ukuran perut saya sudah sesuai dengan 

harapan saya. 

 
   

18.  Saya tidak menyukai perut saya yang 

tidak ramping. 

 
   

19.  Saya terlihat cantik di Instagram dengan 

warna kulit yang saya miliki. 

 
   

20.  Saya tidak pernah memikirkan 

penampilan saya di Instagram. 

 
   

21.  Saya belum bisa mencapai berat badan 

yang ideal. 

 
   

22.  Saya tidak perduli dengan perkataan 

orang lain mengenai penampilan saya. 

 
   

23.  Saya mencoba mencari posisi yang tepat 

agar tidak terlihat gemuk di Instagram. 

 
   

24.  Saya menggunakan skin care khusus 

wajah untuk menyempurnakan 

kekurangan wajah saya. 

 

   

25.  Saya merasa nyaman tampil apa adanya 

di Instagram. 

 
   

26.  Saya tidak tertarik untuk mengubah 

bentuk tubuh. 

 
   

27.  Saya tidak mempermasalahkan 

perubahan berat badan saya, selagi 

dalam kategori sehat. 

 

   

28.  Saya menyukai bentuk wajah saya.     

29.  Saya takut jika berat badan saya 

mengalami perubahan, sehingga 

mempengaruhi penampilan saya di 

Instagram.  

 

   

30.  Saya merasa tidak puas dengan beberapa 

bagian di wajah saya. 

 
   

31.  Saya takut menjadi gemuk, sehingga 

mempengaruhi penampilan saya di 

Instagram. 

 

   

32.  Saya melakukan diet agar memiliki 

tubuh ideal. 

 
   

33.  Saya dapat menerima keadaan bentuk 

tubuh saya baik gemuk ataupun kurus. 
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No 

 

Pernyataan 

 

Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

34.  Ukuran perut saya sudah sesuai dengan 

harapan saya. 

 
   

35.  Saya tidak menyukai perut saya yang 

tidak ramping. 

 
   

36.  Saya terlihat cantik di Instagram dengan 

warna kulit yang saya miliki. 

 
   

37.  Menggunakan filter di Instagram 

membuat Saya lebih puas dengan 

penampilan saya. 

 

   

38.  Saya menggunakan filter untuk 

menyamarkan kekurangan pada wajah 

saya. 

 

   

39.  Saya menghabiskan banyak waktu untuk 

berpenampilan sebelum posting foto 

atau video di Instagram. 

 

   

40.  Saya menyukai warna kulit Saya.     

41.  Saya memiliki bentuk tubuh yang ideal.     

42.  Saya selalu bercermin sebelum 

mengambil foto atau video di Instagram. 

 
   

43.  Saya melakukan diet karena terlihat 

gemuk saat di foto. 

 
   

44.  Ukuran pinggang saya sudah 

proporsional untuk tubuh saya. 

 
   

45.  Saya merasa terganggu dengan bentuk 

paha saya. 

 
   

46.  Saya puas dengan bentuk tubuh yang 

saya miliki tanpa menggunakan filter di 

Instagram. 

 

   

47.  Menurut Saya warna kulit putih 

membuat saya lebih percaya diri di 

Instagram. 

 

   

48.  Saya kurang percaya diri dengan warna 

kulit Saya. 

 
   

49.  Saya merasa cantik tanpa riasan.     

50.  Saya memiliki keinginan untuk 

mengubah bentuk tubuh. 

 
   

51.  Saya merasa puas dengan bentuk tubuh 

saya saat ini. 
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No 

 

Pernyataan 

 

Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

52.  Saya merasa ada bagian tubuh saya yang 

terlihat tidak ideal di foto/video. 

 
   

53.  Saya merasa bentuk paha saya sudah 

proporsional. 

 
   

54.  Saya merasa terganggu dengan bentuk 

betis saya. 

 
   

55.  Saya merasa penampilan saya sudah 

sesuai dengan harapan saya. 

 
   

56.  Saya menggunakan beberapa produk 

perawatan tubuh. 

 
   

57.  Mengurus penampilan fisk hanya 

membuang-buang waktu untuk terlihat 

cantik di Instagram. 

 

   

58.  Saya merasa puas dengan bentuk hidung 

saya. 

 
   

59.  Saya merasa cemas ketika berat badan 

saya naik. 

 
   

60.  Saya merasa tidak puas dengan lingkar 

dada saya. 

 
   

61.  Saya tidak perlu membatasi pola makan 

hanya untuk terlihat menarik di 

Instagram. 

 

   

62.  Saya memiliki penampilan yang kurang 

menarik. 
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Kuesioner Self Presentation 

No 

 

Pernyataan 

 

Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

1.  Saya suka menampilkan diri apa adanya 

di Instagram. 

 
   

2.  Dalam akun Instagram, saya berusaha 

terlihat sempurna. 

 
   

3.  Saya tidak nyaman apabila menjadi diri 

sendiri di Instagram. 

 
   

4.  Saya lebih suka memposting foto/video 

tanpa di edit terlebih dahulu. 

 
   

5.  Saya mengedit foto agar tampak 

berbeda dengan kenyataan. 

 
   

6.  Saya menunjukkan diri saya apa adanya 

di Instagram. 

 
   

7.  Apa yang saya tunjukkan di Instagram 

sesuai dengan kenyataan. 

 
   

8.  Yang saya tampilkan di Instagram tidak 

sesuai dengan kenyataan. 

 
   

9.  Saya hanya menampilkan kebahagiaan 

dalam akun Instagram Saya. 

 
   

10.  Saya dapat mengekspresikan diri saya 

didunia maya sesuai yang saya inginkan. 

 
   

11.  Saya kecewa apabila jumlah like yang 

saya dapatkan sedikit. 

 
   

12.  Saya ingin membuat orang lain selalu 

memuji penampilan saya di Instagram. 

 
   

13.  Saya tidak harus selalu tampil sempurna 

di Instagram. 

 
   

14.  Penampilan saya di Instagram sama 

sekali tidak merepresentasikan diri saya. 

 
   

15.  Ketika mempsting foto/video saya tidak 

perlu menutupi kekurangan saya di 

Instagram. 

 

   

16.  Gambaran diri saya di Instagram sama 

dengan gambaran diri saya di kehidupan 

nyata. 

 

   

17.  Saya ingin membuat orang lain terkesan 

pada penampilan saya. 
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No 

 

Pernyataan 

 

Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

18.  Saya mengedit warna kulit saya agar 

tidak terlihat seperti aslinya. 

 
   

19.  Saya tidak harus menggunakan make up 

untuk menyempurnakan wajah saya. 

 
   

20.  Cara saya menampilkan diri di 

Instagram adalah gambaran diri saya 

yang sebenarnya di kehidupan nyata. 

 

   

21.  Saya tidak harus mendapatkan pujian di 

Instagram. 

 
   

22.  Instagram adalah salah satu wadah 

untuk saya menampilkan diri saya 

sebenarnya. 

 

   

23.  Saya menggunakan filter agar wajah 

saya terlihat sempurna. 

 
   

24.  Saya merasa senang jika unggahan Saya 

mendapatkan banyak likes dan komentar 

positif. 

 

   

25.  Saya selalu mengedit foto/video 

sebelum mempostingnya. 

 
   

26.  Saya membuat Instastories yang sesuai 

dengan apa yang saya inginkan. 

 
   

27.  Saya tidak terlalu perduli dengan jumlah 

likes yang saya terima. 

 
   

28.  Saya menggunakan aplikasi edit foto 

agar terlihat menarik di Instagram. 
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LAMPIRAN B 

KUESIONER SETELAH TRYOUT 

 

PENGANTAR 

Dengan Hormat, 

Perkenalkan Nama Saya Rifda Aulia Putri Azmi, saya merupakan mahasiswa S1 

Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul tahun Angkatan 2019. Dalam rangka 

melakukan penelitian untuk menyelesaikan Tugas Akhir Program Sarjana Fakultas 

Psikologi Universitas Esa Unggul, dengan ini saya mohon ketersediaan Saudara/I 

untuk dapat berpartisipasi mengisi kuesioner yang terlampir. Adapun kriteria 

responden yang dibutuhkan untuk pengisian kuesioner adalah sebagai berikut : 

1. Pengguna aktif Instagram 

2. Pernah memposting diri sendiri di akun Instagram pribadi. 

3. Usia 18-40 tahun 

Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini, oleh karena itu saya sangat 

mengharapkan bantuan Saudara/I untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner 

dengan jujur dan apa adanya sesuai dengan kondisi anda yang sesungguhnya. Saya 

akan menjamin kerahasiaan identitas Saudara/I dalam penelitian ini. Penyebaran 

kuesioner bertujuan untuk mengumpulkan data dan informasi bagi peneliti, adapun 

data yang diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan ketersediaan waktu luang yang 

diberikan dalam mengisi kuesioner ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya, 

 

Rifda Aulia Putri Azmi 
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Nama   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Usia   : 

Domisili   : 

 

Domisili  

e. Pulau Jawa 

f. Pulau Kalimantan 

g. Pulau Papua 

h. Pulau Sulawesi 

i. Pulau Sumatera 

 

Aktivitas yang sering di unggah 

a. Foto pribadi 

b. Kegiatan yang sedang dilakukan 

c. Makanan atau minuman 

d. Lainnya, sebutkan… 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER  

Kuesioner ini berisi pernyataan, tidak ada jawaban benar atau salah. Sebelum 

mengisi pernyataan tersebut, baca dan pahamilah terlebih dahulu, kemudian berikan 

tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan 

 4= Sangat Sesuai (pernyataan tersebut sangat sesuai menggambarkan diri anda) 

 3= Sesuai (pernyataan tersebut sesuai menggambarkan diri anda) 

 2= Tidak Sesuai (pernyataan tersebut tidak sesuai menggambarkan diri anda) 

 1= Sangat Tidak Sesuai (pernyataan tersebut sangat tidak sesuai 

menggambarkan diri anda) 

Berikut contoh cara pengisian kuesioner 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

1. 
Saya tidak percaya diri dengan 

bentuk tubuh saya 
 √   
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SELAMAT MENGERJAKAN 

Kuesioner Body Image 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

1.  Sangatlah penting jika penampilan saya 

terlihat menarik di Instagram. 

    

2.  Saya belum bisa mencapai berat badan 

yang ideal 

    

3.  Saya tidak perduli dengan perkataan 

orang lain mengenai penampilan saya 

    

4.  Saya menggunakan skin care khusus 

wajah untuk menyempurnakan 

kekurangan wajah saya. 

    

5.  Saya merasa bentuk betis saya sudah 

proporsional. 

    

6.  Saya tidak tertarik untuk mengubah 

bentuk tubuh 

    

7.  Saya tidak mempermasalahkan perubahan 

berat badan saya, selagi dalam kategori 

sehat. 

    

8.  Saya takut jika berat badan saya 

mengalami perubahan, sehingga 

mempengaruhi penampilan saya di 

Instagram 

    

9.  Saya merasa tidak puas dengan beberapa 

bagian di wajah saya 

    

10.  Saya takut menjadi gemuk, sehingga 

mempengaruhi penampilan saya di 

Instagram. 

    

11.  Saya melakukan diet agar memiliki tubuh 

ideal. 

    

12.  Saya dapat menerima keadaan bentuk 

tubuh saya baik gemuk ataupun kurus 

    

13.  Saya kurang percaya diri dengan warna 

kulit Saya. 

    

14.  Ukuran perut saya sudah sesuai dengan 

harapan saya. 

    

15.  Saya tidak menyukai perut saya yang 

tidak ramping 

    

16.  Saya terlihat cantik di Instagram dengan 

warna kulit yang saya miliki. 

    

17.  Saya tidak pernah memikirkan 

penampilan saya di Instagram 

    

18.  Menurut saya, bentuk tubuh saya menarik 

secara fisik 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

19.  Berat badan saya cukup ideal.     

20.  Saya merasa bentuk tubuh saya kurang 

menarik 

    

21.  Saya melakukan segala cara untuk dapat 

menunjang penampilan saya di Instagram. 

    

22.  Saya merasa iri dengan teman yang 

memiliki bentuk tubuh yang indah 

    

23.  Saya merasa tidak percaya diri dengan 

penampilan fisik saya saat ini di 

Instagram. 

    

24.  Saya mengkonsumsi makanan rendah 

lemak agar berat badan saya tidak naik. 

    

25.  Ukuran lingkar dada saya sudah 

proporsional untuk ukuran tubuh saya. 

    

26.  Saya sedang mencoba menurunkan berat 

badan saya. 

    

27.  Saya merasa nyaman tampil apa adanya 

di Instagram 

    

28.  Saya tidak merasa cemas jika berat badan 

saya sedikit naik 

    

29.  Saya merasa cukup dengan penampilan 

saya 

    

30.  Kebanyakan orang menilai bahwa 

penampilan saya di Instagram menarik. 

    

31.  Menggunakan filter di Instagram 

membuat Saya lebih puas dengan 

penampilan saya 

    

32.  Saya menggunakan filter untuk 

menyamarkan kekurangan pada wajah 

saya. 

    

33.  Saya menghabiskan banyak waktu untuk 

berpenampilan sebelum posting foto atau 

video di Instagram. 

    

34.  Saya menyukai warna kulit Saya     

35.  Saya melakukan diet karena terlihat 

gemuk saat di foto. 

    

36.  Ukuran pinggang saya sudah proporsional 

untuk tubuh saya. 

    

37.  Saya merasa terganggu dengan bentuk 

paha saya 

    

38.  Menurut Saya warna kulit putih membuat 

saya lebih percaya diri di Instagram 

    

39.  Saya merasa cantik tanpa riasan     

40.  Saya memiliki keinginan untuk 

mengubah bentuk tubuh. 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

41.  Saya merasa puas dengan bentuk tubuh 

saya saat ini. 

    

42.  Saya merasa ada bagian tubuh saya yang 

terlihat tidak ideal di foto/video 

    

43.  Saya merasa bentuk paha saya sudah 

proporsional. 

    

44.  Saya merasa penampilan saya sudah 

sesuai dengan harapan saya 

    

45.  Mengurus penampilan fisk hanya 

membuang-buang waktu untuk terlihat 

cantik di Instagram 

    

46.  Saya merasa puas dengan bentuk hidung 

saya. 

    

47.  Saya merasa cemas ketika berat badan 

saya naik. 

    

48.  Saya merasa tidak puas dengan lingkar 

dada saya 

    

49.  Saya tidak perlu membatasi pola makan 

hanya untuk terlihat menarik di Instagram 

    

50.  Saya memiliki penampilan yang kurang 

menarik 

    

Kuesioner Self-Presentation 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

1.  Dalam akun Instagram, saya berusaha 

terlihat sempurna. 

    

2.  Saya lebih suka memposting foto/video 

tanpa di edit terlebih dahulu 

    

3.  Saya mengedit foto agar tampak berbeda 

dengan kenyataan. 

    

4.  Saya menunjukkan diri saya apa adanya di 

Instagram 

    

5.  Apa yang saya tunjukkan di Instagram 

sesuai dengan kenyataan 

    

6.  Yang saya tampilkan di Instagram tidak 

sesuai dengan kenyataan. 

    

7.  Saya ingin membuat orang lain selalu 

memuji penampilan saya di Instagram. 

    

8.  Saya tidak harus selalu tampil sempurna di 

Instagram 

    

9.  Penampilan saya di Instagram sama sekali 

tidak merepresentasikan diri saya. 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

4 3 2 1 

10.  Ketika memposting foto/video saya tidak 

perlu menutupi kekurangan saya di 

Instagram 

    

11.  Gambaran diri saya di Instagram sama 

dengan gambaran diri saya di kehidupan 

nyata. 

    

12.  Saya ingin membuat orang lain terkesan 

pada penampilan saya. 

    

13.  Saya mengedit warna kulit saya agar tidak 

terlihat seperti aslinya. 

    

14.  Saya tidak harus menggunakan make up 

untuk menyempurnakan wajah saya 

    

15.  Saya tidak harus mendapatkan pujian di 

Instagram 

    

16.  Instagram adalah salah satu wadah untuk 

saya menampilkan diri saya sebenarnya. 

    

17.  Saya menggunakan filter agar wajah saya 

terlihat sempurna. 

    

18.  Saya selalu mengedit foto/video sebelum 

mempostingnya. 

    

19.  Saya tidak terlalu perduli dengan jumlah 

likes yang saya terima. 

    

20.  Saya menggunakan aplikasi edit foto agar 

terlihat menarik di Instagram. 
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LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN UJI RELIABILITAS BODY IMAGE 

 

• Tryout  
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• Tryout Putaran 1 
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• Tryout Putaran 2 
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UJI VALIDITAS DAN UJI RELIABILITAS SELF-PRESENTATION 

• Tryout  
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• Tryout Putaran 1 
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• Tryout Putaran 2 
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70  
Universitas Esa Unggul 

 

    
 

LAMPIRAN D 

FREKUENSI DAN GAMBARAN RESPONDEN 

 

• Jenis Kelamin 

 

 
 

• Usia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71  
Universitas Esa Unggul 

 

    
 

• Domisili 

 

 

• Aktifitas yang sering diunggh di Instagram 
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LAMPIRAN E 

UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN F 

UJI KORELASI PEARSON PRODUCT MOMENT 
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LAMPIRAN G 

UJI KATEGORISASI 
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LAMPIRAN H  

HASIL UJI TABULASI SILANG 

HASIL UJI TABULASI SILANG BODY IMAGE BERDASARKAN DATA 

PENUNJANG 

• Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

• Berdasarkan Domisili 
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• Berdasarkan Aktifitas yang Sering Diunggah di Instagram 
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HASIL UJI TABULASI SILANG SELF PRESENTATION BERDASARKAN 

DATA PENUNJANG 

• Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

 

• Berdasarkan Domisili 
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Berdasarkan Aktifitas yang Sering Diunggah Di Instagram  

 


