
    

1 
 

LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Pedoman Observasi 
 

 
No 

 
Aspek 

 
Indikator 

Hasil 
Pengamatan 

 
K C B SB 

1. Kesiapan Mental 1. Dapat menyesuaikan diri 
dalam situasi apapun 

2. Dapat mengetahui standar 
kestabilan mental diri 

3. Bekerja secara produktif 
4. Dapat berkontribusi untuk 

lingkungan 
5. Disiplin, rasional, kritis, 

bijak dan optimis 

    

2. Kesiapan Diri/Fisik 1. Sehat jasmani dan rohani 
2. Seimbang antara pekerjaan 

dan istirahat 
3. Selalu punya energi untuk 

siswanya 
4. Penampilan guru rapi dan 

bersih 

    

3. Kesiapan 
Pengetahuan/Kecer
dasan 

1. Memiliki pengetahuan dan 
wawasan tentang kurikulum 
merdeka 

2. Mampu melaksanakan peran 
dan fungsinya dalam 
pembelajaran di kelas 

3. Menguasai materi yang akan 
diberikan 

4. Mengembangkan 
keterampilan sosial perserta 
didik, seperti kerja sama, 
toleransi, komunikasi, dan 
tanggap terhadap gagasan 
orang lain 

5. Kesiapan mengelola proses 
belajar mengajar dan 
mengelola evaluasi 

    

4. Kesiapan 1. Memahami karakteristik     
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Emosional peserta didik 
2. Motivasi guru dalam 

mengajar 
3. Berani mengambil dan 

menerima resiko 
4. Berpikir positif dan rasional 

 

 
Keterangan: 
K : Kurang 
C : Cukup 
B : Baik 
SB : Sangat Baik  
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Lampiran 2. Pedoman Wawancara 
 
No Aspek Pertanyaan 
1. Kesiapan Mental 1. Bagaimana Anda mempersiapkan 

diri secara mental untuk 
menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

2. Bagaimana Anda menghadapi stres 
atau ketidakpastian yang mungkin 
muncul dalam menerapkan 
kurikulum merdeka belajar? 

3. Bagaimana Anda menyeimbangkan 
tanggung jawab Anda sebagai guru 
dalam menerapkan kurikulum 
merdeka belajar dengan kesehatan 
mental Anda sendiri? 

4. Bagaimana Anda menangani 
masalah atau kegagalan yang 
mungkin terjadi saat menerapkan 
kurikulum merdeka belajar? 

5. Bagaimana Anda memastikan 
bahwa Anda tetap positif dan 
berfokus pada tujuan saat 
menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

6. Apa yang Anda lakukan untuk 
mengelola emosi Anda sendiri dan 
memberikan dukungan emosional 
kepada siswa Anda dalam 
menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

2. Kesiapan Fisik 1. Bagaimana Anda memastikan 
bahwa Anda memiliki energi yang 
cukup untuk mengajar dengan 
kurikulum merdeka belajar 
sepanjang hari? 

2. Apa saja strategi yang Anda 
gunakan untuk menjaga kesehatan 
dan kebugaran fisik Anda selama 
mengajar dengan kurikulum 
merdeka belajar? 

3. Bagaimana Anda menyusun jadwal 
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dan waktu istirahat untuk 
memastikan bahwa Anda tidak 
kelelahan saat mengajar dengan 
kurikulum merdeka belajar? 

4. Bagaimana Anda mengatasi 
tantangan fisik yang mungkin 
timbul dari mengajar dengan 
kurikulum merdeka belajar, seperti 
memonitor banyak siswa yang 
belajar secara mandiri atau 
membimbing diskusi kelompok 
yang intensif? 

5. Bagaimana Anda menyeimbangkan 
antara mengajar dengan kurikulum 
merdeka belajar dan menjaga 
kebugaran fisik Anda? 

6. Apa saja yang menjadi prioritas 
Anda dalam menjaga kesehatan 
fisik Anda selama menerapkan 
kurikulum merdeka belajar? 

3. Kesiapan 
Kemampuan/Kecerdasan 

1. Apa yang Anda ketahui tentang 
kurikulum merdeka belajar? 
Bagaimana Anda mengartikannya? 

2. Apa saja keunggulan dan 
kelemahan dari kurikulum merdeka 
belajar menurut pemahaman Anda? 

3. Bagaimana Anda menentukan 
tujuan pembelajaran dan standar 
kompetensi yang relevan dengan 
kurikulum merdeka belajar? 

4. Apa saja sumber belajar yang Anda 
gunakan untuk mendukung 
kurikulum merdeka belajar? 

5. Bagaimana Anda meningkatkan 
pengetahuan dan keterampilan 
Anda dalam menerapkan 
kurikulum merdeka belajar?  

6. Apakah Anda mengikuti pelatihan 
atau belajar dari pengalaman 
kolaboratif dengan rekan kerja atau 
orang lain? 

4. Kesiapan Emosional 1. Bagaimana Anda mengelola emosi 
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Anda sendiri saat menerapkan 
kurikulum merdeka belajar? 

2. Bagaimana Anda memastikan 
bahwa Anda tetap tenang dan 
terkendali dalam situasi yang 
mungkin menimbulkan stres atau 
ketidakpastian dalam menerapkan 
kurikulum merdeka belajar? 

3. Bagaimana Anda mengatasi 
frustrasi atau kekecewaan yang 
mungkin muncul saat siswa tidak 
memperoleh hasil belajar yang 
diharapkan dari kurikulum merdeka 
belajar? 

4. Bagaimana Anda memperbaiki diri 
Anda sendiri dan terus berkembang 
dalam mengelola emosi Anda 
dalam menerapkan kurikulum 
merdeka belajar? 

5. Bagaimana Anda membantu siswa 
yang mungkin mengalami kesulitan 
emosional atau mental dalam 
mengatasi tantangan yang terkait 
dengan kurikulum merdeka 
belajar? 

6. Bagaimana Anda membangun 
hubungan yang kuat dengan siswa, 
orang tua, dan rekan kerja Anda 
dalam mengatasi tantangan 
emosional yang terkait dengan 
kurikulum merdeka belajar? 
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Lampiran 3. Catatan Hasil Observasi 
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Lampiran 4. Dokumentasi Pendukung 
 

      
Wawancara Langsung                                    Wawancara Tidak Langsung       
      Memberikan Google Form 
 
 
 

    
         Wawancara Tidak Langsung        Wawancara Langsung 

Memberikan Google Form 
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Lampiran 5. Transkrip Wawancara Tidak Langsung  
(Gform) 

 
Pewawancara : Deltania 
Narasumber : Dewi Nuryani, S.Pd 
 
 
Pertanyaan  Jawaban Narasumber 
Bagaimana Anda mempersiapkan diri 
secara mental untuk menerapkan 
kurikulum merdeka 
belajar? 

Dengan banyak membaca dan belajar 
dari berbagai sumber Dengan tanggung 
jawab dan kewajiban 
sebagai guru kita sebagai pendidik 
harus siap dan berkontribusi dalam 
kurikulum apapun baik kurikulum 
merdeka maupun kurikulum 2013 

Bagaimana Anda menghadapi stres atau 
ketidakpastian yang mungkin muncul 
dalam 
menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

Penanganan kami sebagai pendidik 
kitika mengalami hal tersebut sebisa 
mungkin kita dapat 
menciptakan suasana yg menyenangkan 
seperti mengajak siswa-siswi 
melakukan kegiatan belajar 
mengajar di area sekolah atau di luar 
kelas. 

Bagaimana Anda menyeimbangkan 
tanggung jawab Anda sebagai guru 
dalam menerapkan 
kurikulum merdeka belajar dengan 
kesehatan mental Anda sendiri? 

Istrahat cukup,makan 4 sehat 5 
sempurna 

Bagaimana Anda menangani masalah 
atau kegagalan yang mungkin terjadi 
saat menerapkan 
kurikulum merdeka belajar? 

Selalu ada antusias dan yakin bahwa 
kurikulum merdeka adalah kurikulum 
yg menyenangkan 

Bagaimana Anda memastikan bahwa 
Anda tetap positif dan berfokus pada 
tujuan saat 
menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

Dapat berkomitmen dan tanggung 
jawab sebagai guru merdeka 

Apa yang Anda lakukan untuk 
mengelola emosi Anda sendiri dan 
memberikan dukungan 
emosional kepada siswa Anda dalam 
menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

Melakukan kegiatan belajar-mengajar 
di luar kelas yg berhubungan dengan 
Alam 

Bagaimana Anda memastikan bahwa 
Anda memiliki energi yang cukup 
untuk mengajar 
dengan kurikulum merdeka belajar 
sepanjang hari? 

Cukup vitamin, olah raga dan istrahat 
yg cukup 
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Apa saja strategi yang Anda gunakan 
untuk menjaga kesehatan dan 
kebugaran fisik Anda 
selama mengajar dengan kurikulum 
merdeka belajar? 

Menciptakan pembelajaran yg 
menyenangkan 

Bagaimana Anda menyusun jadwal dan 
waktu istirahat untuk memastikan 
bahwa Anda tidak 
kelelahan saat mengajar dengan 
kurikulum merdeka belajar? 

Cukup istrahat atau tidur 7 - 8 jam 
perhari 

Bagaimana Anda mengatasi tantangan 
fisik yang mungkin timbul dari 
mengajar dengan 
kurikulum merdeka belajar, seperti 
memonitor banyak siswa yang belajar 
secara mandiri atau 
membimbing diskusi kelompok yang 
intensif? 

Ciptakan suasana happy menyenangkan 
dan riang gembira 

Bagaimana Anda menyeimbangkan 
antara mengajar dengan kurikulum 
merdeka belajar dan 
menjaga kebugaran fisik Anda? 

Istrahat cukup,makan 4 sehat 5 
sempurna 

Apa saja yang menjadi prioritas Anda 
dalam menjaga kesehatan fisik Anda 
selama 
menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

Istrahat cukup dan sarapan pagi 

Apa yang Anda ketahui tentang 
kurikulum merdeka belajar? Bagaimana 
Anda 
mengartikannya? 

sebuah konsep yang bertujuan untuk 
memberikan kebebasan kepada para 
peserta didik untuk mengatur 
dan mengembangkan cara belajar 
mereka sendiri secara mandiri atau 
melaksanakan program P5 

Apa saja keunggulan dan kelemahan 
dari kurikulum merdeka belajar 
menurut pemahaman 
Anda? 

Keunggulannya pembelajaran menjadi 
perbidang studi yg mana siswa mudah 
dalam melakukan 
pembelajaran.dan kelemahnya 
pembelajaran matematika yg terlalu 
jauh dalam jangkawan anak SD 
seusia kelas masing2 

Bagaimana Anda menentukan tujuan 
pembelajaran dan standar kompetensi 
yang relevan 
dengan kurikulum merdeka belajar? 

Melalui program pembelajaran yg 
dilakukan 

Apa saja sumber belajar yang Anda 
gunakan untuk mendukung kurikulum 
merdeka belajar? 

Buku paket siswa dan guru, video, 
youtube 

Bagaimana Anda meningkatkan Melakukan pembelajaran dengan 
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pengetahuan dan keterampilan Anda 
dalam menerapkan 
kurikulum merdeka belajar? 

menggunakan media pembelajaran 
dengan video atau luar kelas yg 
dimana pembelajaran dapat 
menyenangkan dan bersifat tidak 
membosankan 

Apakah Anda mengikuti pelatihan atau 
belajar dari pengalaman kolaboratif 
dengan rekan 
kerja atau orang lain? 

iya 

Bagaimana Anda mengelola emosi 
Anda sendiri saat menerapkan 
kurikulum merdeka 
belajar? 

Menciptakan pembelajaran yg 
menyenangkan 

Bagaimana Anda memastikan bahwa 
Anda tetap tenang dan terkendali dalam 
situasi yang 
mungkin menimbulkan stres atau 
ketidakpastian dalam menerapkan 
kurikulum merdeka 
belajar? 

Menciptakan pembelajaran yg 
menyenangkan diluar ataupun d dalam 
kelas 

Bagaimana Anda mengatasi frustrasi 
atau kekecewaan yang mungkin muncul 
saat siswa 
tidak memperoleh hasil belajar yang 
diharapkan dari kurikulum merdeka 
belajar? 

Selalu optimis dalam prosesnya 

Bagaimana Anda memperbaiki diri 
Anda sendiri dan terus berkembang 
dalam mengelola 
emosi Anda dalam menerapkan 
kurikulum merdeka belajar? 

Selalu bersikap optimis dan percaya diri 

Bagaimana Anda membantu siswa yang 
mungkin mengalami kesulitan 
emosional atau mental 
dalam mengatasi tantangan yang terkait 
dengan kurikulum merdeka belajar? 

Melakukan pembelajaran terpisah 

Bagaimana Anda membangun 
hubungan yang kuat dengan siswa, 
orang tua, dan rekan kerja 
Anda dalam mengatasi tantangan 
emosional yang terkait dengan 
kurikulum merdeka belajar? 

Hubungan antara orang tua dan anak 
memainkan peran penting dalam 
kehidupan seseorang. Sebagai 
salah satu ikatan pertama yang dimiliki 
anak, hubungan dengan orang tua 
menjadi patokan untuk 
hubungan dengan orang lain di 
kemudian hari. Melakukan rapat kerja 
dan menyampaikan keluh kesah 
atau permasalahan yg di alami ketika 
proses pembelajaran dan mencari 
solusinya 
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Pewawancara : Deltania 
Narasumber : Yunus Ardiansyah, S.Pd 
 

Pertanyaan Jawaban Narasumber 
Bagaimana Anda mempersiapkan diri 
secara mental untuk menerapkan 
kurikulum merdeka 
belajar? 

Dengan tanggung jawab dan kewajiban 
sebagai guru kita sebagai pendidik 
harus siap dan berkontribusi 
dalam kurikulum apapun baik 
kurikulum merdeka maupun kurikulum 
2013 

Bagaimana Anda menghadapi stres atau 
ketidakpastian yang mungkin muncul 
dalam 
menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

Penanganan kami sebagai pendidik 
kitika mengalami hal tersebut sebisa 
mungkin kita dapat 
menciptakan suasana yg menyenangkan 
seperti mengajak siswa-siswi 
melakukan kegiatan belajar 
mengajar di area sekolah tau luar kelas. 

Bagaimana Anda menyeimbangkan 
tanggung jawab Anda sebagai guru 
dalam menerapkan 
kurikulum merdeka belajar dengan 
kesehatan mental Anda sendiri? 

Kuncinya yaitu tanggung jawab sebisa 
mungkin dapat menunjukan bahwa kita 
merupakan guru 
merdeka 

Bagaimana Anda menangani masalah 
atau kegagalan yang mungkin terjadi 
saat menerapkan 
kurikulum merdeka belajar? 

Selalu ada antusias dan yakin bahwa 
kurikulum merdeka adalah kurikulum 
yg menyenangkan 

Bagaimana Anda memastikan bahwa 
Anda tetap positif dan berfokus pada 
tujuan saat 
menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

Dapat berkomitmen dan tanggung 
jawab sebagai guru merdeka 

Apa yang Anda lakukan untuk 
mengelola emosi Anda sendiri dan 
memberikan dukungan 
emosional kepada siswa Anda dalam 
menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

Melakukan kegiatan belajar-mengajar 
di luar kelas yg berhubungan dengan 
Alam atau pembelajaran 
IPAS 

Bagaimana Anda memastikan bahwa 
Anda memiliki energi yang cukup 
untuk mengajar 
dengan kurikulum merdeka belajar 
sepanjang hari? 

Cukup vitamin, olah raga dan istrahat 
yg cukup 

Apa saja strategi yang Anda gunakan 
untuk menjaga kesehatan dan 
kebugaran fisik Anda 
selama mengajar dengan kurikulum 

Menciptakan pembelajaran yg 
menyenangkan 
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merdeka belajar? 
Bagaimana Anda menyusun jadwal dan 
waktu istirahat untuk memastikan 
bahwa Anda tidak 
kelelahan saat mengajar dengan 
kurikulum merdeka belajar? 

Cukup istrahat atau tidur 7 - 8 jam 
perhari 

Bagaimana Anda mengatasi tantangan 
fisik yang mungkin timbul dari 
mengajar dengan 
kurikulum merdeka belajar, seperti 
memonitor banyak siswa yang belajar 
secara mandiri atau 
membimbing diskusi kelompok yang 
intensif? 

Ciptakan suasana happy menyenangkan 
dan riang gembira 

Bagaimana Anda menyeimbangkan 
antara mengajar dengan kurikulum 
merdeka belajar dan 
menjaga kebugaran fisik Anda? 

Istrahat cukup,makan 4 sehat 5 
sempurna 

Apa saja yang menjadi prioritas Anda 
dalam menjaga kesehatan fisik Anda 
selama 
menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

Istrahat cukup dan sarapan pagi 

Apa yang Anda ketahui tentang 
kurikulum merdeka belajar? Bagaimana 
Anda 
mengartikannya? 

sebuah konsep yang bertujuan untuk 
memberikan kebebasan kepada para 
peserta didik untuk mengatur 
dan mengembangkan cara belajar 
mereka sendiri secara mandiri atau 
melaksanakan program P5 

Apa saja keunggulan dan kelemahan 
dari kurikulum merdeka belajar 
menurut pemahaman 
Anda? 

Keunggulannya pembelajaran menjadi 
perbidang studi yg mana siswa mudah 
dalam melakukan 
pembelajaran.dan kelemahnya 
pembelajaran matematika yg terlalu 
jauh dalam jangkawan anak SD 
seusia kelas masing2 

Bagaimana Anda menentukan tujuan 
pembelajaran dan standar kompetensi 
yang relevan 
dengan kurikulum merdeka belajar? 

Melalui program pembelajaran yg 
dilakukan 

Apa saja sumber belajar yang Anda 
gunakan untuk mendukung kurikulum 
merdeka belajar? 

Buku paket siswa dan guru 

Bagaimana Anda meningkatkan 
pengetahuan dan keterampilan Anda 
dalam menerapkan 
kurikulum merdeka belajar? 

Melakukan pembelajaran dengan 
menggunakan media pembelajaran 
dengan video atau luar kelas yg 
dimana pembelajaran dapat 
menyenangkan dan bersifat tidak 
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membosankan 
Apakah Anda mengikuti pelatihan atau 
belajar dari pengalaman kolaboratif 
dengan rekan 
kerja atau orang lain? 

iya 

Bagaimana Anda mengelola emosi 
Anda sendiri saat menerapkan 
kurikulum merdeka 
belajar? 

Menciptakan pembelajaran yg 
menyenangkan 

Bagaimana Anda memastikan bahwa 
Anda tetap tenang dan terkendali dalam 
situasi yang 
mungkin menimbulkan stres atau 
ketidakpastian dalam menerapkan 
kurikulum merdeka 
belajar? 

Menciptakan pembelajaran yg 
menyenangkan diluar ataupun d dalam 
kelas 

Bagaimana Anda mengatasi frustrasi 
atau kekecewaan yang mungkin muncul 
saat siswa 
tidak memperoleh hasil belajar yang 
diharapkan dari kurikulum merdeka 
belajar? 

Selalu optimis dalam prosesnya 

Bagaimana Anda memperbaiki diri 
Anda sendiri dan terus berkembang 
dalam mengelola 
emosi Anda dalam menerapkan 
kurikulum merdeka belajar? 

Selalu bersikap optimis dan percaya dir 

Bagaimana Anda membantu siswa yang 
mungkin mengalami kesulitan 
emosional atau mental 
dalam mengatasi tantangan yang terkait 
dengan kurikulum merdeka belajar? 

Melakukan pembelajaran terpisah 

Bagaimana Anda membangun 
hubungan yang kuat dengan siswa, 
orang tua, dan rekan kerja 
Anda dalam mengatasi tantangan 
emosional yang terkait dengan 
kurikulum merdeka belajar? 

Melakukan rapat kerja dan 
menyampaikan keluh kesah atau 
permasalahan yg d alami ketika proses 
pembelajaran dan mencari solusinya 
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Lampiran 6. Transkip Wawancara Langsung 
 

Pewawancara : Deltania 
Narasumber : Dewi Nuryani, S.Pd 
Hari, tanggal : Rabu, 28 Juni 2023 
Jam  : 13.00 WIB 
Lokasi  : Ruang Guru Lantai 1 SDN Grogol 11 
 
Pewawancara : Bagaimana anda mempersiapkan diri secara mental untuk 

menerapkan kurikulum merdeka belajar? 
Narasumber : “Kalau saya pribadi,  secara mempersiapkannya secara mental 

dengan banyak membaca dan belajar dari berbagai sumber 
yang bisa saya dapatkan terutama yang gampang yaitu 
menggunakan Google,  YouTube,  dalam mempelajari 
kurikulum merdeka tersebut.”   

Pewawancara : Bagaimana ibu menghadapi stres atau ketidakpastian yang 
mungkin muncul dalam menerapkan kurikulum merdeka 
belajar?   

Narasumber : Saya berusaha belajar dengan menyenangkan mengajak siswa-
siswi melakukan kegiatan belajar di area sekolah maupun di 
luar sekolah sehingga tidak jenuh dan monoton.   

Pewawancara : Bagaimana anda menyeimbangkan tanggung jawab anda 
sebagai guru dalam menerapkan kurikulum merdeka belajar 
dengan kesehatan mental anda sendiri? 

Narasumber : Sebisa mungkin kita menunjukkan bahwa kita adalah guru 
yang merdeka,  artinya kita bisa menentukan apa yang akan 
kita pelajari dan kita aplikasikan kepada anak didik kita.   

Pewawancara : Bagaimana anda menangani masalah atau kegagalan yang 
mungkin terjadi saat menerapkan kurikulum merdeka belajar? 

Narasumber : Kegagalan pasti ada.  Bagaimana cara pemecahannya.  Yaitu 
saya selalu antusias dengan belajar yang menyenangkan,  
mencari bagaimana penanganannya jika ada kegagalan sampai 
berusaha-berusaha supaya bisa dan berhasil.   

Pewawancara : Bagaimana anda memastikan bahwa anda tetap positif dan 
berfokus pada tujuan saat menerapkan kurikulum merdeka 
belajar?   

Narasumber : Karena kita sebagai guru harus berkomitmen dan tanggung 
jawab untuk mensukseskan kurikulum merdeka yang telah 
dicetuskan oleh Bapak Menteri kita. 

Pewawancara : Apa yang anda lakukan untuk mengelola emosi anda sendiri 
dan memberikan dukungan emosional kepada siswa anda 
dalam menerapkan kurikulum merdeka belajar?   

Narasumber : Dengan cara belajar di luar yang berhubungan dengan dunia 
luar sehingga bisa mencari inspirasi di luar secara langsung 
nyata di kehidupan nyata, contohnya di pepohonan,  di taman,  
di panggung dan area-area yang menyenangkan untuk belajar.   

Pewawancara : Bagaimana anda memastikan bahwa anda memiliki energi 
yang cukup untuk mengajar dengan kurikulum merdeka 
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sepanjang hari? 
Narasumber : Dengan cukup olahraga,  tidur yang teratur,  kemudian makan 

makanan yang bergizi supaya seimbang baik jiwa dan raga.   
Pewawancara : Apa saja strategi yang anda gunakan untuk menjaga kesehatan 

dan kebukaran fisik anda selama mengajar dalam kurikulum 
merdeka belajar? 

Narasumber : Menciptakan pembelajaran yang menyenangkan,  kemudian 
berolahraga,  mengajak anak bermain,  ice breaking,  dan lain-
lain yang bisa menjaga kebugaran fisik kita walaupun sudah 
berusia lanjut faktor U tetapi kita tidak kalah gesit dengan 
anak-anak kelas satu. 

Pewawancara : Bagaimana anda menyusun jadwal dan waktu istirahat untuk 
memastikan bahwa anda tidak kelelahan saat mengajar dengan 
kurikulum merdeka belajar? 

Narasumber : Dengan menggunakan jam istirahat yang baik,  pada saat 
belajar kita belajar, waktu istirahat ya istirahat,  tidur yang 
teratur,  makan yang tertib karena di dalam tubuh yang sehat 
terdapat jiwa yang kuat. 

Pewawancara : Bagaimana anda mengatasi tantangan fisik yang mungkin 
timbul dari mengajar dengan kurikulum merdeka belajar? 
Seperti memonitor banyak siswa yang belajar secara mandiri 
atau membimbing diskusi kelompok yang intensif? 

Narasumber : Dengan menciptakan suasana yang happy,  menyenangkan,  
riang gembira sehingga anak tidak bosan dan jenuh dalam 
belajar terutama dalam diskusi di dalam kelompok,  
menyampaikan ide-idenya karena anak sekarang adalah 
generasi gen Z.  Jadi kita harus selalu terbuka dengan 
pemikiran dan ide-ide mereka.   

Pewawancara : Bagaimana anda menyeimbangkan antara mengajar dengan 
kurikulum merdeka belajar dan menjaga kebugaran fisik anda? 

Narasumber : Dengan tetap berolahraga,  istirahat,  kemudian makan yang 
teratur,  dan sesuai dengan pola pikiran mereka.  Mereka ice 
breaking,  kita ikut ice breaking,  enjoy saja,  happy-happy. 

Pewawancara : Apa saja yang menjadi prioritas anda dalam menjaga kesehatan 
fisik anda selama menerapat kurikulum merdeka belajar? 

Narasumber : Istirahat yang cukup pada malam hari,  sarapan pagi tidak lupa,  
karena harus bisa menyeimbangkan dengan anak-anak yang 
sedang gesit-gesitnya dengan saya yang sudah faktor U,  tapi 
tidak boleh ketinggalan dengan mereka.   

Pewawancara : Apa yang anda ketahui tentang kurikulum merdeka belajar?  
Bagaimana anda sendiri mengartikannya?   

Narasumber : Kurikulum merdeka adalah kurikulum yang mandiri,  tidak ada 
bimbingan,  kita juga mencari-cari sendiri,  seperti ikan di 
dalam kolam,  mencari-cari makan sendiri.  Kita sebagai guru 
dapat memberikan kebebasan kepada para peserta didik untuk 
mengatur dan mengembangkan cara belajar mereka secara 
mandiri. Fase A untuk kelas 1-2,  fase B untuk kelas 3-4,  fase 
C untuk kelas 5-6, ada masanya,  fase-fasenya seperti itu.   
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Pewawancara : Apa saja keunggulan dan kelemahan dari kurikulum merdeka 
belajar menurut pemahaman ibu? 

Narasumber : Menurut pemahaman saya selama 2 tahun ini keunggulannya 
adalah kita bisa lebih dalam untuk membahas tuntas materi 
bidang studi,  sehingga siswa lebih muda dalam melakukan 
pembelajaran. Tetapi kelemahannya adalah untuk anak-anak 
seusia SD itu adalah terlalu jauh, maksudnya cakupannya.  
Cakupannya tetapi juga bagus sih,  supaya lebih mendetail,  
mengupas tuntas.  Tetapi untuk fase A ini kayaknya lebih agak 
berat sedikit lah,  terutama saya mengajar di fase A.   

Pewawancara : Bagaimana Anda menentukan tujuan pembelajaran dan standar 
kompetensi yang relevan dengan kurikulum merdeka belajar?   

Narasumber : Melalui RPP yang saya bisa unduh dari kementerian, dari 
sumber-sumber lain yang relevan,  yang kita sesuaikan dengan 
kondisi sekolah dan lingkungan kita 

Pewawancara : Apa saja sumber belajar yang Anda gunakan untuk mendukung 
kurikulum merdeka belajar? 

Narasumber : Sumber-sumber belajar dari Google,  YouTube,  kemudian 
referensi lain yang mendukung,  buku-buku yang up to date,  
buku paket siswa dan guru,  kemudian dari WA Group yang 
banyak dishare,  terutama dari kementerian, bisa diunduh 
materi-materi yang sesuai dengan fase dan kelas masing-
masing. 

Pewawancara : Bagaimana Anda meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 
Anda dalam menerapkan kurikulum merdeka belajar?   

Narasumber : Dengan menggunakan media pembelajaran,  baik video di 
YouTube,  video dari kementerian,  dan juga menerapkan 
pembelajaran di luar kelas,  sehingga bersifat menyenangkan 
dan tidak membosankan anak bisa berkreasi langsung dengan 
alam. 

Pewawancara : Apakah Anda mengikuti pelatihan atau belajar dari 
pengalaman kolaboratif dengan rekan kerja atau orang lain?   

Narasumber : Tentu, minimal dengan teman sejawat di sekolah ini.   
Pewawancara : Bagaimana Anda mengelola emosi Anda sendiri saat 

menerapkan kurikulum merdeka belajar?   
Narasumber : Kita harus menikmati,  sehingga kita bisa menguasai, terutama 

minimal anak didik di fase A kelas 1,  terutama mereka masih 
ada yang mengompol,  menangis, belum tahu huruf,  tetapi kita 
harus bisa mengemas,  sehingga bisa menciptakan 
pembelajaran yang menyenangkan,  yang bisa mencakup 
semua bidang. 

Pewawancara : Bagaimana Anda memastikan bahwa Anda tetap tenang dan 
terkendali dalam situasi yang mungkin menimbulkan stres atau 
ketidakpastian dengan menerapkan kurikulum merdeka 
belajar?   

Narasumber : Yang pertama saya selalu optimis dalam prosesnya,  
bagaimana hasilnya nanti masing-masing individu berbeda,  
tidak semua anak mampu,  tetapi kita bisa mendeskripsikan 
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anak ini kekurangannya ini,  anak itu kekurangannya itu,  maka 
kita bisa tutup dengan hal apa yang dia inginkan atau bisa anak 
minimal tuntas dalam belajarnya. Karena dalam kurikulum 
merdeka dituntut tuntas,  tuntas dalam arti minimal dia bisa, 
bisa hal-hal yang ditetapkan dalam kurikulum merdeka ini.   

Pewawancara : Bagaimana Anda memperbaiki diri Anda sendiri dan terus 
berkembang dalam mengelola emosi Anda saat menerapkan 
kurikulum merdeka belajar?   

Narasumber : Dengan cara mengontrol emosi,  kemudian enjoy,  tidak 
terburu-buru dalam mengajar,  tenang,  karena dalam masa 
transisi TKSD ini kita harus memang benar-benar jadi 
perantara orang tua,  jadi antara penyambung orang tua,  
penyambung pemerintah,  supaya bisa menuntaskan kurikulum 
merdeka di fase A dengan baik.   

Pewawancara : Bagaimana Anda membantu siswa yang mungkin mengalami 
kesulitan emosional atau mental dalam mengatasi tantangan 
yang terkait dengan kurmer belajar?   

Narasumber : Untuk anak-anak yang kesulitan emosi dan mental ini,  kita ada 
pendekatan terlebih dahulu.  Saya mengesampingkan untuk 
pembelajaran terlebih dahulu tetapi saya pendekatan 
emosional. Kalau anak itu sudah dekat,  bisa kita sentuh 
hatinya,  pasti dia bisa melakukan apa yang harus kita 
sampaikan.  Dia pasti mau melakukan apa yang kita 
sampaikan.  Nah,  di situ nanti tinggal kita kembangkan,  kita 
bina untuk pembelajaran lebih lanjut. 

Pewawancara : Bagaimana Anda membangun hubungan yang kuat dengan 
siswa,  orang tua,  dan rekan kerjaannya dalam mengatasi 
tantangan emosional terkait dengan kurikulum merdeka 
belajar?   

Narasumber : Hubungan yang kuat dengan siswa,  orang tua, dan rekan kerja 
paling utama adalah hal komunikasi.  Apapun masalahnya, 
kalau kita komunikasikan dengan baik pasti akan menemukan 
titik temu yang baik pula.  Contohnya dengan siswa dan orang 
tua,  jika siswa bermanfaat,  kita panggil orang tuanya dengan 
baik,  kita bina.  Kemudian dengan rekan kerja,  kita sama-
sama belajar,  sama-sama mencari solusi jika ada masalah.  
Pokoknya kita sama-sama belajar karena guru yang baik adalah 
guru yang belajar sepanjang hayat,  sepanjang masa.   
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Pewawancara : Deltania 
Narasumber : Yunus Ardiansyah, S.Pd 
Hari, tanggal : Rabu, 28 Juni 2023 
Jam  : 13.00 WIB 
Lokasi  : Ruang Guru Lantai 1 SDN Grogol 11 
 
Pewawancara : Bagaimana anda mempersiapkan diri secara mental untuk 

menerapkan kurikur merdeka belajar?   
Narasumber : “Mengenai mempersiapkan diri secara mental untuk kurikulum 

merdeka belajar ini yang pertama dengan tanggung jawab dan 
kewajiban sebagai guru. Kita sebagai pendidik harus siap dan 
berkontribusi dalam kurikulum apapun, baik kurikulum 
merdeka maupun kurikulum 2013. Kemudian juga dengan 
banyak membaca dan belajar dari berbagai sumber dengan 
tanggung jawab dan kewajiban sebagai guru” 

Pewawancara : Bagaimana anda menghadapi stres atau ketidakpastian yang 
mungkin muncul dalam menerapkan kurikulum merdeka 
belajar?   

Narasumber : “Aduh banyak banget sih kalau misalnya menghadapi stres ini. 
Ya,  pertama penanganan saya sebagai pendidik ketika 
mengalami hal tersebut sebisa mungkin saya dapat 
menciptakan suasana yang baru sih yang menyenangkan 
seperti mengajak siswa-siswa melakukan kegiatan belajar-
menjajar di area sekolah atau di luar kelas.” 

Pewawancara : Bagaimana anda menangani masalah atau kegagalan yang 
mungkin terjadi saat menerapkan kurikulum merdeka belajar?   

Narasumber : “Untuk menangani masalah atau kegagalan yang akan datang 
saya selalu ada antusias dan yakin bahwa kurikulum merdeka 
ini adalah kurikulum yang menyenangkan” 

Pewawancara : Bagaimana anda memastikan bahwa anda tetap positif dan 
berfokus pada tujuan saat menerapkan kurikulum merdeka?   

Narasumber : “Dapat berkomitmen dan bertanggung jawab sebagai guru 
yang merdeka “ 

Pewawancara : Apa yang anda lakukan untuk mengelola emosi bapak sendiri 
dan memberikan dukungan emosional kepada siswa bapak 
dengan menerapkan kurikulum merdeka belajar? 

Narasumber : “Untuk menangani emosi saya,  tentunya melakukan kegiatan 
belajar-mengajar di luar kelas yang berhubungan dengan alam” 

Pewawancara : Bagaimana anda memastikan bahwa anda memiliki energi 
yang cukup untuk mengajar dengan kurikulum merdeka belajar 
sepanjang hari? 

Narasumber : “Saya cukup mengonsumsi vitamin atau olahraga dan istirahat 
yang cukup” 

Pewawancara : Apa saja strategi yang anda gunakan untuk menjaga kesehatan 
dan kebugaran fisik selama anda mengajar dengan kurikulum 
merdeka belajar?   

Narasumber : “Tentunya saya harus menciptakan pembelajaran yang 
menyenangkan “ 
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Pewawancara : Bagaimana anda menyusun jadwal dan waktu istirahat untuk 
memastikan bahwa anda tidak kelelahan saat mengajar?   

Narasumber : “Saya seperti manusia normal,  saya harus istirahat cukup 7-8 
jam perharinya” 

Pewawancara : Bagaimana Bapak mengatasi tantangan fisik yang mungkin 
timbul dari mengajar dengan kurikulum merdeka belajar?  
Seperti memonitor banyak siswa yang belajar secara mandiri 
atau membimbing diskusi kelopok yang intensif?   

Narasumber : “Kembali lagi,  saya harus menciptakan suasana yang happy,  
menyenangkan,  dan yang gembira “ 

Pewawancara : Bagaimana anda menyimbangkan antara mengajar dengan 
kurikulum merdeka belajar dan menjaga kebugaran fisik 
Bapak?   

Narasumber : “Cukup dengan istirahat yang cukup dan makan empat sehat 
lima sempurna” 

Pewawancara : Apa saja yang menjadi prioritas Bapak dalam menjaga 
kesehatan fisik anda selama menerapkan kurikulum merdeka 
belajar? 

Narasumber : “Istirahat yang cukup dan sarapan pagi itu paling penting” 
Pewawancara : Apa yang anda ketahui tentang kurikulum merdeka belajar?  

Bagaimana anda mengartikannya sendiri? 
Narasumber : “Tentang kurikulum merdeka belajar,  itu sebuah konsep yang 

bertujuan untuk memberikan kebebasan kepada peserta didik. 
Kemudian juga mengatur dan mengembangkan cara belajar 
mereka sendiri secara mandiri atau melaksanakan profil pelajar 
Pancasila” 

Pewawancara : Apa sih pak keunggulan dan kelemahan dari kurikulum 
merdeka belajar menurut pengahaman Bapak?   

Narasumber : “Menurut saya soal kelemahan dan keunggulannya 
pembelajaran tergantung per bidang” 

Pewawancara : Bagaimana Bapak menentukan tujuan pembelajaran dan 
standar kompetensi yang relevan dengan kurikulum merdeka 
belajar?   

Narasumber : “Melalui program pembelajaran yang dilakukan” 
Pewawancara : Apa saja nih pak sumber belajar yang Bapak gunakan untuk 

mendukung kurikulum merdeka belajar?   
Narasumber : “Buku paket siswa dan guru,  kemudian juga dari video dan 

YouTube” 
Pewawancara : Bagaimana Bapak meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan Bapak dalam menerapkan kurikulum merdeka 
belajar itu sendiri?   

Narasumber : “Saya melakukan pembelajaran dengan menggunakan media 
pembelajaran dengan video atau luar kelas yang dimana 
pembelajaran yang saya lakukan itu dapat menyenangkan dan 
bersifat tidak membosankan untuk para siswa” 

Pewawancara : Apakah anda mengikuti pelatihan atau belajar dari pengalaman 
kolaboratif dengan rekan kerja atau orang lain?   

Narasumber : “Tentu saja  “ 



 

21 
 

Pewawancara : Bagaimana Bapak mengontrol emosi Bapak sendiri saat 
menerapkan kurikulum merdeka belajar?   

Narasumber : “Kembali lagi saya menciptakan pembelajaran yang 
menyenangkan” 

Pewawancara : Bagaimana Bapak memastikan bahwa Bapak tetap tenang dan 
terkendali dalam situasi yang mungkin menimbulkan stres atau 
ketidakpastian dalam menerapkan kurikulum merdeka belajar? 

Narasumber : “Nah,  ini sama seperti jawaban sebelumnya,  saya harus 
menciptakan pembelajaran yang menyerangkan di luar ataupun 
di dalam kelas” 

Pewawancara : Bagaimana Bapak mengatasi frustasi atau kekecewaan yang 
mungkin muncul saat siswa tidak memperolehasi belajar dan 
diharapkan dari kurikulum merdeka belajar? 

Narasumber : “Saya selalu optimis dalam prosesnya” 
Pewawancara : Bagaimana Bapak memperbaiki diri Bapak dan terus 

mengembangkan dalam mengelola emosi Bapak dalam 
menerapkan kurikulum merdeka belajar?   

Narasumber : “Saya selalu bersikap optimis dan percaya diri” 
Pewawancara : Bagaimana Anda membantu siswa yang mungkin mengalami 

kesulitan emosional atau mental dalam mengatasi tantangan 
yang terkait dengan kurikulum merdeka belajar?   

Narasumber : “Saya melakukan pembelajaran yang terpisah” 
Pewawancara : Bagaimana Anda membangun hubungan yang kuat dengan 

siswa,  orang tua dan rekan kerja Anda dalam mengatasi 
tantangan emosional yang terkait dengan kurikulum merdeka 
belajar?   

Narasumber : “Soal orang tua dan siswa ya,  hubungan antara orang tua dan 
anak memainkan peran penting sebenarnya dalam kehidupan. 
Sebagai salah satu ikatan pertama yang dimiliki anak,  
hubungan dengan orang tua menjadi patokan untuk hubungan 
dengan orang lain di kemudian hari. Kalau hubungan dengan 
rekan kerja, melalui rapat kerja,  kemudian diskusi 
permasalahan yang dialami ketika proses pembelajaran dan 
mencari solusinya bersama” 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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