
 

 

 

 

  

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Data Hasil Penelitian 

Pengukuran VAS 

Kelompok Kontrol 

 

Kelompok Perlakuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nyeri tekan nyeri diam nyeri gerak nyeri tekan nyeri diam nyeri gerak

Gustini 3 2 6 1 2 3

Yatimah 2 1 5 2 1 3

Marwoto 2 0 6 1 0 2

Wagiyo 3 2 5 0 2 3

Haryati 1 1 6 0 0 4

Sarmidi 4 2 6 0 1 3

Emi Yuliana 4 3 7 2 2 4

Hary ely 4 1 5 1 1 2

Sampel 

Pre Post

nyeri tekan nyeri diam nyeri gerak nyeri tekan nyeri diam nyeri gerak

Cik Umar 4 2 7 2 1 4

Eliyana 2 0 4 1 0 1

Umar Surya 3 2 6 1 1 2

Holipah 3 3 7 0 1 3

Supriyanto 2 3 6 1 2 3

Sumarni 1 1 5 0 0 1

Sari 3 1 7 1 1 2

Lismawari 5 3 6 2 2 2

Sampel

Pre Post



 

 

 

 

  

Lampiran 2. Data Hasil Analisis Statistik 

1. Data Analisis Statistik Deskriptif 

Kelompok Kontrol 

 

Kelompok Perlakuan 

 

 

Pengukuran VAS 

Kelompok Kontrol 

 



 

 

 

 

  

Kelompok Perlakuan 

 

 

2. Data Uji Normalitas 

Pengukuran VAS 

Kelompok Kontrol 

 

Kelompok Perlakuan 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

3. Data Uji Homogenitas 

Pengukuran VAS 

 

 

4. Data Uji Hipotesis 

Hipotesis I 

Pengukuran VAS Nyeri Gerak 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 nilai nyeri gerak sebelum 

intervensi kelompok kontrol 
5.7500 8 .70711 .25000 

nilai nyeri gerak sesudah 

kelompok kontrol 
3.0000 8 .75593 .26726 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

nilai nyeri gerak 

sebelum intervensi 

kelompok kontrol - 

nilai nyeri gerak 

sesudah kelompok 

kontrol 

2.7500

0 
.70711 .25000 2.15884 3.34116 11.000 7 .000 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Hipotesis II 

Pengukuran VAS Nyeri Gerak 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 nilai nyeri gerak sebelum 

kelompok perlakuan 
6.0000 8 1.06904 .37796 

nilai nyeri gerak sesudah 

kelompok perlakuan 
2.2500 8 1.03510 .36596 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

nilai nyeri gerak 

sebelum kelompok 

perlakuan  - nilai 

nyeri gerak 

sesudah kelompok 

perlakuan 

3.7500

0 
.70711 .25000 3.15884 4.34116 15.000 7 .000 

 

Hipotesis III 

Pengukuran VAS Nyeri Gerak 

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1.00 8 2.7500 .70711 .25000 

2.00 8 3.7500 .70711 .25000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR0

0001 

Equal variances 

assumed 
.000 1.000 

-

2.828 
14 .013 -1.00000 .35355 -1.75830 -.24170 

Equal variances 

not assumed 
  

-

2.828 

14.00

0 
.013 -1.00000 .35355 -1.75830 -.24170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Lampiran 3. Surat Penelitian  

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Lampiran 4. Informed Consent  

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Lampiran 5. Formulir Assesment OA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Lampiran 6. Kuisioner Penelitian  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Lampiran 7. Daftar Absensi Kehadiran Sampel 

 



 

 

 

 

  

Lampiran 8.  Dokumentasi Penelitian 

 

 



 

 

 

 

  

Lampiran 9. Lampiran Kegiatan Penelitian 

  
 Rontgen Genu (lutut) 

 
 

Intervensi TENS Intervensi Ultrasound 

 
Intervensi Resistance Band Exercises 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Lampiran 10.  Riwayat Hidup Penulis 

 

 

 

1. Identitas  

Nama Lengkap     : Tuti Sulastri  

Tempat Tanggal Lahir  : Tapan, 07 Agustus 1997 

Jenis Kelamin      : Perempuan  

Agama           : Islam  

Anak Ke     : 2 (Dua) 

Status      : Belum Kawin 

No Hp     : 082284869083 

Email      : tutisulastri1998@gmail.com 

Alamat      : Bukit Lengkuas RT 000/RW 000  

        Kel/Desa  Kubu Tapan Kec Ranah 

            Ampek Hulu Tapan Provinsi 

       Sumatera Barat. 

2. Riwayat Pendidikan Umum 

a. SD Negeri No 15 Tanjung Pondok (2005-2011) 

b. SMP Negeri 1 Ranah Ampek Hulu  (2011-2014) 

c. SMA Negeri 1 Basa Ampek Balai  (2014-2017) 

d. Program Studi Diploma III Fisioterapi Fakultas Fisioterapi Universitas 

Fort De Kock (2017-2020). 

 


