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LAMPIRAN I
Lembar Kesediaan Menjadi Responden

Selamat Pagi/Siang/Sore

Dengan hormat,

Perkenalkan saya Shelby Megha Putri Aulia, mahasiswi Psikologi di
Universitas Esa Unggul Jakarta yang saat ini sedang melakukan penelitian sebagai
tugas akhir guna menyelesaikan skripsi dengan tema kondisi psikologis lulusan
Sarjana.

Dengan ini saya memohon kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner
sesuai dengan keadaan yang saudara/i rasakan. Semua data dan informasi
saudara/i akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian ini. Dalam kuesioner ini tidak ada benar atau salah, hanya mengisi
pernyataan yang sesuai dengan saudara/i saja. Atas kerjasama dan partisipasi
saudara/i saya ucapkan Terima Kasih.

DATA RESPONDEN

1. Inisial Nama

*) Kerahasiaan responden akan dijamin dalam penelitian ini
PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

Dalam kuesioner ini tidak ada benar atau salah, saudara/i hanya mengisi
pernyataan yang sesuai dengan aktifitas saudara/i saja. Semua data dan informasi
saudara/i hanya dibutuhkan untuk penelitian atau dirahasiakan dari publik.

Saudara/i akan diminta untuk megisi lembar data subjek yang telah
disediakan kemudian menjawab setiap pernyataan dalam kuesuoner ini. Dalam
penelitian ini terdapat empat jawaban disetiap pernyataan kuesioner, yaitu:

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Pilih salah satu jawaban yang mewakili diri saudara/i dikolom yang telah tersedia.
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LAMPIRAN II
KUESIONER 1
Sebelum di uji coba

No

Pernyataan

SS

TS

STS

Teman memuji atas ide yang
saya utarakan

Teman mau meminjami
uang untuk menutupi
kekurangan keuangan saya

Keberadaan saya dalam
kelompok tidak pernah
diperdulikan

Teman tidak memberikan
bantuan pada saat saya
membutuhkan pertolongan

Teman tetap tidak menyukai
saya walaupun saya
mendapat prestasi yang baik

Tidak ada seorangpun yang
bersedia mendengarkan
keluh kesah saya

Saya selalu diikut sertakan
setiap ada kegiatan
kelompok

Keberadaan saya tidak
diinginkan di dalam
kelompok

Saya memperoleh banyak
ide dari kelompok

10

Tidak seorangpun yang mau
menasihati saya

11

Teman selalu ada saat saya
berada dalam kesulitan

12

Saya kesulitan saat mencari
bantuan keuangan

13

Teman ikut gembira atas
keberhasilan saya

14

Setiap ide yang saya miliki
selalu ditolak oleh teman
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15

Selalu ada orang yang mau
mendengarkan kesedihan
saya

16

Teman merasa sedih saat
saya menderita

17

Setiap ide yang saya miliki
selalu diterima oleh semua
orang

18

Selalu ada orang yang
bersedia memberikan saya
bantuan berupa uang saat
saya membutuhkan

19

Saya mudah memperoleh
saran saat saya
membutuhkan

20

Keberadaan saya diterima
dalam kelompok

21

Keberadaan saya tidak
pernah dianggap dalam
kelompok

22

Teman selalu memberikan
pendapat yang negative
kepada saya

23

Saya sulit mendapatkan
teman

24

Teman tidak melihat
kelebihan yang saya miliki

25

Saya tidak memiliki tempat
untuk bercerita tentang
masalah saya

26

Saya selalu diajak setiap ada
kegiatan dalam kelompok

27

Tidak ada yang mengajak
saya untuk bergabung
dalam kelompok yang
mereka ikuti

28

Saya memperoleh respon
yang positif dari teman

29

Tidak ada orang yang mau
menegur, saat saya
melakukan kesalahan
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30

Teman bersedia mengantar
saya saat saya harus pergi
kesuatu tempat

31

Tidak ada orang yang mau
meminjamkan uang saat
saya membutuhkannya

32

Teman memuji prestasi yang
saya miliki

33

Ide saya tidak pernah
diterima

34

Tidak ada yang bertanya
tentang keadaan saya

35

Teman turut merasakan
kesedihan yang saya rasakan

36

Teman selalu mengagumi
setiap ide yang saya
sampaikan

37

Selalu saja ada kritik dan
saran dari orang-orang
disekitar saya

38

Anggota kelompok selalu
melibatkan saya dalam
setiap kegiatan

39

Saya tidak pernah diberi
kesempatan untuk
melakukan kegiatan
kelompok

40

Keluarga selalu menghindar
ketika saya meminta
pendapat dari mereka

41

Teman tidak bersedia
mengantar walau saya
sangat membutuhkannya

42

Kehadiran saya tidak
dipedulikan oleh teman

43

Saya lebih senang
menyelesaikan masalah
saya sendiri daripada
berkeluh kesah kepada
orang lain

44

Saya tidak pernah diterima
sebagai anggota kelompok

45

Saya menerima semua saran
dari orang lain yang positif
sehingga saya mampu
menjadi pribadi yang lebih
baik
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46

Respon dari teman hanya
menyulitkan saya

47

Disaat saya membutuhkan
bantuan selalu ada orang
yang membantu

48

Tidak ada yang peduli
dengan masalah keuangan
saya

49

Saya selalu merasa dihargai
oleh teman

50

Lingkungan meremehan ide
yang saya miliki

51

Saya memiliki orang lain
yang selalu mendengarkan
keluh kesah saya

52

Saya tidak mendapatkan
perhatian dari orang tua

KUESIONER II
Sebelum diuji coba

Pernyataan

SS

TS STS

Saya tidak takut
menyampaikan
pendapat saya,
meskipun pendapat
saya ditentang
orang lain

Saya merasa
bertanggung jawab
atas situasi dimana
saya tinggal

Saya tidak tertarik
dengan kegiatan
yang menambah
wawasan saya

Banyak orang yang
sayang kepada saya

Saya bahagia
dengan perjalanan
hidup saya hingga
saat ini

Tuntutan
kehidupan sehari-
hari sering
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membebani saya

Menurut saya,
setiap manusia
memiliki masa lalu
yang buruk, oleh
karena itu saya
belajar dari masa
lalu saya

Saya merasa sulit
untuk akrab dengan
orang lain

Saya merasa
kecewa dengan cara
saya menjalani
hidup saat ini

10

Saya merasa
mempunyai sisi
positif dalam diri
saya

11

Saya cenderung
khawatir atas
penilaian orang lain
terhadap diri saya

12

Saya tidak cocok
dengan orang-orang
dilingkungan
sekitar saya

13

Saya belum mampu
mengembangkan
diri

14

Orang lain tidak
pernah menyuruh
saya melakukan hal-
hal yang tidak saya
inginkan

15

Kegiatan sehari-hari
saya terasa sangat
berarti

16

Saya merasa diri
saya kurang
beruntung dari
orang lain

17

Saya termasuk
orang yang mudah
dipengaruhi oleh
orang lain

18

Saya mampu
mengelola banyak
tanggung jawab

19

Saya sulit
berkembang
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menjadi pribadi
yang lebih positif

20

Saya menikmati
obrolan dengan
anggota keluarga
dan teman-teman

21

Saya tidak memiliki
pemahaman yang
baik tentang apa
yang ingin saya
capai dalam hidup

22

Saya bangga dengan
keadaan diri saya

23

Saya yakin dengan
pendapat saya,
meskipun hal itu
berbeda dengan
orang lain

24

Saya dapat
membagi waktu
antara aktivitas
diluar dan aktivitas
dengan keluarga

25

Orang lain menilai
saya sebagai orang
yang mudah berbagi
kepada orang lain

26

Saya senang
membuat rencana
untuk masa depan
dan ingin
mewujudkannya

27

Saya merasa
tertekan jika tidak
mampu
mengerjakan hal-
hal yang harus saya
kerjakan

28

Saya sulit
mengungkapkan
pendapat yang
berbeda dengan
orang lain

29

Saya mengalami
kesulitan
menyesuaikan diri
dengan lingkungan
sekitar

30

Bagi saya, hidup
adalah proses
pembelajaran,
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perubahan,dan
pertumbuhan yang
berkelanjutan

31

Saya merasa belum
mampu menjalani
hubungan yang
akrab dengan orang
lain

32

Ada beberapa orang
yang tidak memiliki
tujuan hidup, dan
saya termasuk

33

Sikap saya tentang
diri saya tidak
sepositif yang
dirasakan
kebanyakan orang
tentang diri mereka

34

Saya menilai diri
saya sendiri
menurut apa yang
saya anggap
penting, bukan dari
penilaian orang lain

35

Saya telah mampu
membangun
keluarga yang
sangat sesuai
dengan lingkungan

36

Saya tidak bisa
mengambil
keputusan sendiri
karena takut salah
langkah

37

Saya dapat
mempercayai
teman-teman saya,
dan mereka dapat
mempercayai saya

38

Menurut saya
semua orang
mampu terus
bertambah dan
mengembangkan
potensi dirinya

39

Saya tidak
mengikuti tekanan
sosial untuk
berpikir ataupun
bertindak dengan
cara tertentu
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40

Saya cenderung
tidak peka dengan
kehangatan
keluarga atau
teman

41

Saya mampu
membuat kegiatan
yang berguna untuk
lingkungan sekitar
saya

42

Dalam banyak hal,
saya merasa kecewa
dengan kehidupan
saya

43

Saya sering
menjadikan orang
lain sebagai standar
baik atau buruknya
diri saya

44

Saya tidak ingin
mencoba
pengalaman baru
karena sudah
nyaman dengan
kehidupan saat ini

45

Saya telah
memperoleh
banyak wawasan
dalam hidup dan
membuat saya
menjadi orang yang
lebih kuat

46

Saya tidak mampu
menyelesaikan
masalah sendirian

47

Saya sulit
mengubah
kebiasaan buruk
saya

48

Kegagalan saya
dimasa lalu tidak
membuat saya takut
mencoba hal-hal
baru
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KUESIONER1

Sesudah diuji coba

No

Pernyataan

SS

TS

STS

Teman memuji atas ide yang
saya utarakan

Keberadaan saya dalam
kelompok tidak pernah
diperdulikan

Teman tidak memberikan
bantuan pada saat saya
membutuhkan pertolongan

Teman tetap tidak menyukai
saya walaupun saya
mendapat prestasi yang baik

Tidak ada seorangpun yang
bersedia mendengarkan
keluh kesah saya

Saya selalu diikut sertakan
setiap ada kegiatan
kelompok

Keberadaan saya tidak
diinginkan di dalam
kelompok

Saya memperoleh banyak
ide dari kelompok

Tidak seorangpun yang mau
menasihati saya

10

Teman selalu ada saat saya
berada dalam kesulitan

11

Saya kesulitan saat mencari
bantuan keuangan

12

Teman ikut gembira atas
keberhasilan saya

13

Setiap ide yang saya miliki
selalu ditolak oleh teman
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14

Selalu ada orang yang mau
mendengarkan kesedihan
saya

15

Teman merasa sedih saat
saya menderita

16

Setiap ide yang saya miliki
selalu diterima oleh semua
orang

17

Selalu ada orang yang
bersedia memberikan saya
bantuan berupa uang saat
saya membutuhkan

18

Saya mudah memperoleh
saran saat saya
membutuhkan

19

Keberadaan saya diterima
dalam kelompok

20

Keberadaan saya tidak
pernah dianggap dalam
kelompok

21

Teman selalu memberikan
pendapat yang negative
kepada saya

22

Saya sulit mendapatkan
teman

23

Teman tidak melihat
kelebihan yang saya miliki

24

Saya tidak memiliki tempat
untuk bercerita tentang
masalah saya

25

Saya selalu diajak setiap ada
kegiatan dalam kelompok

26

Tidak ada yang mengajak
saya untuk bergabung
dalam kelompok yang
mereka ikuti

27

Saya memperoleh respon
yang positif dari teman

28

Tidak ada orang yang mau
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menegur, saat saya
melakukan kesalahan

29

Teman memuji prestasi yang
saya miliki

30

Ide saya tidak pernah
diterima

31

Tidak ada yang bertanya
tentang keadaan saya

32

Teman turut merasakan
kesedihan yang saya rasakan

33

Teman selalu mengagumi
setiap ide yang saya
sampaikan

34

Anggota kelompok selalu
melibatkan saya dalam
setiap kegiatan

35

Keluarga selalu menghindar
ketika saya meminta
pendapat dari mereka

36

Teman tidak bersedia
mengantar walau saya
sangat membutuhkannya

37

Saya tidak pernah diterima
sebagai anggota kelompok

38

Respon dari teman hanya
menyulitkan saya

39

Disaat saya membutuhkan
bantuan selalu ada orang
yang membantu

40

Tidak ada yang peduli
dengan masalah keuangan
saya

41

Saya selalu merasa dihargai
oleh teman

42

Lingkungan meremehan ide
yang saya miliki

43

Saya memiliki orang lain
yang selalu mendengarkan
keluh kesah saya
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KUESIONER II

Sesudah diuji coba

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya merasa
bertanggung jawab
atas situasi dimana
saya tinggal

Saya tidak tertarik
dengan kegiatan
yang menambah
wawasan saya

Banyak orang yang
sayang kepada saya

Saya bahagia
dengan perjalanan
hidup saya hingga
saat ini

Tuntutan
kehidupan sehari-
hari sering
membebani saya

Menurut saya,
setiap manusia
memiliki masa lalu
yang buruk, oleh
karena itu saya
belajar dari masa
lalu saya

Saya merasa sulit
untuk akrab dengan
orang lain

Saya merasa
kecewa dengan cara
saya menjalani
hidup saat ini

Saya merasa
mempunyai sisi
positif dalam diri
saya

10

Kegiatan sehari-hari
saya terasa sangat
berarti

11

Saya merasa diri
saya kurang
beruntung dari
orang lain

12

Saya termasuk
orang yang mudah
dipengaruhi oleh
orang lain
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13

Saya mampu
mengelola banyak
tanggung jawab

14

Saya sulit
berkembang
menjadi pribadi
yang lebih positif

15

Saya menikmati
obrolan dengan
anggota keluarga
dan teman-teman

21

Saya tidak memiliki
pemahaman yang
baik tentang apa
yang ingin saya
capai dalam hidup

16

Saya bangga dengan
keadaan diri saya

17

Saya yakin dengan
pendapat saya,
meskipun hal itu
berbeda dengan
orang lain

18

Saya dapat
membagi waktu
antara aktivitas
diluar dan aktivitas
dengan keluarga

19

Orang lain menilai
saya sebagai orang
yang mudah berbagi
kepada orang lain

20

Saya senang
membuat rencana
untuk masa depan
dan ingin
mewujudkannya

21

Saya merasa
tertekan jika tidak
mampu
mengerjakan hal-
hal yang harus saya
kerjakan

22

Saya sulit
mengungkapkan
pendapat yang
berbeda dengan
orang lain

23

Saya mengalami
kesulitan
menyesuaikan diri
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dengan lingkungan
sekitar

24

Bagi saya, hidup
adalah proses
pembelajaran,
perubahan,dan
pertumbuhan yang
berkelanjutan

25

Saya merasa belum
mampu menjalani
hubungan yang
akrab dengan orang
lain

26

Sikap saya tentang
diri saya tidak
sepositif yang
dirasakan
kebanyakan orang
tentang diri mereka

27

Saya tidak bisa
mengambil
keputusan sendiri
karena takut salah
langkah

28

Saya dapat
mempercayai
teman-teman saya,
dan mereka dapat
mempercayai saya

29

Menurut saya
semua orang
mampu terus
bertambahdan
mengembangkan
potensi dirinya

30

Saya cenderung
tidak peka dengan
kehangatan
keluarga atau
teman

31

Saya mampu
membuat kegiatan
yang berguna untuk
lingkungan sekitar
saya

32

Dalam banyak hal,
saya merasa kecewa
dengan kehidupan
saya

33

Saya sering
menjadikan orang
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lain sebagai standar
baik atau buruknya
diri saya

34

Saya tidak ingin
mencoba
pengalaman baru
karena sudah
nyaman dengan
kehidupan saat ini

35

Saya tidak mampu
menyelesaikan
masalah sendirian

36

Saya sulit
mengubah
kebiasaan buruk
saya
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LAMPIRAN III
Hasil uji validitas dan reliabilitas

Reliability
Scale: ALL VARIABLES
Putaran |

Case Processing Summary
N %
Cases | Valid 30 100.0
Excluded 0 .0
Total 30 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha| N of Items

.933 52
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
DKO01 3.0667 .52083 30
DKO02 2.6667 .80230 30
DKO03 3.0667 94443 30
DKO04 3.0000 .87099 30
DKO05 3.1333 77608 30
DKO06 2.9667 .85029 30
DKO7 3.0333 .66868 30
DKO08 3.3333 .75810 30
DKO09 2.9667 61495 30
DK10 3.3000 74971 30
DK11 3.0333 .76489 30
DK12 2.9000 .92289 30
DK13 3.2000 .84690 30
DK14 3.0333 .71840 30
DK15 3.0667 .86834 30
DK16 2.9333 .78492 30
DK17 2.7000 .79438 30
DK18 2.9667 .66868 30
DK19 2.9667 .76489 30
DK20 3.2667 .52083 30
DK21 3.1667 .87428 30
DK22 3.0000 90972 30
DK23 3.1000 .95953 30
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DK24 2.9000 .95953 30
DK25 2.9333 .86834 30
DK26 2.9667 .71840 30
DK27 3.1000 .80301 30
DK28 3.0333 .71840 30
DK29 3.1667 64772 30
DK30 3.0333 .71840 30
DK31 3.1000 .88474 30
DK32 3.1333 .68145 30
DK33 3.2333 72793 30
DK34 2.8667 .86037 30
DK35 2.9667 .76489 30
DK36 2.8333 .79148 30
DK37 2.8000 .88668 30
DK38 3.0333 .85029 30
DK39 1.8667 93710 30
DK40 3.1667 .91287 30
DK41 3.2000 .84690 30
DK42 3.2333 .81720 30
DK43 1.9000 .92289 30
DK44 3.2333 77385 30
DK45 1.7333 .78492 30
DK46 3.0000 .83045 30
DK47 3.1000 .84486 30
DK48 2.8667 .86037 30
DK49 3.1000 71197 30
DK50 3.1000 .88474 30
DK51 3.2000 .84690 30
DK52 3.1333 1.10589 30

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance Corrected Cronbach's
Iltem Deleted if tem Deleted ltem-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

DKO01 151.7333 397.168 .390 932
DKO02 152.1333 418.051 -.401 .938
DKO03 151.7333 389.375 410 932
DKO04 151.8000 384.303 .600 .931
DKO05 151.6667 393.816 .361 .932
DKO06 151.8333 380.695 727 .930
DKO7 151.7667 390.599 .549 .931
DKO08 151.4667 388.878 .538 .931
DKO09 151.8333 394.626 431 .932
DK10 151.5000 392.948 405 .932
DK11 151.7667 392.944 .396 .932
DK12 151.9000 388.231 453 .932
DK13 151.6000 382.110 .686 .930
DK14 151.7667 386.116 .670 .930
DK15 151.7333 378.064 791 .929
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DK16 151.8667 387.499 .564 .931
DK17 152.1000 388.783 515 .931
DK18 151.8333 392.420 479 .932
DK19 151.8333 389.661 507 .931
DK20 151.5333 395.637 465 .932
DK21 151.6333 380.792 .703 .930
DK22 151.8000 384.303 572 .931
DK23 151.7000 378.700 .694 .930
DK24 151.9000 375.610 .780 .929
DK25 151.8667 383.913 .614 .931
DK26 151.8333 387.661 .614 .931
DK27 151.7000 387.734 543 .931
DK28 151.7667 384.944 712 .930
DK29 151.6333 392.654 .486 .932
DK30 151.7667 396.737 .290 .933
DK31 151.7000 394.631 .288 933
DK32 151.6667 385.402 .735 .930
DK33 151.5667 391.564 467 932
DK34 151.9333 384.202 611 .931
DK35 151.8333 385.316 .654 .930
DK36 151.9667 391.551 427 932
DK37 152.0000 403.241 .043 .935
DK38 151.7667 384.875 .598 .931
DK39 152.9333 430.961 -.676 .941
DK40 151.6333 384.447 .566 .931
DK41 151.6000 381.834 .695 .930
DK42 151.5667 400.875 122 .934
DK43 152.9000 405.541 -.023 .936
DK44 151.5667 382.392 745 .930
DK45 153.0667 421.651 -.519 .938
DK46 151.8000 389.890 456 932
DK47 151.7000 380.631 734 .930
DK48 151.9333 390.823 411 932
DK49 151.7000 392.976 427 932
DK50 151.7000 382.424 .646 .930
DK51 151.6000 384.317 .618 .931
DK52 151.6667 397.126 .163 .935
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of ltems
154.8000 405.545 20.13814 52




Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Putaran i

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded 0 .0
Total 30 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha| N of Items
957 43
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
DKO01 3.0667 .52083 30
DKO03 3.0667 .94443 30
DKO04 3.0000 .87099 30
DKO05 3.1333 77608 30
DKO06 2.9667 .85029 30
DKO07 3.0333 .66868 30
DKO08 3.3333 .75810 30
DKO09 2.9667 .61495 30
DK10 3.3000 74971 30
DK11 3.0333 .76489 30
DK12 2.9000 .92289 30
DK13 3.2000 .84690 30
DK14 3.0333 .71840 30
DK15 3.0667 .86834 30
DK16 2.9333 .78492 30
DK17 2.7000 .79438 30
DK18 2.9667 .66868 30
DK19 2.9667 .76489 30
DK20 3.2667 .52083 30
DK21 3.1667 .87428 30
DK22 3.0000 190972 30
DK23 3.1000 .95953 30
DK24 2.9000 .95953 30
DK25 2.9333 .86834 30
DK26 2.9667 .71840 30
DK27 3.1000 .80301 30
DK28 3.0333 .71840 30
DK29 3.1667 64772 30
DK32 3.1333 .68145 30
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DK33 3.2333 72793 30
DK34 2.8667 .86037 30
DK35 2.9667 .76489 30
DK36 2.8333 .79148 30
DK38 3.0333 .85029 30
DK40 3.1667 .91287 30
DK41 3.2000 .84690 30
DK44 3.2333 77385 30
DK46 3.0000 .83045 30
DK47 3.1000 .84486 30
DK48 2.8667 .86037 30
DK49 3.1000 71197 30
DK50 3.1000 .88474 30
DK51 3.2000 .84690 30

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance Corrected Cronbach's
Iltem Deleted if ltem Deleted ltem-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

DKO01 128.2667 413.857 418 957
DKO03 128.2667 405.995 423 957
DKO04 128.3333 400.644 .619 .956
DKO05 128.2000 410.648 373 957
DKO06 128.3667 397.344 .735 .956
DKO07 128.3000 407.390 .561 957
DKO08 128.0000 406.345 526 957
DKO09 128.3667 412.447 407 .957
DK10 128.0333 410.585 .390 957
DK11 128.3000 410.976 .368 957
DK12 128.4333 405.564 446 957
DK13 128.1333 399.085 .685 .956
DK14 128.3000 402.976 .676 .956
DK15 128.2667 394.202 .813 .955
DK16 128.4000 404.110 579 .956
DK17 128.6333 405.895 514 957
DK18 128.3667 408.654 514 957
DK19 128.3667 406.447 517 957
DK20 128.0667 413.513 435 957
DK21 128.1667 396.695 .733 .956
DK22 128.3333 400.161 .604 .956
DK23 128.2333 395.771 .689 .956
DK24 128.4333 392.185 .786 .955
DK25 128.4000 401.697 .590 .956
DK26 128.3667 403.206 .668 .956
DK27 128.2333 405.495 521 957
DK28 128.3000 401.183 .740 .956
DK29 128.1667 410.006 479 957
DK32 128.2000 402.372 737 .956
DK33 128.1000 409.403 443 957
DK34 128.4667 401.982 .587 .956
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DK35 128.3667 401.826 671 .956
DK36 128.5000 408.741 426 .957
DK38 128.3000 402.355 .584 .956
DK40 128.1667 401.178 574 .956
DK41 128.1333 397.844 723 .956
DK44 128.1000 398.507 T73 .955
DK46 128.3333 407.333 446 957
DK47 128.2333 396.944 752 .955
DK48 128.4667 408.257 402 .957
DK49 128.2333 409.909 436 957
DK50 128.2333 398.875 .660 .956
DK51 128.1333 401.361 .616 .956
Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of ltems

131.3333 422.989 20.56668 43
Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Putaran |

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded 0 .0
Total 30 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha| N of Items
916 48
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
PWBO01 2.8000 .84690 30
PWBO02 3.2333 .67891 30
PWBO03 3.2000 .84690 30
PWB04 3.1667 1.01992 30
PWBO05 3.1667 .91287 30
PWBO06 2.4000 .85501 30
PWBO07 3.3333 .75810 30
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PWBO08 2.9667 .80872 30
PWBO09 3.1000 .75886 30
PWB10 3.2667 .69149 30
PWB11 2.3000 .98786 30
PWB12 3.0333 .80872 30
PWB13 2.2667 .82768 30
PWB14 2.8000 .88668 30
PWB15 3.0667 .82768 30
PWB16 2.7667 .93526 30
PWB17 2.8667 93710 30
PWB18 2.9333 .86834 30
PWB19 2.8667 .86037 30
PWB20 3.1333 .77608 30
PWB21 2.7667 1.07265 30
PWB22 2.9333 90719 30
PWB23 2.9667 .66868 30
PWB24 3.1667 .79148 30
PWB25 3.0000 .87099 30
PWB26 3.1667 .91287 30
PWB27 2.8333 1.01992 30
PWB28 2.7333 .86834 30
PWB29 2.8333 .94989 30
PWB30 3.2333 .81720 30
PWB31 2.8333 .79148 30
PWB32 2.6667 1.06134 30
PWB33 2.7000 .79438 30
PWB34 2.9667 .80872 30
PWB35 2.7333 1.01483 30
PWB36 2.6667 92227 30
PWB37 2.9667 .88992 30
PWB38 3.2333 .67891 30
PWB39 2.7667 77385 30
PWB40 3.0667 .94443 30
PWB41 2.7667 97143 30
PWB42 2.6667 1.09334 30
PWB43 2.6333 1.03335 30
PWB44 2.9000 .95953 30
PWB45 1.8000 76112 30
PWB46 2.8000 .88668 30
PWB47 2.5667 .93526 30
PWB48 3.0333 .96431 30
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted if tem Deleted ltem-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
PWBO01 135.2667 355.030 .226 916
PWBO02 134.8333 350.144 .486 914
PWBO03 134.8667 349.361 407 915
PWB04 134.9000 346.438 .408 915
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PWBO05 134.9000 349.128 .381 915
PWBO06 135.6667 342.092 637 912
PWBO07 134.7333 347.237 .536 913
PWBO08 135.1000 345.128 572 913
PWBO09 134.9667 347.757 517 914
PWB10 134.8000 347.131 .596 913
PWB11 135.7667 353.357 .232 916
PWB12 135.0333 353.413 .293 916
PWB13 135.8000 356.924 A71 917
PWB14 135.2667 357.857 129 917
PWB15 135.0000 342.897 632 912
PWB16 135.3000 344.079 .519 913
PWB17 135.2000 348.717 .382 915
PWB18 135.1333 345.085 .531 913
PWB19 135.2000 342.166 .630 912
PWB20 134.9333 349.651 438 914
PWB21 135.3000 342.907 476 914
PWB22 135.1333 339.913 .664 912
PWB23 135.1000 345.886 .669 913
PWB24 134.9000 347.679 497 914
PWB25 135.0667 339.444 .709 912
PWB26 134.9000 342.438 .583 913
PWB27 135.2333 366.944 -.129 921
PWB28 135.3333 345.540 .516 913
PWB29 135.2333 338.737 .667 912
PWB30 134.8333 347.109 499 914
PWB31 135.2333 345.013 .589 913
PWB32 135.4000 357.421 110 918
PWB33 135.3667 346.792 525 913
PWB34 135.1000 352.921 .309 915
PWB35 135.3333 352.506 247 916
PWB36 135.4000 348.662 .390 915
PWB37 135.1000 348.714 405 915
PWB38 134.8333 351.109 448 914
PWB39 135.3000 358.355 137 917
PWB40 135.0000 346.069 .455 914
PWB41 135.3000 337.459 .688 911
PWB42 135.4000 341.421 504 913
PWB43 135.4333 347.978 .361 915
PWB44 135.1667 347.661 402 915
PWB45 136.2667 381.926 -.657 923
PWB46 135.2667 346.823 465 914
PWB47 135.5000 339.017 670 912
PWB48 135.0333 353.551 .234 916
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of ltems
138.0667 362.961 19.05153 48




Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Putaran i

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded 0 .0
Total 30 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha| N of Items
.936 37
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
PWBO02 3.2333 .67891 30
PWBO03 3.2000 .84690 30
PWB04 3.1667 1.01992 30
PWBO05 3.1667 .91287 30
PWBO06 2.4000 .85501 30
PWBO07 3.3333 .75810 30
PWBO08 2.9667 .80872 30
PWBO09 3.1000 .75886 30
PWB10 3.2667 .69149 30
PWB15 3.0667 .82768 30
PWB16 2.7667 .93526 30
PWB17 2.8667 93710 30
PWB18 2.9333 .86834 30
PWB19 2.8667 .86037 30
PWB20 3.1333 .77608 30
PWB21 2.7667 1.07265 30
PWB22 2.9333 90719 30
PWB23 2.9667 .66868 30
PWB24 3.1667 .79148 30
PWB25 3.0000 .87099 30
PWB26 3.1667 .91287 30
PWB28 2.7333 .86834 30
PWB29 2.8333 .94989 30
PWB30 3.2333 .81720 30
PWB31 2.8333 .79148 30
PWB33 2.7000 .79438 30
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PWB34 2.9667 .80872 30

PWB36 2.6667 92227 30

PWB37 2.9667 .88992 30

PWB38 3.2333 .67891 30

PWB40 3.0667 .94443 30

PWB41 2.7667 97143 30

PWB42 2.6667 1.09334 30

PWB43 2.6333 1.03335 30

PWB44 2.9000 .95953 30

PWB46 2.8000 .88668 30

PWB47 2.5667 .93526 30

Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted if ltem Deleted ltem-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

PWBO02 105.8000 304.028 .485 .935
PWBO03 105.8333 303.316 404 935
PWB04 105.8667 300.740 .401 .935
PWBO05 105.8667 302.395 .401 935
PWBO06 106.6333 296.033 .653 .933
PWBO07 105.7000 301.183 .540 .934
PWBO08 106.0667 299.444 .567 934
PWBO09 105.9333 301.651 .521 934
PWB10 105.7667 301.426 .586 934
PWB15 105.9667 297.620 .618 .933
PWB16 106.2667 297.375 .549 934
PWB17 106.1667 302.075 .399 935
PWB18 106.1000 299.197 .533 934
PWB19 106.1667 296.006 .649 .933
PWB20 105.9000 303.197 .450 .935
PWB21 106.2667 297.857 .458 935
PWB22 106.1000 294.369 .667 .933
PWB23 106.0667 299.926 .673 .933
PWB24 105.8667 301.292 511 .934
PWB25 106.0333 293.551 726 .932
PWB26 105.8667 296.464 .594 .933
PWB28 106.3000 299.734 515 934
PWB29 106.2000 293.890 .650 .933
PWB30 105.8000 301.338 492 .934
PWB31 106.2000 299.131 .592 934
PWB33 106.3333 299.885 .561 934
PWB34 106.0667 307.857 .263 .936
PWB36 106.3667 303.620 .358 .936
PWB37 106.0667 302.271 417 .935
PWB38 105.8000 305.200 434 935
PWB40 105.9667 300.033 .460 935
PWB41 106.2667 291.926 .696 .932
PWB42 106.3667 295.757 .506 .934
PWB43 106.4000 301.697 .368 .936
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PWB44 106.1333 302.878 .364 936
PWB46 106.2333 299.978 495 934
PWB47 106.4667 292.671 .701 932
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
109.0333 315.964 17.77539 37
Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Putaran |

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded 0 .0
Total 30 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha| N of Items
.936 36
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
PWBO02 3.2333 .67891 30
PWBO03 3.2000 .84690 30
PWBO04 3.1667 1.01992 30
PWBO05 3.1667 .91287 30
PWBO06 2.4000 .85501 30
PWBO07 3.3333 .75810 30
PWBO08 2.9667 .80872 30
PWBO09 3.1000 .75886 30
PWB10 3.2667 .69149 30
PWB15 3.0667 .82768 30
PWB16 2.7667 .93526 30
PWB17 2.8667 .93710 30
PWB18 2.9333 .86834 30
PWB19 2.8667 .86037 30
PWB20 3.1333 .77608 30
PWB21 2.7667 1.07265 30
PWB22 2.9333 90719 30
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PWB23 2.9667 .66868 30
PWB24 3.1667 .79148 30
PWB25 3.0000 .87099 30
PWB26 3.1667 .91287 30
PWB28 2.7333 .86834 30
PWB29 2.8333 .94989 30
PWB30 3.2333 .81720 30
PWB31 2.8333 .79148 30
PWB33 2.7000 .79438 30
PWB36 2.6667 92227 30
PWB37 2.9667 .88992 30
PWB38 3.2333 .67891 30
PWB40 3.0667 .94443 30
PWB41 2.7667 97143 30
PWB42 2.6667 1.09334 30
PWB43 2.6333 1.03335 30
PWB44 2.9000 .95953 30
PWB46 2.8000 .88668 30
PWB47 2.5667 .93526 30
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted if ltem Deleted ltem-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
PWBO02 102.8333 296.282 476 935
PWBO03 102.8667 294.878 422 .936
PWBO04 102.9000 293.128 .392 .936
PWBO05 102.9000 294.783 .391 .936
PWBO06 103.6667 287.885 .663 .933
PWBO07 102.7333 293.513 .530 935
PWBO08 103.1000 291.403 572 .934
PWBO09 102.9667 293.689 523 935
PWB10 102.8000 293.821 572 934
PWB15 103.0000 290.069 .607 934
PWB16 103.3000 289.114 .562 .934
PWB17 103.2000 293.959 .405 .936
PWB18 103.1333 291.499 .526 935
PWB19 103.2000 287.959 .656 .933
PWB20 102.9333 295.513 440 .935
PWB21 103.3000 289.941 .459 .935
PWB22 103.1333 286.809 .658 .933
PWB23 103.1000 292.369 .658 934
PWB24 102.9000 293.541 .505 935
PWB25 103.0667 285.857 721 .933
PWB26 102.9000 288.852 .586 .934
PWB28 103.3333 291.678 .520 935
PWB29 103.2333 286.116 .648 .933
PWB30 102.8333 293.523 .488 935
PWB31 103.2333 291.013 .601 .934
PWB33 103.3667 291.689 573 .934
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PWB36 103.4000 295.697 .357 .936
PWB37 103.1000 294.714 404 .936
PWB38 102.8333 297.592 419 .936
PWB40 103.0000 291.655 475 935
PWB41 103.3000 284.562 .682 .933
PWB42 103.4000 287.490 517 935
PWB43 103.4333 293.289 .381 .936
PWB44 103.1667 294.695 372 .936
PWB46 103.2667 291.582 512 .935
PWB47 103.5000 284.603 .709 .933
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Iltems
106.0667 307.857 17.54587 36




NPar Tests
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LAMPIRAN IV
Hasil uji normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

DK PWB
N 100 100
Normal Parameters Mean 108.990 106.500
Std. Deviation 14.0501 12.5517
Most Extreme Differences Absolute 120 119
Positive 120 119
Negative -.067 -.064
Kolmogorov-Smirnov Z 1.197 1.194
Asymp. Sig. (2-tailed) 114 116
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LAMPIRAN V
Hasil uji regresi

Regression

Variables Entered/Removed
Model Variables Variables Method
Entered Removed
1 DK . | Enter
Model Summary
Model R R Square Adjusted R Std. Error of
Square the Estimate
1 .615 .378 372 9.946
ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 5902.799 1 5902.799 59.67 .000
2
Residual 9694.201 98 98.920
Total 15597.000 99
Coefficients
Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta

1 (Constant) 46.601 7.818 5.961 .000

DK .550 .071 .615 7.725 .000




A. Kategorisasi Dukungan Sosial
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LAMPIRAN VI

Lampiran hasil kategorisasi

Descriptives
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
DK 100 85.00 156.00 108.9900
PWB 100 82.00 139.00 106.5000
Valid N (listwise) 100
Statistics
KategoriDK
N Valid 100
Missing 0
KategoriDK
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Rendah 58 58.0 58.0 58.0
Tinggi 42 42.0 42.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
B. Kategorisasi Psychological well-being
Descriptives
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
DK 100 85.00 156.00 108.9900 14.05005
PWB 100 82.00 139.00 106.5000 12.55171
Valid N (listwise) 100
Statistics
KategoriPWB
N Valid 100
Missing 0
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KategoriPWB

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Rendah 59 59.0 59.0 59.0
Tinggi 41 41.0 41.0 100.0
Total 100 100.0 100.0




Crosstabs
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LAMPIRAN VII

Lampiran hasil tabulasi silang

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * PWB 100 100.0% 0 0.0% 100 | 100.0%
Jenis Kelamin * PWB Crosstabulation
PWB Total
Tinggi Rendah
Jenis Laki-Laki Count 21 13 34
Kelamin % within Jenis Kelamin 61.8% 38.2% 100.0%
Perempua Count 38 28 66
n % within Jenis Kelamin 57.6% 42 4% 100.0%
Total Count 59 41 100
% within Jenis Kelamin 59.0% 41.0% 100.0%
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LAMPIRAN VIII

Lampiran hasil Deskriptif Responden

Statistics
Jenis Kelamin Usia
N Valid 100 100
Missing 0 0
Mean 1.66 1.20
Minimum 1 1
Maximum 2 2
Percentiles 25 1.00 1.00
50 2.00 1.00
75 2.00 1.00
Frequency Table
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Laki-Laki 34 34.0 34.0 34.0
Perempuan 66 66.0 66.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid 22-25 80 80.0 80.0 80.0
26-30 20 20.0 20.0 100.0
Total 100 100.0 100.0




