
Universitas Esa Unggul 

 

vii 
 

ABSTRAK 

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP HARGA DIRI REMAJA 

YANG ORANG TUANYA BERCERAI 

 

Lia Ramayanti Yudistira Munthe 

Program Studi Psikologi 

 

Memiliki keluarga yang utuh dan harmonis adalah harapan semua anak, namun 

banyak hal yang memicu keretakan dalam sebuah keluarga salah satunya 

perselisihan dan pertengkaran yang terus penerus tanpa ada kemungkinan untuk 

rukun kembali. Keretakan keluarga atau perceraian orang tua akan menimbulkan 

permasalahan terhadap harga diri pada anaknya salah satu faktor yang dapat 

meningkatkan harga diri ialah adanya dukungan sosial dari lingkungan sekitarnya 

baik itu dari orang tua, teman, kerabat, dan saudara. Remaja yang memiliki harga 

diri yang tinggi akan lebih efektif dalam menghadapi tuntutan masyarakat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap harga 

daripada remaja yang orang tuanya bercerai. Rancangan penelitian ini 

menggunakan penelitian kausal dengan metode kuantitatif non-eksperimental. 

Teknik sampel menggunakan teknik purposive sampling dan didapatkan 100 

responden. Skala dukungan sosial memiliki 38 aitem dan nilai α  0,937 dan skala 

harga diri memiliki 24.aitem dan  nilai (α) = 0,890. Hasil uji regresi linear sederhana 

menunjukkan ada pengaruh positif yang signifikan dukungan sosial terhadap harga 

diri (sig. (p) = 0,000). Dukungan sosial berkontribusi dalam menjelaskan harga diri 

sebesar 45,8% dan 54,2% lainnya dipengaruhi oleh faktor lainnya. Pada hasil 

crosstabulation ditemukan bahwa remaja dengan rentang usia 12-15 tahun 

memiliki harga diri yang tinggi yaitu sebesar 52,9% dan remaja yang berusia 16-18 

tahun memiliki harga diri yang rendah sebesar 59,1%. 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF SOCIAL SUPPORT ON SELF-ESTEEM OF 

ADOLESCENTS WHOSE PARENTS ARE DIVORCING 

 

Lia Ramayanti Yudistira Munthe  

Psychology Study Program 

 

Having a complete and harmonious family is the hope of all children, but many 

things can trigger rifts in a family, one of which is constant disputes and fights 

without any possibility of getting back together. Family breakdown or parental 

divorce will cause problems with self-esteem in their children. One of the factors 

that can increase self-esteem is the existence of social support from the surrounding 

environment, be it from parents, friends, relatives and relatives. Adolescents who 

have high self-esteem will be more effective in dealing with the demands of society. 

This study aims to determine the effect of social support on prices than adolescents 

whose parents are divorced. The research design uses causal research with non-

experimental quantitative methods. The sample technique used a purposive 

sampling technique and obtained 100 respondents. The social support scale has 38 

items and an α value of 0.937 and the self-esteem scale has 24 items and a value 

(α) = 0.890. The results of the simple linear regression test showed that there was 

a significant positive effect of social support on self-esteem (sig. (p) = 0.000). Social 

support contributes to explaining self-esteem by 45.8% and the other. The 

crosstabulation results found that adolescents aged 12-15 years had high self-

esteem, namely 52.9%, and adolescents aged 16-18 years, had low self-esteem, 

59.1%. 
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