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Lampiran 1  

Skala Dukungan Sosial dan Harga Diri Sebelum Uji Coba 

Selamat Pagi/Siang/Sore 

 

Dengan Hormat, 

 Perkenalkan saya Lia Ramayanti, mahasiswa Psikologi Universitas Esa 

Unggul Jakarta yang saat ini sedang melakukan penelitian dalam rangka 

menyelesaikan skripsi untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi. Sehubungan 

dengan itu, saya meminta kesediaan Saudara untuk membantu penelitian saya 

dengan mengisi kuesioner ini. 

Berikan jawaban dengan jujur sesuai dengan keadaan yang anda alami atau 

rasakan. Tidak ada jawaban yang dianggap benar atau salah dalam pengisian 

kuesioner ini. Jawaban dan identitas anda akan dijaga KERAHASIAANYA dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini.  

Demikian saya sampaikan atas kerja sama dan partisipasi Saudara, saya 

ucapkan terima kasih. 

Hormat Saya,  

Lia Ramayanti 

 

_________________KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN _______________ 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. 

 

   TTD 

 

 

 

(   ) 
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IDENTITAS RESPONDEN (dirahasiakan) 

1. Nama Inisial  : 

2. Usia   :  

 12-15 Tahun 

 16-18 Tahun 

3. Jenis Kelamin  : 

 Perempuan 

 Laki-Laki 

4. Domisili  : 

 Jakarta Pusat 

 Jakarta Selatan 

 Jakarta Barat 

 Jakarta Timur 

 Jakarta Utara 

 Kepulauan Seribu 

5. Tinggal dengan…? : 

 Ibu 

 Ayah 

 Nenek/Kakek 

 Saudara 

 Sendiri 

 Others 

Skala 1. Harga Diri 

NO PERNYATAAN 
KATEGORI 

SS S TS STS 

1 cita-cita saya didukung oleh orang disekitar saya     

2 
Saya tidak menyadari apa yang sedang saya 

lakukan 
    

3 Seringkali saya terlambat bangun pagi.     

4 
Orang tua saya meluangkan waktunya untuk 

mendengarkan keluh kesah saya 
    

5 
Saya yakin dengan kemampuan saya sendiri 

meskipun banyak orang yang meremehkannya 
    

6 
Saya tidak bisa menolak ajakan teman yang ingin 

bermain, meskipun sedang mempersiapkan ujian. 
    

7 
Ada penyelesaian terhadap permasalahan yang 

saya miliki 
    

8 Tidak ada yang dapat memahami perasaan saya     
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9 
Orang lain tidak pernah mendengarkan saran dari 

saya 
    

10 
Walaupun saya gagal dalam mencapai tujuan masa 

depan, saya harus tetap bersemangat. 
    

11 Orang lain tersenyum jika berpapasan dengan saya     

12 Saya berusaha untuk sopan dengan siapapun     

13 
Saya bersungguh-sungguh dalam mengerjakan 

tugas/pekerjaan yang sedang saya kerjakan 
    

14 
Saya sedih tidak ada yang peduli ketika saya 

sedang kesulitan 
    

15 Saya harus bersikap sopan kepada orang lain     

16 

Bila ada yang melanggar aturan, saya tidak akan 

menegurnya karena takut mereka akan 

tersinggung. 

    

17 
Saya dijadikan bahan candaan oleh orang disekitar 

saya 
    

18 
Sulit bagi orang disekitar saya untuk meluangkan 

waktu bersama saya. 
    

19 
Saya mendapatkan perlakuan yang baik 

dimanapun dan dengan siapapun 
    

20 
Saya mampu mengendalikan rasa marah di depan 

orang lain 
    

21 Saya malas menyapa orang lain jika berpapasan     

22 
Teman-teman tidak mau berteman dengan saya 

karena saya tidak mengikuti tren 
    

23 
Jika dibutuhkan, saya akan mengemukakan 

gagasan baru yang bagus 
    

24 
Keberhasilan saya berasal dari diri saya sendiri, 

bukan orang lain 
    

25 
Tidak ada yang merespon pendapat yang telah 

saya berikan 
    

26 
Keberadaan saya diterima oleh orang disekitar 

saya 
    

27 
Teman-teman mendekati saya jika mereka ada 

perlu, ketika sudah selesai mereka pergi 
    

28 Saya menghormati orang yang lebih tua dari saya     

29 Saya mudah bertengkar dengan teman-teman saya     

30 
Saya memilih bermain HP daripada mengerjakan 

tugas/pekerjaan yang harus segera dikumpulkan. 
    

31 
Orang disekitar saya membantu saya, ketika saya 

dalam kesulitan 
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32 
Saya takut diremehkan ketika menceritakan 

kegagalan saya kepada orang lain 
    

33 Saya tidak melanggar peraturan yang ada     

34 
Orang lain menerima ide-ide yang saya 

kemukakan. 
    

35 
Orang lain membantu saya saat saya 

membutuhkan bantuan 
    

36 
Saya tidak mudah menyerah dalam melakukan 

sesuatu 
    

37 
Saya dapat menyelesaikan berbagai permasalahan, 

baik di luar ataupun di dalam rumah 
    

38 Ada yang menegur saat saya melakukan kesalahan     

 

Skala 2. Dukungan Sosial 

NO PERNYATAAN 
KATEGORI 

SS S TS STS 

1 
Saya senang ketika orang lain menerima 

kekurangan saya 
    

2 Teman-teman saya sering memberikan saya hadiah     

3 
Perhatian orang disekitar saya membuat saya 

nyaman 
    

4 
Saya tetap menghargai diri sendiri apapun yang 

terjadi 
    

5 
Saya mengikuti kegiatan kelompok yang dilakukan 

baik di lingkungan rumah ataupun luar 
    

6 
Saya bercerita kepada orang lain ketika 

menghadapi kesulitan 
    

7 
Saya mengalami kesulitan dalam menyelesaikan 

masalah 
    

8 Opini saya sering kali dihiraukan oleh orang lain     

9 
Orang disekitar saya sering menanyakan kabar 

saya 
    

10 
Saya tidak mendapatkan jawaban yang saya 

inginkan ketika kebingungan 
    

11 
Orang-orang mendorong saya untuk menjadi 

mandiri 
    

12 Saya merasa sendirian     

13 
Teman-teman saya bersedia mendengarkan setiap 

keluh kesah saya 
    

14 Orang disekitar saya menghargai pendapat saya     
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15 
Orang tua saya membantu saya memenuhi 

perlengkapan pribadi saya 
    

16 
Menurut saya, di dunia ini tidak ada seorang pun 

yang dapat dipercaya 
    

17 Saya senang mengikuti organisasi     

18 Saya menghargai orang lain     

19 
Setiap ada masalah saya berusaha 

menyelesaikannya sendiri tanpa bantuan orang lain 
    

20 
Orang disekitar saya tidak pernah memperdulikan 

saya ketika mengalami kesulitan 
    

21 Ketika saya sakit tidak ada teman yang menjenguk      

22 Saya tidak yakin keadaan akan baik -baik saja     

23 
Kegiatan kelompok yang saya ikuti membuat says 

tidak merasa sendiri 
    

24 Teman-teman saya memuji hasil kerja saya     

25 
Menurut saya, saling harga-menghargai 

dilingkungan saya tidak dilakukan 
    

26 
Saya tidak tau harus meminta bantuan kepada siapa 

ketika saya kekurangan uang 
    

27 
Lingkungan tidak memberikan motivasi untuk 

menyelesaikan masalah yang saya alami 
    

28 
Menurut saya peduli terhadap perasaan orang lain 

sangatlah penting 
    

29 Saya memiliki orang yang saya percaya     

30 Orang disekitar saya selalu ada untuk saya     

31 
Saya tidak mampu untuk terus berpikir positif 

dalam mengharapkan bantuan orang lain 
    

32 
Orang tua saya akan memberikan pujian jika saya 

berhasil melakukan sesuatu 
    

33 Saya adalah orang yang peduli terhadap orang lain     

34 Saya mendapatkan saran dari orang disekitar saya     

35 Saya memiliki tujuan hidup yang jelas     

36 
Teman-teman saya mengatakan, saya seorang yang 

dapat meraih kesuksesan 
    

37 
Orang disekitar saya membantu saya 

menyelesaikan masalah saya 
    

38 Saya senang mendapatkan perhatian dari orang lain     

39 
Orang tua saya mengatakan saya adalah orang 

yang optimis 
    

40 
Teman-teman saya keberatan ketika saya ingin 

meminjam uang 
    



48 
Universitas Esa Unggul 

 

   

41 
Orang disekitar saya memberikan motivasi ketika 

saya sedang terpuruk 
    

42 
Walaupun teman dan orang tua saya sibuk mereka 

akan meluangkan waktunya untuk membantu saya 
    

43 Orangtua saya sering menasehati saya     

44 
Memiliki keluarga dan tetangga yang dapat 

memberikan kenyamanan, hanya impian bagi saya 
    

45 Saya senang berkumpul dengan orang lain     

46 
Orang lain tidak memahami apa yang saya 

inginkan 
    

47 
Saya dapat melihat sisi humoris dalam kehidupan 

untuk mengurangi ketegangan 
    

48 
Kegiatan yang saya lakukan berdampak positif 

untuk saya 
    

49 
Teman-teman saya memberikan solusi atas 

masalah yang saya hadapi 
    

50 
Setiap kali saya mengalami kesulitan orang-orang 

disekitar saya selalu berempati kepada saya 
    

51 
Orang tua saya, membantu saya ketika saya 

kesulitan 
    

52 
Saya meminta orang lain untuk membantu saya 

menyelesaikan masalah saya 
    

53 
Menurut saya, mengharapkan empati dari orang 

lain hanya membuang buang waktu saja 
    

54 
Orang disekitar saya terkadang membicarakan 

keburukan saya ketika saya tidak ada 
    

55 
Orang tua saya tidak pernah memberikan kasih 

sayangnya kepada saya karena mereka terlalu sibuk 
    

56 
Teman-teman saya akan datang ketika saya butuh 

pertolongan 
    

57 
Saya mampu menghasilkan ide -ide serta cara baru 

dalam melakukan sesuatu 
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Lampiran 2  

Skala Dukungan Sosial dan Harga Diri Setelah Uji Coba 

Selamat Pagi/Siang/Sore 

 

Dengan Hormat, 

 Perkenalkan saya Lia Ramayanti, mahasiswa Psikologi Universitas Esa 

Unggul Jakarta yang saat ini sedang melakukan penelitian dalam rangka 

menyelesaikan skripsi untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi. Sehubungan 

dengan itu, saya meminta kesediaan Saudara untuk membantu penelitian saya 

dengan mengisi kuesioner ini. 

Berikan jawaban dengan jujur sesuai dengan keadaan yang anda alami atau 

rasakan. Tidak ada jawaban yang dianggap benar atau salah dalam pengisian 

kuesioner ini. Jawaban dan identitas anda akan dijaga KERAHASIAANYA dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini.  

Demikian saya sampaikan atas kerjasama dan partisipasi Saudara, saya 

ucapkan terima kasih. 

Hormat Saya,  

Lia Ramayanti 

 

 

_________________KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN _______________ 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. 

 

 

   TTD 

 

 

 

(   ) 
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IDENTITAS RESPONDEN (dirahasiakan) 

6. Nama Inisial  : 

7. Usia   :  

 12-15 Tahun 

 16-18 Tahun 

8. Jenis Kelamin  : 

 Perempuan 

 Laki Laki 

9. Domisili  : 

 Jakarta Pusat 

 Jakarta Selatan 

 Jakarta Barat 

 Jakarta Timur 

 Jakarta Utara 

 Kepulauan Seribu 

10. Tinggal dengan…? : 

 Ibu 

 Ayah 

 Nenek/Kakek 

 Saudara 

 Sendiri 

 Others 

Skala 1. Harga Diri 

NO PERNYATAAN 
KATEGORI 

SS S TS STS 

1 cita-cita saya didukung oleh orang disekitar saya     

2 
Saya tidak menyadari apa yang sedang saya 

lakukan 
    

3 Seringkali saya terlambat bangun pagi.     

4 
Saya tidak bisa menolak ajakan teman yang ingin 

bermain, meskipun sedang mempersiapkan ujian. 
    

5 
Ada penyelesaian terhadap permasalahan yang 

saya miliki 
    

6 Tidak ada yang dapat memahami perasaan saya     

7 
Orang lain tidak pernah mendengarkan saran dari 

saya 
    

8 Orang lain tersenyum jika berpapasan dengan saya     

9 Saya berusaha untuk sopan dengan siapapun     
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10 
Saya bersungguh-sungguh dalam mengerjakan 

tugas/pekerjaan yang sedang saya kerjakan 
    

11 
Saya sedih tidak ada yang peduli ketika saya 

sedang kesulitan 
    

12 

Bila ada yang melanggar aturan, saya tidak akan 

menegurnya karena takut mereka akan 

tersinggung. 

    

13 
Sulit bagi orang disekitar saya untuk meluangkan 

waktu bersama saya. 
    

14 Saya malas menyapa orang lain jika berpapasan     

15 
Teman-teman tidak mau berteman dengan saya 

karena saya tidak mengikuti tren 
    

16 
Tidak ada yang merespon pendapat yang telah 

saya berikan 
    

17 
Keberadaan saya diterima oleh orang disekitar 

saya 
    

18 Saya menghormati orang yang lebih tua dari saya     

19 Saya mudah bertengkar dengan teman-teman saya     

20 
Saya memilih bermain HP daripada mengerjakan 

tugas/pekerjaan yang harus segera dikumpulkan. 
    

21 
Saya takut diremehkan ketika menceritakan 

kegagalan saya kepada orang lain 
    

22 Saya tidak melanggar peraturan yang ada     

23 
Saya tidak mudah menyerah dalam melakukan 

sesuatu 
    

24 
Saya dapat menyelesaikan berbagai permasalahan, 

baik di luar ataupun di dalam rumah 
    

 

Skala 2. Dukungan Sosial 

NO PERNYATAAN 
KATEGORI 

SS S TS STS 

1 
Saya mengalami kesulitan dalam 

menyelesaikan masalah 
    

2 
Saya tidak mendapatkan jawaban yang saya 

inginkan ketika kebingungan 
    

3 
Orang-orang mendorong saya untuk menjadi 

mandiri 
    

4 Saya merasa sendirian     

5 
Teman-teman saya bersedia mendengarkan 

setiap keluh kesah saya 
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6 Orang disekitar saya menghargai pendapat saya     

7 
Menurut saya, di dunia ini tidak ada seorang 

pun yang dapat dipercaya 
    

8 Saya menghargai orang lain     

9 

Orang disekitar saya tidak pernah 

memperdulikan saya ketika mengalami 

kesulitan 

    

10 
Ketika saya sakit tidak ada teman yang 

menjenguk  
    

11 Saya tidak yakin keadaan akan baik -baik saja     

12 
Kegiatan kelompok yang saya ikuti membuat 

says tidak merasa sendiri 
    

13 Teman-teman saya memuji hasil kerja saya     

14 
Menurut saya, saling harga-menghargai 

dilingkungan saya tidak dilakukan 
    

15 
Saya tidak tau harus meminta bantuan kepada 

siapa ketika saya kekurangan uang 
    

16 
Lingkungan tidak memberikan motivasi untuk 

menyelesaikan masalah yang saya alami 
    

17 
Menurut saya peduli terhadap perasaan orang 

lain sangatlah penting 
    

18 Saya memiliki orang yang saya percaya     

19 Orang disekitar saya selalu ada untuk saya     

20 
Saya tidak mampu untuk terus berpikir positif 

dalam mengharapkan bantuan orang lain 
    

21 
Orang tua saya akan memberikan pujian jika 

saya berhasil melakukan sesuatu 
    

22 
Saya mendapatkan saran dari orang disekitar 

saya 
    

23 Saya memiliki tujuan hidup yang jelas     

24 
Teman-teman saya mengatakan, saya seorang 

yang dapat meraih kesuksesan 
    

25 
Orang disekitar saya membantu saya 

menyelesaikan masalah saya 
    

26 
Saya senang mendapatkan perhatian dari orang 

lain 
    

27 
Orang tua saya mengatakan saya adalah orang 

yang optimis 
    

28 
Teman-teman saya keberatan ketika saya ingin 

meminjam uang 
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29 
Orang disekitar saya memberikan motivasi 

ketika saya sedang terpuruk 
    

30 

Walaupun teman dan orang tua saya sibuk 

mereka akan meluangkan waktunya untuk 

membantu saya 

    

31 Saya senang berkumpul dengan orang lain     

32 
Orang lain tidak memahami apa yang saya 

inginkan 
    

33 
Teman-teman saya memberikan solusi atas 

masalah yang saya hadapi 
    

34 

Setiap kali saya mengalami kesulitan orang-

orang disekitar saya selalu berempati kepada 

saya 

    

35 
Orang tua saya, membantu saya ketika saya 

kesulitan 
    

36 
Menurut saya, mengharapkan empati dari orang 

lain hanya membuang buang waktu saja 
    

37 

Orang tua saya tidak pernah memberikan kasih 

sayangnya kepada saya karena mereka terlalu 

sibuk 

    

38 
Teman-teman saya akan datang ketika saya 

butuh pertolongan 
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Lampiran 3  

Data Frekuensi Respoden 

 

Usia 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-15 34 34.0 34.0 34.0 

16-18 66 66.0 66.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 33 33.0 33.0 33.0 

Perempuan 67 67.0 67.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Domisili 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jakarta Pusat 17 17.0 17.0 17.0 

Jakarta Selatan 30 30.0 30.0 47.0 

Jakarta Barat 19 19.0 19.0 66.0 

Jakarta Timur 15 15.0 15.0 81.0 

Jakarta Utara 13 13.0 13.0 94.0 

Kepulauan 

Seribu 
6 6.0 6.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Tinggal dengan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu 35 35.0 35.0 35.0 

Ayah 24 24.0 24.0 59.0 

Nenek/Kake

k 
19 19.0 19.0 78.0 

Saudara 6 6.0 6.0 84.0 

Sendiri 11 11.0 11.0 95.0 

Lain-Lain 5 5.0 5.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 4  

Uji Validitas dan Reliabilitas 

Skala 1. Harga Diri 

(Putaran Pertama) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.864 38 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Harga_Diri01 107.53 148.120 .530 .857 

Harga_Diri02 108.17 150.971 .304 .862 

Harga_Diri03 108.53 148.395 .424 .859 

Harga_Diri04 108.07 154.547 .149 .867 

Harga_Diri05 107.13 153.913 .370 .861 

Harga_Diri06 108.17 144.075 .503 .857 

Harga_Diri07 107.50 152.603 .434 .860 

Harga_Diri08 108.43 146.806 .563 .856 

Harga_Diri09 108.13 145.292 .565 .856 

Harga_Diri10 107.13 157.154 .123 .865 

Harga_Diri11 107.40 152.248 .415 .860 

Harga_Diri12 106.87 153.430 .526 .860 

Harga_Diri13 107.23 150.599 .442 .859 

Harga_Diri14 108.40 143.766 .703 .853 

Harga_Diri15 106.97 155.344 .277 .862 

Harga_Diri16 107.90 148.300 .464 .858 

Harga_Diri17 107.83 151.799 .282 .863 

Harga_Diri18 108.20 148.510 .520 .857 
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Harga_Diri19 107.57 165.978 -.403 .874 

Harga_Diri20 107.47 152.671 .286 .862 

Harga_Diri21 107.97 147.757 .461 .858 

Harga_Diri22 107.43 148.185 .495 .858 

Harga_Diri23 107.37 156.930 .157 .864 

Harga_Diri24 107.27 159.926 -.053 .869 

Harga_Diri25 107.97 148.585 .466 .858 

Harga_Diri26 107.60 150.179 .518 .858 

Harga_Diri27 108.33 152.506 .275 .863 

Harga_Diri28 106.93 153.030 .525 .859 

Harga_Diri29 107.70 149.114 .371 .861 

Harga_Diri30 107.87 145.085 .508 .857 

Harga_Diri31 107.73 160.616 -.092 .869 

Harga_Diri32 108.77 146.599 .462 .858 

Harga_Diri33 107.37 151.137 .408 .860 

Harga_Diri34 107.57 155.289 .249 .863 

Harga_Diri35 107.53 156.740 .146 .865 

Harga_Diri36 107.30 153.183 .310 .862 

Harga_Diri37 107.43 153.013 .346 .861 

Harga_Diri38 107.43 154.530 .355 .861 

 

(Putara Kedua) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.890 26 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Harga_Diri01 71.17 118.626 .477 .886 

Harga_Diri02 71.80 118.441 .386 .889 

Harga_Diri03 72.17 116.902 .474 .886 

Harga_Diri05 70.77 124.461 .245 .890 

Harga_Diri06 71.80 113.476 .527 .885 

Harga_Diri07 71.13 121.913 .420 .888 

Harga_Diri08 72.07 116.547 .561 .884 

Harga_Diri09 71.77 113.151 .667 .881 

Harga_Diri11 71.03 122.102 .365 .888 



57 
Universitas Esa Unggul 

 

   

Harga_Diri12 70.50 122.810 .491 .887 

Harga_Diri13 70.87 120.395 .413 .888 

Harga_Diri14 72.03 114.309 .676 .881 

Harga_Diri16 71.53 117.085 .504 .885 

Harga_Diri18 71.83 116.626 .604 .883 

Harga_Diri21 71.60 116.731 .492 .886 

Harga_Diri22 71.07 117.237 .523 .885 

Harga_Diri25 71.60 117.007 .525 .885 

Harga_Diri26 71.23 121.082 .415 .887 

Harga_Diri28 70.57 122.599 .478 .887 

Harga_Diri29 71.33 116.782 .453 .887 

Harga_Diri30 71.50 112.810 .607 .883 

Harga_Diri32 72.40 117.559 .405 .888 

Harga_Diri33 71.00 120.966 .373 .888 

Harga_Diri36 70.93 121.926 .327 .889 

Harga_Diri37 71.07 122.616 .310 .889 

Harga_Diri38 71.07 124.064 .301 .890 

 

(Putaran Ketiga) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.890 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Harga_Diri01 67.70 115.528 .464 .886 

Harga_Diri02 68.33 115.057 .389 .889 

Harga_Diri03 68.70 113.597 .474 .886 

Harga_Diri06 68.33 110.161 .529 .885 

Harga_Diri07 67.67 118.575 .417 .888 

Harga_Diri08 68.60 113.214 .563 .884 

Harga_Diri09 68.30 109.528 .687 .880 

Harga_Diri11 67.57 118.668 .370 .888 

Harga_Diri12 67.03 119.551 .479 .887 

Harga_Diri13 67.40 117.076 .411 .888 

Harga_Diri14 68.57 111.082 .674 .881 

Harga_Diri16 68.07 113.995 .493 .886 
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Harga_Diri18 68.37 113.068 .620 .883 

Harga_Diri21 68.13 113.361 .495 .886 

Harga_Diri22 67.60 113.903 .525 .885 

Harga_Diri25 68.13 113.637 .529 .885 

Harga_Diri26 67.77 117.978 .398 .888 

Harga_Diri28 67.10 119.334 .467 .887 

Harga_Diri29 67.87 113.292 .462 .887 

Harga_Diri30 68.03 109.413 .614 .882 

Harga_Diri32 68.93 114.409 .397 .889 

Harga_Diri33 67.53 117.637 .371 .888 

Harga_Diri36 67.47 118.671 .320 .889 

Harga_Diri37 67.60 119.145 .316 .889 

Harga_Diri38 67.60 120.800 .290 .890 

 

(Putaran Keempat) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.890 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Harga_Diri01 64.53 112.120 .456 .886 

Harga_Diri02 65.17 111.454 .392 .888 

Harga_Diri03 65.53 110.120 .472 .886 

Harga_Diri06 65.17 106.695 .530 .884 

Harga_Diri07 64.50 115.086 .410 .887 

Harga_Diri08 65.43 109.909 .552 .883 

Harga_Diri09 65.13 105.913 .696 .879 

Harga_Diri11 64.40 115.145 .366 .888 

Harga_Diri12 63.87 115.982 .476 .887 

Harga_Diri13 64.23 113.426 .417 .887 

Harga_Diri14 65.40 107.697 .669 .880 

Harga_Diri16 64.90 110.576 .488 .885 

Harga_Diri18 65.20 109.407 .630 .882 

Harga_Diri21 64.97 110.171 .479 .885 

Harga_Diri22 64.43 110.599 .513 .884 

Harga_Diri25 64.97 110.171 .527 .884 
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Harga_Diri26 64.60 114.593 .385 .888 

Harga_Diri28 63.93 115.720 .470 .887 

Harga_Diri29 64.70 109.872 .458 .886 

Harga_Diri30 64.87 105.637 .630 .881 

Harga_Diri32 65.77 111.082 .388 .888 

Harga_Diri33 64.37 113.826 .386 .888 

Harga_Diri36 64.30 114.838 .336 .889 

Harga_Diri37 64.43 115.357 .330 .889 

 

Skala 2. Dukungan Sosial 

(Putaran Pertama) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.914 57 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Duksos01 152.70 365.734 .182 .914 

Duksos02 153.87 359.223 .329 .913 

Duksos03 152.80 363.338 .217 .914 

Duksos04 152.97 365.895 .112 .915 

Duksos05 153.30 376.424 -.248 .918 

Duksos06 153.90 363.748 .144 .915 

Duksos07 154.00 359.724 .302 .913 

Duksos08 154.00 359.862 .280 .913 

Duksos09 153.50 364.603 .147 .914 

Duksos10 154.03 352.171 .507 .911 

Duksos11 152.93 359.582 .320 .913 
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Duksos12 154.73 355.030 .474 .912 

Duksos13 153.30 352.424 .591 .911 

Duksos14 153.20 353.890 .525 .911 

Duksos15 153.33 360.161 .252 .914 

Duksos16 154.13 350.189 .478 .912 

Duksos17 153.53 357.430 .348 .913 

Duksos18 152.80 360.166 .413 .912 

Duksos19 154.63 370.102 -.042 .916 

Duksos20 153.67 348.092 .592 .910 

Duksos21 153.77 354.599 .460 .912 

Duksos22 154.20 350.648 .544 .911 

Duksos23 153.23 352.806 .623 .911 

Duksos24 153.43 352.047 .663 .910 

Duksos25 153.63 358.033 .406 .912 

Duksos26 153.90 350.438 .479 .911 

Duksos27 153.70 351.872 .458 .912 

Duksos28 152.83 361.730 .387 .913 

Duksos29 153.30 352.769 .578 .911 

Duksos30 153.63 346.999 .629 .910 

Duksos31 153.90 350.369 .501 .911 

Duksos32 153.47 355.292 .355 .913 

Duksos33 153.00 361.655 .274 .913 

Duksos34 153.27 356.133 .620 .911 

Duksos35 153.50 346.121 .718 .909 

Duksos36 153.47 351.982 .509 .911 

Duksos37 153.57 348.530 .655 .910 

Duksos38 153.10 355.472 .439 .912 

Duksos39 153.77 348.047 .564 .911 

Duksos40 153.33 357.609 .346 .913 

Duksos41 153.33 348.230 .682 .910 

Duksos42 153.57 354.392 .417 .912 

Duksos43 153.60 363.972 .141 .915 

Duksos44 153.37 384.516 -.417 .921 

Duksos45 153.37 357.413 .411 .912 

Duksos46 154.30 351.183 .565 .911 

Duksos47 152.97 365.826 .126 .914 

Duksos48 153.83 362.833 .161 .915 

Duksos49 153.43 350.668 .668 .910 

Duksos50 153.37 353.757 .585 .911 

Duksos51 153.53 354.809 .454 .912 

Duksos52 153.90 360.783 .220 .914 

Duksos53 154.47 358.602 .425 .912 
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Duksos54 154.23 359.082 .292 .913 

Duksos55 153.60 351.007 .454 .912 

Duksos56 153.50 352.259 .582 .911 

Duksos57 153.10 367.679 .060 .915 

 

(Putaran Kedua) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.936 40 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Duksos02 105.90 300.093 .276 .936 

Duksos07 106.03 298.585 .323 .936 

Duksos10 106.07 292.064 .515 .934 

Duksos11 104.97 299.275 .311 .936 

Duksos12 106.77 296.599 .409 .935 

Duksos13 105.33 292.575 .589 .934 

Duksos14 105.23 294.254 .509 .934 

Duksos16 106.17 288.902 .523 .934 

Duksos17 105.57 298.323 .305 .936 

Duksos18 104.83 299.454 .420 .935 

Duksos20 105.70 287.734 .619 .933 

Duksos21 105.80 292.648 .527 .934 

Duksos22 106.23 291.151 .535 .934 

Duksos23 105.27 292.892 .622 .934 

Duksos24 105.47 292.671 .641 .934 

Duksos25 105.67 296.023 .473 .935 

Duksos26 105.93 289.789 .506 .935 

Duksos27 105.73 291.789 .464 .935 

Duksos28 104.87 300.878 .395 .935 

Duksos29 105.33 291.816 .620 .934 

Duksos30 105.67 286.920 .650 .933 

Duksos31 105.93 290.064 .518 .934 

Duksos32 105.50 295.293 .349 .936 

Duksos34 105.30 295.734 .630 .934 

Duksos35 105.53 286.602 .724 .933 
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Duksos36 105.50 292.741 .488 .935 

Duksos37 105.60 288.317 .679 .933 

Duksos38 105.13 294.257 .477 .935 

Duksos39 105.80 290.924 .489 .935 

Duksos40 105.37 297.344 .342 .936 

Duksos41 105.37 287.757 .717 .933 

Duksos42 105.60 295.352 .382 .936 

Duksos45 105.40 296.800 .422 .935 

Duksos46 106.33 290.989 .579 .934 

Duksos49 105.47 290.120 .701 .933 

Duksos50 105.40 292.800 .626 .934 

Duksos51 105.57 293.909 .482 .935 

Duksos53 106.50 298.534 .408 .935 

Duksos55 105.63 289.206 .513 .935 

Duksos56 105.53 293.223 .548 .934 

 

(Putaran Ketiga) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.936 39 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Duksos07 103.60 290.317 .338 .936 

Duksos10 103.63 284.309 .513 .935 

Duksos11 102.53 291.154 .320 .936 

Duksos12 104.33 288.713 .410 .936 

Duksos13 102.90 284.921 .583 .934 

Duksos14 102.80 286.648 .501 .935 

Duksos16 103.73 280.892 .531 .935 

Duksos17 103.13 290.671 .297 .937 

Duksos18 102.40 291.628 .416 .936 

Duksos20 103.27 279.789 .626 .934 

Duksos21 103.37 284.930 .524 .935 

Duksos22 103.80 283.062 .546 .934 

Duksos23 102.83 285.109 .621 .934 

Duksos24 103.03 284.999 .636 .934 
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Duksos25 103.23 288.116 .475 .935 

Duksos26 103.50 281.914 .510 .935 

Duksos27 103.30 284.217 .457 .935 

Duksos28 102.43 292.806 .405 .936 

Duksos29 102.90 284.162 .614 .934 

Duksos30 103.23 279.426 .643 .933 

Duksos31 103.50 282.121 .524 .935 

Duksos32 103.07 287.375 .352 .936 

Duksos34 102.87 287.706 .640 .934 

Duksos35 103.10 278.921 .723 .933 

Duksos36 103.07 285.030 .484 .935 

Duksos37 103.17 280.626 .677 .933 

Duksos38 102.70 286.148 .488 .935 

Duksos39 103.37 283.413 .480 .935 

Duksos40 102.93 289.857 .329 .936 

Duksos41 102.93 280.064 .716 .933 

Duksos42 103.17 287.730 .375 .936 

Duksos45 102.97 289.068 .417 .935 

Duksos46 103.90 283.059 .585 .934 

Duksos49 103.03 282.309 .703 .933 

Duksos50 102.97 284.999 .626 .934 

Duksos51 103.13 286.120 .481 .935 

Duksos53 104.07 290.547 .413 .936 

Duksos55 103.20 281.338 .516 .935 

Duksos56 103.10 285.541 .543 .934 

 

(Putaran Keempat) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.937 38 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Duksos07 100.83 280.971 .341 .937 

Duksos10 100.87 275.499 .500 .935 

Duksos11 99.77 281.840 .321 .937 

Duksos12 101.57 279.702 .401 .936 
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Duksos13 100.13 275.775 .581 .935 

Duksos14 100.03 277.206 .510 .935 

Duksos16 100.97 271.620 .536 .935 

Duksos18 99.63 282.171 .425 .936 

Duksos20 100.50 270.466 .634 .934 

Duksos21 100.60 275.352 .539 .935 

Duksos22 101.03 273.826 .549 .935 

Duksos23 100.07 276.202 .609 .934 

Duksos24 100.27 276.064 .625 .934 

Duksos25 100.47 278.878 .475 .935 

Duksos26 100.73 272.478 .519 .935 

Duksos27 100.53 275.292 .449 .936 

Duksos28 99.67 283.471 .406 .936 

Duksos29 100.13 274.947 .616 .934 

Duksos30 100.47 270.326 .643 .934 

Duksos31 100.73 272.892 .526 .935 

Duksos32 100.30 278.148 .351 .937 

Duksos34 100.10 278.162 .658 .934 

Duksos35 100.33 269.954 .719 .933 

Duksos36 100.30 275.872 .483 .935 

Duksos37 100.40 271.283 .686 .933 

Duksos38 99.93 276.892 .490 .935 

Duksos39 100.60 273.972 .489 .935 

Duksos40 100.17 281.178 .308 .937 

Duksos41 100.17 270.764 .723 .933 

Duksos42 100.40 278.455 .376 .936 

Duksos45 100.20 280.028 .408 .936 

Duksos46 101.13 274.051 .579 .934 

Duksos49 100.27 273.237 .700 .934 

Duksos50 100.20 276.097 .613 .934 

Duksos51 100.37 276.999 .478 .935 

Duksos53 101.30 281.321 .411 .936 

Duksos55 100.43 271.978 .523 .935 

Duksos56 100.33 276.368 .542 .935 
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Lampiran 5  

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Harga 

Diri 

Dukungan 

Sosial 

N 100 100 

Normal Parametersa,b Mean 66.44 104.30 

Std. 

Deviation 
13.423 20.369 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .073 .053 

Positive .073 .045 

Negative -.071 -.053 

Test Statistic .073 .053 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

Lampiran 6  

Uji Linieritas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Harga 

Diri * 

Dukungan 

Sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 13538.140 53 255.437 2.734 .000 

Linearity 8162.761 1 8162.761 87.353 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

5375.379 52 103.373 1.106 .365 

Within Groups 4298.500 46 93.446   

Total 17836.640 99    
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Lampiran 7  

Uji Regresi Linier Sederhana 

 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .676a .458 .452 9.935 

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 19.944 5.209  3.829 .000 

Dukungan 

Sosial 
.446 .049 .676 9.094 .000 

a. Dependent Variable: Harga Diri 

 

 

Lampiran 8  

Kategorisasi 

 

Kategori Harga Diri 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 45 45.0 45.0 45.0 

Rendah 55 55.0 55.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Kategori Dukungan Sosial 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 47 47.0 47.0 47.0 

Rendah 53 53.0 53.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 9  

Uji Tabulasi Silang (Crosstab) 

 

Usia * Kategori Harga Diri Crosstabulation 

 

Kategori Harga 

Diri Total 

Tinggi Rendah 

Usia 12-15 Count 18 16 34 

% within Usia 52.9% 47.1% 100.0% 

% within Kategori 

Harga Diri 
40.0% 29.1% 34.0% 

16-18 Count 27 39 66 

% within Usia 40.9% 59.1% 100.0% 

% within Kategori 

Harga Diri 
60.0% 70.9% 66.0% 

Total Count 45 55 100 

% within Usia 45.0% 55.0% 100.0% 

% within Kategori 

Harga Diri 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Tinggal dengan * Kategori Harga Diri Crosstabulation 

 

Kategori Harga 

Diri Total 

Tinggi Rendah 

Tinggal 

dengan 

Ibu Count 16 19 35 

% within Tinggal 

dengan 
45.7% 54.3% 100.0% 

% within Kategori 

Harga Diri 
35.7% 34.4% 35.0% 

Ayah Count 10 14 24 

% within Tinggal 

dengan 
41.7% 58.3% 100.0% 

% within Kategori 

Harga Diri 
22.2% 25.5% 24.0% 

Nenek/Kake

k 

Count 14 5 19 

% within Tinggal 

dengan 
73.7% 26.3% 100.0% 

% within Kategori 

Harga Diri 
31.1% 9.1% 19.0% 
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Saudara Count 2 4 6 

% within Tinggal 

dengan 
33.3% 66.7% 100.0% 

% within Kategori 

Harga Diri 
4.4% 7.3% 6.0% 

Sendiri Count 2 9 11 

% within Tinggal 

dengan 
18.2% 81.8% 100.0% 

% within Kategori 

Harga Diri 
4.4% 16.4% 11.0% 

Lain-Lain Count 1 4 5 

% within Tinggal 

dengan 
20.0% 80.0% 100.0% 

% within Kategori 

Harga Diri 
2.2% 7.3% 5.0% 

Total Count 45 55 100 

% within Tinggal 

dengan 
45.0% 55.0% 100.0% 

% within Kategori 

Harga Diri 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 


