
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Dengan hormat, 

Saya Riza Tri Utami, mahasiswi fakultas kesehatan  jurusan keperawatan. Saya 

sedang mengadakan penelitian untuk tugas akhir (skripsi) mengenai analisis faktor-

faktor penyebab obesitas pada siswa Sekolah Dasar Negeri di Wilayah Kembangan 

Selatan Kecamatan Kembangan. Untuk lokasi penelitian saya melakukan disekolah 

adik-adik yaitu SDN 01 kembangan selatan. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon dengan segala kerendahan hati agar 

kiranyaadik-adik bersedia meluangkan waktu untuk menjawab beberapa pertanyaan 

didalam kuesioner ini. Jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Besar harapan saya agar adik-adik bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Apakah Saudara-saudari bersedia? 

Ya 

 Tidak 

Jika adik-adik bersedia, mohon menandatangani pernyataan di bawah ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dengan ini, saya siswa/siswibersedia mengikuti penelitian ini dan bersedia 

mengisi kuesioner yang telah disediakan. 

 

                                                                                      Tertanda, 

 

 

          (....................................) 



 

KUESIONER PENELITIAN 

PETUNJUK :  

1. Gunakan bahasa Indonesia yang sederhana dan mudah dimengerti. 

2. Jawaban diisi di tempat yang telah disediakan  

HAL-HAL YANG PERLU DIKETAHUI OLEH RESPONDEN : 

1. Tidak ada jawaban yang benar maupun yang salah dalam kuesioner ini. 

2. Data yang dikumpulkan semata – mata untuk kepentingan ilmiah. 

3. Kami menjamin kerahasiaan identitas saudara. 

I. IDENTITAS RESPONDEN. 

1. Nama Responden  : .................................................. 

2. Jenis Kelamin  :  Laki-laki 

Perempuan 

3. Umur                          :.... Tahun 

4. Kelas                          : VI (Empat) 

           V  (Lima) 

           IV (Enam) 

5. Berat Badan  : ..... Kg 

6. Tinggi Badan  : ..... Cm 

7. Nama Sekolah  : ................................................. 

8. Orang tua (Ibu/Bapak) Gemuk:         Tidak Gemuk          

      Gemuk 

Berilah tanda contreng atau checklist (√)pada kolom yang anda pilih: 

KEBIASAAN MAKAN  

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1 Saya sarapan setiap hari   

2 Saya makan sebelum belajar di sekolah   

3 Saya konsumsi minuman manis (teh manis, soft drink, 

dan sirup, jus buah dengan gula) 

  

4 Sayamakan fried chickenn/ayam goreng, hamburger, 

pizza, hot dog, spageti, nuget 

  

5 Saya makan lebih dari 3 kali sehari   

6 Porsi makan saya bertambah   

7 Saya makan fast food  lebih dari 5kali/minggu   

 



 

8 Saya jajan setiap hari    

9 Jenis jajanan yang sering dimakansaya siomay, 

martabak, nasi uduk 

  

10 Jenis jajanan yang sering dimakan saya  biskuit susu, 

pisang goreng, es cendol 

  

AKTIFITAS FISIK 

No PERNYATAAN YA TIDAK 

11 Saya berangkat dan pulang kesekolah dengan 

kendaraan umum (Bus, angkutan umum, ojek) 

  

12 Saya menonton televisi lebih dari 5 kali/minggu   

13 Saya bermain video games lebih dari 5 kali/minggu   

14 Saya aktif mengikuti kegiatan olahraga disekolah 

setiap minggu 

  

15 Saya berolahraga lebih dari 3 kali/minggu   

16 Saya aktif mengikuti kegiatan olahraga diluar sekolah 

setiap minggu 

  

17 Saya bermain lari-larian/ bermain karet pada saat jam 

istirahat 

  

18 Saya makan dikantin, mengobrol dengan teman, pada 

saat jam istirahat 

  

19 Kegiatan yang biasanya dilakukan saya setelah pulang 

dari sekolah adalah tidur 

  

20 Kegiatan yang biasanya dilakukan saya setelah pulang 

dari sekolah adalah menonton televisi 

  

21 Kegiatan yang biasanya dilakukan saya setelah pulang 

dari sekolah adalah bermain dengan teman 

  

22 Saya tidur 8 jam/hari   

CATATAN:  

PERIKSA KEMBALI KELENGKAPAN JAWABAN SAUDARA-SAUDARI 

APAKAH SUDAH TERISI SEMUANYA 

JAWABAN YANG DIBERIKAN AKAN DIJAGA KERAHASIAANNYA 

 

 



 

Lembar Pengamatan Anak Obesitas Di SDN 01 

Kembangan Selatan Jakarta Barat 

N

O 

Kode  

Responde

n 

Kela

s 

 

Berat 

Bada

n 

Tingg

i 

Bada

n 

BM

I 

Persentil 

Dalam 

Grafik 

Keteranga

n 

Jumlah 

Siswa 

1 L0101 IVa 40 132 22 90 Overweight IVa= 39 

2 L0102 IVa 42 141 21 90 Overweight IVb= 39 

3 L0103 IVa 42 126 26         > 97 Obesitas Va= 40 

4 L0104 IVa 40 131 23 95 Obesitas Vb= 39 

5 L0105 IVa 47 135 25 97 Obesitas VIa= 37 

6 P0106 IVa 45 139 28 > 97 Obesitas Vib= 39 

7 P0107 IVa 70 149 31 > 97 Obesitas  

8 L0108 IVa 46 143 22 90 Overweight  

9 P0109 IVa 51 148 23 90 Overweight  

10 L01010 IVa 41 129 24 95 Obesitas  

11 P01011 IVa 47 144 22 90 Overweight  

12 P01012 IVa 49 142 24 95 Obesitas  

13 L01013 IVa 48 145 22 90 Overweight  

14 L01014 IVa 53 158 21 90 Overweight  

15 L01015 IVa 51 150 22 90 Overweight  

16 L01016 IVb 44 139 22 90 Overweight  

17 P01017 IVb 44 140 22 90 Overweight  

18 L01018 IVb 37 114 28 97 Obesitas  

19 L01019 IVb 30 118 21 90 Overweight  

20 P01020 IVb 32 116 23 90 Overweight  

21 P01021 IVb 40 135 21 90 Overweight  

22 P01022 IVb 44 139 22 90 Overweight  

23 P01023 IVb 40 136 21 90 Overweight  

24 P01024 IVb 51 151 22 90 Overweight  

25 P01025 Va 40 125 25 95 Obesitas  

26 L01026 Va 37 127 22 90 Overweight  

27 P01027 Va 50 152 21 90 Overweight  

28 P01028 Va 44 144 21 90 Overweight  

29 P01029 Va 51 141 25 95 Obesitas  

30 P01030 Vb 66 145 31 > 97 Obesitas  

31 P01031 Vb 48 142 23 90 Overweight  

32 P01032 Vb 40 124 26 97 Obesitas  

33 P01033 Vb 42 135 23 90 Overweight  

34 P01034 Vb 55 130 32 > 97 Obesitas  

35 P01035 Vb 63 142 31 > 97 Obesitas  

36 P01036 Vb 40 140 21 90 Overweight  

37 P01037 Vb 63 155 26 > 97 Obesitas  

38 P01038 Vb 40 130 23 90 Overweight  

39 P01039 Vb 41 137 21 90 Overweight  

40 P01040 Vb 59 148 26 95 Obesitas   

41 L01041 VIa 45 146 21 90 Overweight  

42 L01042 VIa 42 140 21 90 Overweight  

43 L01043 VIb 50 153 21 90 Overweight  

44 L01044 VIb 40 135 21 90 Overweight  

45 P01045 VIb 56 143 27 97 Obesitas  

46 P01046 VIb 72 151 31 > 97 Obesitas  

47 P01047 VIb 66 149 29 > 97 Obesitas  



 

LAMPIRAN SPSS HASIL PENELITIAN 

 

*Frequency Demografi 

jeniskelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 20 42.6 42.6 42.6 

perempuan 27 57.4 57.4 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

      usia 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
10-11 24 51.1 51.1 51.1 

12-13 16 34.0 34.0 85.1 

>13 7 14.9 14.9 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

    
    kelas 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IV 24 51.1 51.1 51.1 

V 16 34.0 34.0 85.1 

VI 7 14.9 14.9 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

body mass index (BMI) 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid overweight (Persentil ke 85 

sampai kurang dari 

persentil ke 95) 

28 59.6 59.6 59.6 

obesitas (Persentil ke 95 

atau lebih tinggi 
19 40.4 40.4 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Genetik 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
Ayah/ibu 

Obesitas 
27 57.4 57.4 57.4 

Ayah/Ibu 

Tidak 

Obesitas 

20 42.6 42.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 



 

*Frequency Tabel 
Statistics 

  Kebiasaanmakan Aktifitasisik Obesitas 

N Valid 47 47 47 

Missing 0 0 0 

 

Kebiasaan Makan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakbaik 16 34.0 34.0 34.0 

baik 31 66.0 66.0 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Aktifitas Fisik 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakbaik 4 8.5 8.5 8.5 

baik 43 91.5 91.5 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Obesitas 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid overweight 28 59.6 59.6 59.6 

obesitas 19 40.4 40.4 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Kebiasaan makan dengan Observasi 

Crosstab 

   Obesitas 

Total    overweight obesitas 

Kebiasaan makan kurangbaik Count 11 5 16 

Expected Count 9.5 6.5 16.0 

% within 

Kebiasaanmakan 
68.8% 31.2% 100.0% 

baik Count 17 14 31 

Expected Count 18.5 12.5 31.0 

% within 

Kebiasaanmakan 
54.8% 45.2% 100.0% 

Total Count 28 19 47 

Expected Count 28.0 19.0 47.0 

% within 

Kebiasaanmakan 
59.6% 40.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .848a 1 .357   

Continuity Correctionb .369 1 .544   

Likelihood Ratio .863 1 .353   

Fisher's Exact Test    .532 .274 

Linear-by-Linear Association .830 1 .362   

N of Valid Casesb 47     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.47. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Kebiasaanmakan (kurangbaik / baik) 1.812 .508 6.464 

For cohort Obesitas = overweight 1.254 .792 1.985 

For cohort Obesitas = obesitas .692 .304 1.577 

N of Valid Cases 47   

 

 



 

Aktifias fisik dengan Obesitas 

Crosstab 

   Obesitas 

Total    overweight obesitas 

Aktifitas fisik Kurang baik Count 4 0 4 

Expected Count 2.4 1.6 4.0 

% within Aktifiasfisik 100.0% .0% 100.0% 

baik Count 24 19 43 

Expected Count 25.6 17.4 43.0 

% within Aktifiasfisik 55.8% 44.2% 100.0% 

Total Count 28 19 47 

Expected Count 28.0 19.0 47.0 

% within Aktifiasfisik 59.6% 40.4% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.967a 1 .085   

Continuity Correctionb 1.416 1 .234   

Likelihood Ratio 4.394 1 .036   

Fisher's Exact Test    .137 .115 

Linear-by-Linear Association 2.904 1 .088   

N of Valid Casesb 47     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.62. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

For cohort Obesitas = 

overweight 
1.792 1.373 2.338 

N of Valid Cases 47   

    

 

 

 

 



 

 

Genetik dengan Obesitas 

Crosstab 

   Obesitas 

Total    overweight obesitas 

Genetik ayah/ibugemuk Count 15 12 27 

Expected Count 
16.1 10.9 27.0 

% within Genetik 
55.6% 44.4% 100.0% 

ayah/ibutidakgemuk Count 
13 7 20 

Expected Count 
11.9 8.1 20.0 

% within Genetik 65.0% 35.0% 100.0% 

Total Count 28 19 47 

Expected Count 28.0 19.0 47.0 

% within Genetik 59.6% 40.4% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .426a 1 .514   

Continuity Correctionb .124 1 .725   

Likelihood Ratio .428 1 .513   

Fisher's Exact Test    .561 .364 

Linear-by-Linear Association .416 1 .519   

N of Valid Casesb 47     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.09. 

b. Computed only for a 2x2 table     

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Genetik 

(ayah/ibugemuk / 

ayah/ibutidakgemuk) 

.673 .204 2.217 

For cohort Obesitas = 

overweight 
.855 .536 1.362 

For cohort Obesitas = obesitas 1.270 .611 2.638 

N of Valid Cases 47   

 


