
 
 

Lampiran 1 Surat Keterangan Penelitian  

  



 

 

Lampiran 2 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

  



 

 

Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

Kegel Exercise 

 

 

 



 

 

Bridging Exercise 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 Data Sampel 

Kegel Exercise  

 
  



 

 

Bridging Exercise 

  



 

 

Lampiran 5 Pengukuran Nilai ICIQ-SF Sebelum Perlakuan Kegel Exercise 

 

 

 

 

 

  



 

 



 

 

Lampiran 6 Pengukuran Nilai ICIQ-SF Sebelum Perlakuan Bridging Exercise 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Pengukuran Nilai ICIQ-SF Setelah Di Berikan Perlakuan Kegel 

Exercise  

 

  



 

 

 

  



 

 

Lampiran 8 Pengukuran Nilai ICIQ-SF Setelah Di Berikan Perlakuan Bridging 

Exercise 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembar Pemeriksaan ICIQ-SF  

 

Kegel Exercise Bridging Exercise  

Sebelum  ICIQ-SF : 15 Sebelum  ICIQ-SF  :17 

Sesudah  ICIQ-SF : 9 Sesudah ICIQ-SF : 10 

  

 

 

 

  



 

 

Lampiran 9 Data Penelitian 

Kegel Exercise  

NAMA UMUR TINGGI 

BERAT 

BADAN  IMT  

PENGGUNAAN 

PAMPERS 

RIWAYAT 

OPERASI  

ALAT 

BANTU  

ICIQ 

KEGEL 

SEBELUM 

ICIQ  

KEGEL 

SESUDAH  

Ny.BMD 85 150 40 17,8 iya  tidak  iya 18 12 

Ny.MK 85 150 60 26,7 tidak  tidak  tidak  17 10 

Ny.SW 72 155 65 27,1 iya  

operasi 

caesar tidak 16 11 

Ny.ST  74 150 48 21,3 tidak  tidak  iya 15 9 

Ny. N  83 150 55 24,4 iya  tidak  iya  18 10 

Ny.O 83 156 50 20,5 tidak  

operasi mata 

katarak tidak 17 10 

Ny. LJH 85 150 40 17,8 tidak  

operasi usus 

buntu  tidak  13 10 

Ny.SF 78 158 60 24 iya  

operasi 

katarak  tidak  16 11 

Ny. SK  73 150 66 29,3 tidak  tidak  iya  15 9 

Ny. ST 84 156 57 23,4 iya  

operasi 

ambien  iya 15 11 

  

 

 

 



 

 

Bridging Exercise  

 UMUR TINGGI 

BERAT 

BADAN  IMT 

PENGGUNAAN 

PAMPERS 

RIWAYAT 

OPERASI  

ALAT 

BANTU  

ICIQ 

BRIDGING 

SEBELUM  

ICIQ 

 BRIDGING 

SESUDAH 

Ny.TTO 77 155 51 21,2 iya 

operasi mata 

katarak tidak 17 12 

Ny.LAN 85 157 43 17,4 tidak  tidak  tidak  13 9 

Ny. S 85 150 59 26,2 iya  tidak  iya  17 11 

Ny. OA 83 150 40 17,8 iya  tidak  tidak 15 9 

Ny.SHS 75 150 50 22,2 tidak  tidak  tidak 18 10 

Ny.DE 71 160 65 25,4 tidak  tidak  tidak  17 10 

Ny. MN 72 150 65 28.9 iya  tidak  tidak  15 10 

Ny.HNL  80 154 40 16,9 tidak  tidak  tidak 16 11 

Ny. P 79 150 40 17,8 tidak  tidak  tidak  15 10 

Ny. M 78 150 45 20 tidak  tidak  tidak  15 12 



 

 

Lampiran 10 Deskriptif  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

umur 

20 71 85 79.35 5.112 

tinggibadan 

20 150 160 152.55 3.410 

beratbadan 

20 40 66 51.95 9.703 

imt 

20 17 29 22.31 4.060 

pampers 

20 1 2 1.45 .510 

riwayatoperasi 

20 1 2 1.30 .470 

alatbantu 

20 1 2 1.30 .470 

 

     

 

 

  



 

 

Lampiran 11 Uji Statistik  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

iciqkegelsebelum .161 10 .200* .933 10 .475 

iciqkegelsesudah .224 10 .168 .911 10 .287 

iciqbridgingsebelum .206 10 .200* .918 10 .337 

iciqbridgingsesudah .245 10 .090 .892 10 .177 

selisihiciqkegel .180 10 .200* .966 10 .854 

iciqbridgingselisih .210 10 .200* .955 10 .732 

  

 

 

 

 

 

 

  

Test of Homogeneity of Variances 

kegelexercisedanbridgingexercise   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.000 1 18 1.000 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

Pai

r 1 

iciqkegelsebelu

m - 

iciqkegelsesud

ah 

5.70

0 
1.494 .473 4.631 6.769 

12.06

1 
9 .000 

Pai

r 2 

iciqbridgingseb

elum - 

iciqbridgingses

udah 

5.40

0 
1.430 .452 4.377 6.423 

11.94

3 
9 .000 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 dokumentasi  

(Informed consent dan mengisi kuisioner) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variance

s t-test for Equality of Means 

F 

Si

g. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lowe

r 

Upp

er 

nilaiseli

sih 

Equal variances 

assumed 
.04

3 

.83

8 

-

.45

9 

18 .652 -.300 .654 
-

1.674 

1.07

4 

Equal variances not 

assumed   

-

.45

9 

17.9

65 
.652 -.300 .654 

-

1.674 

1.07

4 

Kegel Exercise Bridging Exercise 
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