LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Kepada Yth,
Bapak/Ibu Responden
Di tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama : YOLLANDA ZASKIA
NIM :2008-33-010

Adalah mahasiswa program S1 Keperawatan Esa Unggul mengadakan penelitian
dengan judul “FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU
LANSIA DALAM KEMANDIRIAN PEMENUHAN KEBUTUHAN ADL
DIPANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI MULIA 4 MARGAGUNA
JAKARTA SELATAN * saya sangat mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu dalam

penelitian ini dengan menjawab pertanyaan/pernyataan yang diajukan.
Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang Bapak/Ibu berikan dan
apabila ada hal-hal yang ingin ditanyakan, saya akan bersedia memberikan

penjelasan kepada Bapak/Ibu.

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya, saya

ucapkan terima kasih.

Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan dan mengisi

lembar pertanyaan/pernyataan yang telah disediakan.

Jakarta, Januari 2012

Peneliti



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari peneliti dan saya bersedia untuk
berpatisipasi sebagai responden penelitian yang berjudul “FAKTOR - FAKTOR
YANG MEMPENGARUHI PERILAKU LANSIA DALAM KEMANDIRIAN
PEMENUHAN KEBUTUHAN ADL DIPANTI SOSIAL TRESNA WERDHA
BUDI MULIA 4 MARGAGUNA JAKARTA SELATAN * yang akan

dilaksanakan oleh mahasiswa program S1 Keperawatan Esa Unggul Jakarta.

Peneliti  mengharapkan saya untuk menjawab dan mengisi daftar
penyataan/pertanyaan tentang hal-hal yang berhubungan dengan penelitian ini. Saya
mengerti bahwa tidak ada resiko yang akan terjadi, karena itu jawaban yang saya

berikan adalah yang sebenarnya.

Saya mengetahui bahwa catatan data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan,
semua berkas yang mencantumkan identitas saya akan dijaga kerahasiaannya.
Demikian hal ini saya perbuat, dengan menyatakan kesediaan saya secara sukarela
dan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini tanpa unsur paksaan dari

siapapun.

Jakarta, Januari 2012




KUESIONER PENELITIAN

Faktor — faktor yang mempengaruhi perilaku lansia dalam kemandirian

pemenuhan kebutuhan ADL di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 4

Margaguna Jakarta Selatan.

Petunjuk pengisian kuesioner.

1.

Sebelum menjawab pertanyaan, bacalah terlebih dahulu pertanyaan yang
telah disediakan.

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu jawaban yang di
anggap benar dengan memberikan tanda ceklis (\/). Dengan keterangan
sebagai berikut: Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Kurang Setuju (KS), Tidak
Setuju (TS).

Dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan dari kuesioner dimohon untuk
memberikan jawaban secara jujur.

Setelah menjawab pertanyaan dimohon meneliti ulang kuesioner, agar tidak
ada pernyataan yang terlewatkan untuk dijawab.

Mohon jawaban diisi sendiri sesuai dengan apa yang diketahui tanpa ada
unsur paksaan maupun rekayasa, demi tercapainya hasil yang diharapkan.
Data yang dikumpulkan semata-mata untuk keperluan ilmiah yang kami

jamin kerahasiaannya.



DATA DEMOGRAFI

Petunjuk : Beri tanda (V) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan jawaban

Bapak atau Ibu.
1. Umur
2. Jenis kelamin

3. Agama

4. Status pendidikan:

5. Status perkawinan:

6. Riwayat pekerjaan:

.............. Tahun

Laki-laki

Islam

Kristen katolik
Kriten protestan
Tidak sekolah
SLTP

PT

Tidak menikah
Janda

Tidak bekerja

Pensiunan

Perempuan

Hindu

Budha
SD

SLTA

Menikah
Duda
Buruh

Pegawai swasta



No. Pernyataan SS KS | TS
1. | Saya mengetahui makan yang baik itu adalah 2x sehari.
2. | Saya mengetahui mandi yang baik adalah 2x sehari.
3. | Membersihkan kotoran pada kulit merupakan salah satu manfaat
mandi.
4. | Tujuan mandi salah satunya adalah meningkatkan kebersihan
dan memberikan rasa nyaman.
5. | Pispot merupakan salah satu alat bantu Buang Air Kecil (BAK)
dan Buang Air Besar (BAB)
6. | Salah satu cara mandi yang benar adalah menyiram air keseluruh
tubuh secara merata kemudian menggosokkan sabun kebadan
7. | Makanan yang mudah dikunyah dan mudah dicerna itu bukan
syarat makanan yang baik
8. | Menggosok gigi yang baik itu adalah sekali dalam sehari
9. | Saya akan mengontrol untuk BAK / BAB secara seminggu
sekali
10. | Saya akan membersihkan diri seperti menyisir rambut, menyikat
gigi dan mencuci muka
11. | Sebelum mandi, saya akan mempersiapkan perlengkapan mandi
12. | Saya akan selalu mengganti pakaian setelah BAK/BAB
13. | Saya akan selalu berolahraga karena olahraga itu penting bagi
kesehatan
14. | Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah makan
15. | Setiap mandi saya selalu memakai shampo dan sabun
16. | Setiap menggosok gigi, saya tidak menggunakan odol
17. | Saya tidak pernah mencuci rambut saya setiap mandi
18. | Saya selalu mengganti pakaian setelah mandi




LEMBAR KONSUL PROPOSAL/SKRIPSI

Nama : Yollanda Zaskia

NIM :2008-33-010

Judul : Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Lansia Dalam Kemandirian
Pemenuhan Kebutuhan ADL di Panti Sosial Trensa Werdha Budi Mulia 4

Margaguna Jakarta Selatan.

No.

Tanggal Bahan/Materi Saran Tanda Tangan

Mahasiswa | Pembimbing






