
 
 

40 
 

 

LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1: Surat rekomendasi penelitian  
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Lampiran  2 :Lembar persetujuan menjadi  responden : 
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Lampiran 3: Lembar biodata sampel  
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Lampiran 4 : Lampiran kuesioner Nordic body map (NBM) 
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Lampiran 5 : kuesioner kualitas tidur Pittsburgh Sleep Quality Index( PSQI)  
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Keterangan skoring 

Komponen :  

1.  Kualitas tidur subyektif  Dilihat dari pertanyaan nomor 9 

0= sangat baik  

1= baik  

2= kurang  

3= sangat kurang  

 

2. Latensi tidur ( kesulitan memulai tidur)   total skor dari pertanyaan nomor 2 dan 

5a  

Pertanyaan nomor 2:  

≤15 menit    = 0 

16-30 menit = 1 

31-60 menit = 2 

>60 menit    = 3 

 

 Pertanyaan nomor 5a :  

Tidak pernah = 0 

Sekali seminggu = 1 

2 kali seminggu = 2 

>3 kali seminggu = 3 

 

Jumlahkan skor pertanyaan 2 dan 5a dengan skor di bawah ini  

 Skor 0   = 0 

Skor 1-2 = 1 

Skor 3-4 = 2 

Skor 5-6 = 3  

 

3. Lama tidur malam   dilihat dari pertanyaan nomor 4  

>7 jam = 0 

6-7 jam = 1 

5-6 jam = 2 

< 5 jam = 3 

 

4. Efisiensi tidur   pertanyaan nomor 1,3,4 

Efisiensi tidur = (# lama tidur/# lama di tempat tidur) x 100% 

# lama tidur- pertanyaan nomer 4  

# lama ditempat tidur- kalkulasi respon dari pertanyaan nomor 1 dan 3  

Jika didapat hasil berikut, maka skornya :  

>85 %   = 0 

75-84 % = 1 

65-74 % = 2 
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<65 %    = 3 

5.  Gangguan ketika tidur malam  pertnayaan nomor 5b sampai 5j  

Nomor 5b sampai 5j dinilai dengan skor dibawah ini :  

Tidak pernah = 0  

Sekali seminggu = 1  

2 kali seminggu = 2 

>3 kali seminggu = 3 

 

Jumlahkan skor pertanyaan nomor 5b sampai 5j dengan skor dibawah ini :  

Skor 0       = 0  

Skor 1-9    = 1 

Skor 10-18= 2  

Skor 19-27= 3  

 

6. Menggunakan obat-obat tidur  pertanyaan nomor 6 

Tidak pernah    = 0 

Sekali seminggu =1  

2 kali seminggu = 2 

>3 kali seminggu =3  

 

7. Terganggunya aktivitas disiang hari       pertanyaan nomor 7 dan 8  

 

Pertanyaan nomor 7  

tidak pernah     = 0 

Sekali seminggu  =1  

2 kali seminggu   =2  

>3 kali seminggu =3  

 

Pertanyaan nomor 8  

Tidak antusias =0  

Kecil   =1  

Sedang  =2  

Besar  =3  

 

Jumlahkan skor pertanyaan nomor 7 dan 8  dengan skor dibawah ini :  

Skor 0   = 0  

Skor 1-2 =1  

Skor 3-4 =2  

Skor 5-6 = 3 

 

Skor akhir : jumlahkan semua skor mulai dari komponen 1 sampai 7.  
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Lampiran 6 : Data Sampel ibu hamil di praktek mandiri bidan qonita fitria dengan kuesioner NBM 

dan PSQI  

No Trimester umur Berat badan Total NBM Total PSQI 

1 2 20 58 38 5 
2 2 29 60 37 5 
3 3 28 60 52 15 
4 3 38 70 51 12 
5 2 28 66 41 10 
6 3 25 56 54 13 
7 3 26 68 51 15 
8 3 22 58 45 14 
9 3 22 60 37 5 

10 3 23 64 50 10 
11 2 27 65 39 5 
12 3 22 77 39 12 
13 3 30 69 40 11 
14 2 27 65 47 13 
15 3 27 70 58 8 
16 2 21 54 40 13 
17 3 31 84 44 11 
18 3 27 65 42 9 
19 3 27 53 43 11 
20 3 40 59 44 11 
21 3 32 75 48 10 
22 3 21 54 39 12 
23 3 29 72 45 12 
24 3 28 52 36 5 
25 2 23 68 39 5 
26 2 26 68 38 9 
27 2 32 76 38 5 
28 2 26 80 41 11 
29 2 28 70 47 11 
30 3 29 67 38 12 
31 3 28 55 44 5 
32 3 31 84 46 12 
33 2 35 59 34 5 
34 3 21 45 37 13 
35 3 44 78 42 14 
36 2 30 60 43 5 
37 3 26 66 33 8 
38 2 24 65 33 5 
39 2 32 66 32 5 
40 3 33 73 41 9 
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Lampiran 7 : Data gangguan muskuloskeletal yang dialami pada trimester kehamilan dan nilai 

kualitas tidur  

No Trimester Keluhan muskuloskeletal Kualitas tidur 

1 2 Leg crams(kram kedua kaki) Nilai 5 (normal) 

2 2 Legs crams(kram kedua kaki) Nilai 5( normal) 

3 2 Leg crams ( kram kedua kaki) Nilai 11( kualitas tidur 

buruk) 

4 2 Legs crams( kram kedua kaki) Nilai 13(kualitas tidur 

buruk) 

5 2 Low back pain Nilai 5 ( normal) 

6 2 Low back pain Nilai 5 ( normal) 

7 2 Low back pain Nilai 5 ( normal) 

8 2 Low back pain Nilai 5 ( normal) 

9 2 Low back pain Nilai 5 ( normal) 

10 2 Low back pain Nilai 5 ( normal) 

11 2 Low back pain Nilai 5 ( normal) 

12 2 Low back pain Nilai 10 ( kualitas tidur 

buruk) 

13 2 Low back pain Nilai 9 (kualitas tidur 

buruk) 

14 2 Low back pain Nilai 13( kualitas tidur 

buruk) 

15 2 Pelvic girdle pain Nilai 11( kualitas tidur 

buruk) 

16 3 Leg crams ( kram kedua kaki) Nilai 13 (kualitas tidur 

buruk) 

17 3 Legs crams( kram kedua kaki) Nilai 12(kualitas tidur 

buruk) 

18 3 Leg  krams( kram kedua kaki) Nilai 5( normal) 

19 3 Leg crams( kram kedua kaki) Nilai 14( kualitas tidur 

buruk) 

20 3 Leg crams ( kram kedua kaki) Nilai 9( kualitas tidur 

buruk) 

21 3 Low back pain Nilai 12 ( kualitas tidur 

buruk) 

22 3 Low back pain Nilai 5(  normal) 

23 3 Low back pain Nilai 15( kualitas tidur 

buruk) 

24 3 Low back pain Nilai 12( kualitas tidur 

buruk) 

25 3 Low back pain Nilai 11( kualitas tidur 
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buruk) 

26 3 Low back  pain Nilai 11( kualitas tidur 

buruk) 

27 3 Low back pain Nilai 9(kualitas tidur 

buruk) 

28 3 Low back pain Nilai 11( kualitas tidur 

buruk) 

29 3 Low back pain Nilai 11( kualitas tidur 

buruk) 

30 3 Low back pain Nilai 12( kualitas tidur 

buruk) 

31 3 Low back pain Nilai 5 ( normal) 

32 3 Low back pain Nilai 12( kualias tidur 

buruk) 

33 3 Low back pain Nilai 13 ( kualitas tidur 

buruk) 

34 3 Low back pain Nilai 8 ( kualitas tidur 

buruk) 

35 3 Carpal tunnel syndrom Nilai 8( kualitas tidur 

buruk) 

36 3 Carpal tunnel syndrom Nilai 12 ( kualitas tidur 

buruk ) 

37 3 Pelvic girdle pain Nilai 15 ( kualitas tidur 

buruk) 

38 3 Pelvic girdle pain Nilai 14( kualitas tidur 

buruk) 

39 3 Pelvic girdle pain Nilai 10( kualitas tidur 

buruk) 

40 3 Pelvic girdle pain Nilai 10( kualitas tidur 

buruk) 
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Lampiran 8 : Hasil pengolahan data menggunakan program  SPSS versi 16.0, hak cipta SPSS 

Inc. (Released 2007. SPSS for Windows, Version 16.0. Chicago, SPSS Inc) 

OUTPUT TRIMESTER, UMUR, BERAT BADAN  

 

Statistics 

Trimester  

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 2.62 

Median 3.00 

Std. Deviation .490 

Minimum 2 

Maximum 3 

 

 

Trimester 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 15 37.5 37.5 37.5 

3 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Statistics 

umur   

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 27.95 

Median 27.50 

Std. Deviation 5.228 

Minimum 20 

Maximum 44 
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umur 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 2.5 2.5 2.5 

21 3 7.5 7.5 10.0 

22 3 7.5 7.5 17.5 

23 2 5.0 5.0 22.5 

24 1 2.5 2.5 25.0 

25 1 2.5 2.5 27.5 

26 4 10.0 10.0 37.5 

27 5 12.5 12.5 50.0 

28 5 12.5 12.5 62.5 

29 3 7.5 7.5 70.0 

30 2 5.0 5.0 75.0 

31 2 5.0 5.0 80.0 

32 3 7.5 7.5 87.5 

33 1 2.5 2.5 90.0 

35 1 2.5 2.5 92.5 

38 1 2.5 2.5 95.0 

40 1 2.5 2.5 97.5 

44 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 



 
 

53 
 

 

 

 

Statistics 

Berat Badan  

N Valid 40 

Missing 0 

Median 65.50 

Std. Deviation 8.946 

Minimum 45 

Maximum 84 
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Berat Badan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45 1 2.5 2.5 2.5 

52 1 2.5 2.5 5.0 

53 1 2.5 2.5 7.5 

54 2 5.0 5.0 12.5 

55 1 2.5 2.5 15.0 

56 1 2.5 2.5 17.5 

58 2 5.0 5.0 22.5 

59 2 5.0 5.0 27.5 

60 4 10.0 10.0 37.5 

64 1 2.5 2.5 40.0 

65 4 10.0 10.0 50.0 

66 3 7.5 7.5 57.5 

67 1 2.5 2.5 60.0 

68 3 7.5 7.5 67.5 

69 1 2.5 2.5 70.0 

70 3 7.5 7.5 77.5 

72 1 2.5 2.5 80.0 

73 1 2.5 2.5 82.5 

75 1 2.5 2.5 85.0 

76 1 2.5 2.5 87.5 
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77 1 2.5 2.5 90.0 

78 1 2.5 2.5 92.5 

80 1 2.5 2.5 95.0 

84 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

56 
 

 

 

OUTPUT ALAT UKUR NBM DAN PSQI 

 

Statistics 

  NBM PSQI 

N Valid 40 40 

Missing 0 0 

Mean 42.15 9.52 

Median 41.00 10.50 

Std. Deviation 6.007 3.397 

Minimum 32 5 

Maximum 58 15 

 

 

NBM 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 32 1 2.5 2.5 2.5 

33 2 5.0 5.0 7.5 

34 1 2.5 2.5 10.0 

36 1 2.5 2.5 12.5 

37 3 7.5 7.5 20.0 

38 4 10.0 10.0 30.0 
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39 4 10.0 10.0 40.0 

40 2 5.0 5.0 45.0 

41 3 7.5 7.5 52.5 

42 2 5.0 5.0 57.5 

43 2 5.0 5.0 62.5 

44 3 7.5 7.5 70.0 

45 2 5.0 5.0 75.0 

46 1 2.5 2.5 77.5 

47 2 5.0 5.0 82.5 

48 1 2.5 2.5 85.0 

50 1 2.5 2.5 87.5 

51 2 5.0 5.0 92.5 

52 1 2.5 2.5 95.0 

54 1 2.5 2.5 97.5 

58 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

PSQI 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 12 30.0 30.0 30.0 

8 2 5.0 5.0 35.0 
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9 3 7.5 7.5 42.5 

10 3 7.5 7.5 50.0 

11 6 15.0 15.0 65.0 

12 6 15.0 15.0 80.0 

13 4 10.0 10.0 90.0 

14 2 5.0 5.0 95.0 

15 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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OUTPUT GANGGUAN MUSKULOSKLETAL  

 

gangguanmuskulo 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid carpal tun 2 5.0 5.0 5.0 

legs crams 9 22.5 22.5 27.5 

low back p 24 60.0 60.0 87.5 

pelvic gir 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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OUTPUT UJI NORMALITAS KOLMOGOROV-SMIRNOV  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  NBM PSQI 

N 40 40 

Normal Parameters
a
 Mean 42.15 9.52 

Std. Deviation 6.007 3.397 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .101 .209 

Positive .101 .209 

Negative -.071 -.168 

Kolmogorov-Smirnov Z .638 1.319 

Asymp. Sig. (2-tailed) .810 .062 

a. Test distribution is Normal.   

    

 

OUTPUT UJI LINEARITAS  TEST FOR LINEARITY 

 

 

ANOVA Table 

   
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

PSQI * NBM Between Groups (Combined) 252.058 20 12.603 1.210 .341 

Linearity 125.275 1 125.275 12.026 .003 

Deviation from Linearity 126.784 19 6.673 .641 .830 

Within Groups 197.917 19 10.417   

Total 449.975 39    
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Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

PSQI * 

NBM 
.528 .278 .748 .560 

 

 

OUTPUT HIPOTESIS UJI PEARSON PRODUCT MOMENT 

 

 

Correlations 

  NBM PSQI 

NBM Pearson 

Correlation 
1 .528

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 40 40 

PSQI Pearson 

Correlation 
.528

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level 

(2-tailed). 
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Lampiran 9 : Dokumentasi sampel penelitian  
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Lampiran 10 : Surat pernyataan  

 

 

SURAT PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah  ini:  

Nama  : Vidia Amelia  

Nim  : 20170606014 

Program studi :S1 Fisioterapi Fakultas Fisioterapi  

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi berjudul:  

“Hubungan Gangguan Muskuloskeletal Terhdap Kualitas Tidur Ibu Hamil Trimester 

II Dan III ”  

Merupakan hasil karya saya sendiri dan bukan hasil karya dan bukan hasil plagiat skripsi 

orang lain. Bila dikemudian hari skripsi saya dengan judul di atas terbukti merupakan hasil 

plagiat maka Rektor Universitas Esa Unggul berhak membatalkan Gelar Sarjana Fisioterapi 

yang telah saya terima.  
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