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Lampiran 1 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
Nama : Preysita Puan Maharani
Nim : 20180301031
Fakultas : Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan
Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Peminatan : Kesehatan Dan Keselamatan Kerja (K3)
Judul : Analisis Tingkat Risiko Keluhan Nyeri Otot Pada Pekerja

Administratif PT. X Dengan Metode ROSA Tahun 2023
Proposal Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh Dosen Pembimbing Skripsi

Fakultas Iimu-Ilmu Kesehatan Program Studi Kesehatan Masyarakat dan diterima untuk
memenuhi sebagai persyaratan dalam mengajukan sidang proposal.

Jakarta, 29 Oktober 2023
Disetujui Oleh :

Cut Alia Keumala Muda, S.K.M, M.K.K.K

Dosen Pembimbing



Lampiran 2 Informed Consent

INFORMED CONSENT
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Nama Responden :

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, bersedia sebagai responden dalam penelitian
ini secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun. Saya telah mendapatkan
penjelasan dan tujuan terkait penelitian ini yang berjudul “Gambaran Tingkat Risiko
Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada Pekerja Administratif Di PT. X Tahun 2023” saya
akan mengisi kuesioner yang diberikan oleh peneliti secara jujur dan sesuai yang saya alami.

Selama penelitian berlangsung, peneliti akan berusaha menjaga kerahasiaan terkait
identitas serta data pribadi responden. Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya buat secara sukarela tidak ada

unsur paksaan dari siapapun.

Jakarta, Oktober 2023

Peneliti Responden

(Preysita Puan Maharani) Covssmnmmesnssmmrnd )



Lampiran 3 Kuisioner NBM

rasakan.

Kuisioner Nordic Body Map (NBM)
Benlah tanda (v') pada kolom yanz disedizkan sesuai dengan kondisikeluhan vang saudara

Keluhan
No. Jenis Keluhan Tidak | Sedikit | Sakit | Sangat
Salat | Salat Sakit
0 | Sakitksku pada leher bagizn atas
I | Sakitkaku di leher bagian bawah
1 | Sakit pada bahu kinl
3| Sakit pada bahu kanan
4 | Sakitpada lengan atas kiri
3| Sakit pada punggung
6 | Sakatpada lengan atss kanan
T | Sakit pada pmggang
§ | Sakitpada bokong
9 | Sakitpada pantat
10 | Sakit pada siku kiri
11 | Salat pada siku kanan
12 | Salat pada lengan bawah ki
13 | Sakit pada lengan bawah kanan
14 | Sakit pada pergelangan tangan kin
13 | Sakit pada pergelengan tangan kanzn
16 | Saltpada tangan ki
17 | Sakit pada tangan kanan
1§ | Sakitpada paha kin
19 | Sakit pada paha kanan
20 | Sakit pada lutut kiri
21 | Sakit pada lutut kanan
11 | Sakit pada betis kin
13 | Sakit pada betis kanan
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri
15 | Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada kaki kiri
2T | Sakit pada kaki kanan

Keterangan :

Tidak sakit = 0; Sedikit sakit = 1; Sakit = 2; Sangat sakit = 3




Lampiran 4 Kuisioner ROSA

Kuesioner Rapid Office Strain Assesment (ROSA)
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Lampiran 5 Keterangan Lolos Kaji Etik

0 DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA
(‘ UNGGUL KOMISI ETIK PENELITIAN

....... JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
Esa Unggul Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

Nomor : 0924-01.128 /DPKE-KEP/FINAL-EA/UEU/I1/2024

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

GAMBARAN TINGKAT RISIKO MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDS) PADA PEKERJA
ADMINISTRATIF DI PT. X DENGAN METODE ROSA TAHUN 2023

Peneliti Utama : Preysita Puan Maharani
Pembimbing : Cut Alia Keumala Muda, SKM.,, M.KK.K
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 27 Februari 2024
F 4

Pit. Ketua

Dr. CSP WekadigGinawan, DVM, MPH, PhD

« Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
++ Peneliti berkewajiban

1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian

2. Memberitahukan status penelitian apabila:
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal

ini ethical approval harus diperpanjang

b. Penelitian berhenti di tengah jalan

3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan

informed consent.



Lampiran 6 Dokumentasi




Lampiran 7 Output SPSS

Statistics

Postur Kerja

N Valid 30
Missing 0
Postur Kerja
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Berisiko 22 73.3 73.3 73.3]
Tidak Berisiko 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Final Score ROSA
SkgBAS;h' y Frekuensi Presentase
1 0 0%
2 0 0%
3 2 2%
Kursi, Monitor dan 4 5 5%
Periferal 5 1 1%
6 11 11%
7 5 5%
8 5 5%
9 1 1%
10 0 0%
Total 30 100%




Section A

Tinggi Kursi, Lebar
Dudukan dan
Sandaran Lengan,
Sandaran Punggung

Skor
Bagian A

Frekuensi

Presentase

1

0%

0%

2%
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Section B

Monitor dan
Telepon

Skor
Bagian B

Frekuensi

Presentase

0

0%

0

0%

12

12%

17

17%

0

0%

1%

0%

0%
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0%
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Section C

SI_<or Frekuensi | Presentase
Bagian C
1 0 0%
2 1 1%
3 24 24%
0,
Mouse dan Keyboard g 3 302
6 1 1%
7 0 0%
8 0 0%
9 0 0%
10 0 0%
Total 30 100%
Score Monitor dan Periferal
ikor qultor Frekuensi Presentase
an Periferal
1 0 0%
2 0 0%
3 8 8%
Skor B dan Skor C g 128 1;;?
6 2 2%
7 0 0%
8 0 0%
9 0 0%
10 0 0%
Total 30 100%
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