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Latar Belakang : Data dari National For Ocupational Safety and Health (NIOSH) tahun 2000
menyebutkan sekitar 500.000 pekerja menderita cidera akibat ketegangan otot yang berlebih,
sebanyak 60 % karena bekerja di depan laptop. Keluhan Musculoskeletal Disorder alat gerak
atas adalah keluhan ketegangan otot-otot leher, kesemutan pada tangan, penjepitan syaraf leher,
risiko ergonomi merupakan kondisi dari pekerjaan yang melebihi kekuatan pekerja yang dapat
menimbulkan cedera.

Tujuan Penelitian : mengetahui hubungan risiko ergonomi dalam bekerja menggunakan laptop
dengan keluhan musculoskeletal disorder alat gerak atas.

Metode Penelitian : Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
assosiatif dengan menggunakan studi cross-sectional. Sampel penelitian adalah pekerja PT
Eastwest Medika yang menggunakan laptop berjumlah 26 orang, pengambilan sampel dilakukan
secara acak dengan menggunakan tehnik simple random sampling. Pengambilan data dilakukan
dengan menggunakan kuesioner, observasi langsung menggunakan uji lembar penilaian RULA
(Rapid Upper Limb Assessment) dan dianalisa dengan menggunakan uji Pearson Product
Moment.

Hasil : Karakteristik responden sebagian besar berusia > 31 tahun, dengan masa kerja < 2,5
tahun, dan 65,4% dari responden mempunyai postur janggal. Rata — rata skor untuk risiko
ergonomi sebesar 29 (+ 3) dan rata — rata keluhan musculoskeletal disorder alat gerak atas
sebesar 27 (+ 3). Hasil uji korelasi Pearson Product Moment menunjukkan hubungan signifikan
antara risiko ergonomi dengan keluhan musculoskeletal disorder alat gerak atas (r= 0,494 ; p< 0,05 ).
Kesimpulan : Perlu adanya latihan stretching untuk pekerja PT Eastwest Medika ketika melakukan
pekerjaan pada laptop setiap 1 jam selama 5 menit.
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