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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Inform Consent 
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 Lampiran 2. Kuesioner Mencari Sampel Penelitian 
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Lampiran 3. REBA 
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Cara Penilaian Sudut pada Posisi Duduk Janggal dengan REBA 

Nama (inisial): SI 

 

Grup A: Leher, punggung, kaki 

 

 

 

 

Grup B: Lengan atas, lengan bawah, pergelangan tangan 

Leher 

Skor 2 : >20° fleksi 

Punggung 

Skor 2 : 0-20° fleksi 

Kaki 

Skor 1 : duduk 

+1 : lutut 30°-60° 

fleksi 

Lengan Atas 

Skor 2 : 20°-45° fleksi 

+1 : Lengan ditopang 

Pergelangan 

Tangan 

Skor 1 : 0°-15° 

fleksi 

+1 : Pergelangan 

tangan 

menyimpang atau 

berputar 

Lengan Bawah 

Skor 2 : <60° fleksi 



47 
 

Lampiran 4. Tabel Data Hasil Penelitian 

No. Nama 

(Inisial) 

Usia Jenis 

Kelamin 

Skor 

REBA 

Nilai 

NRS 

1. SI 21 P 6 5 

2. GA 21 P 5 4 

3. YF 22 P 5 4 

4. RP 22 P 5 7 

5. FS 22 P 7 5 

6. DM 21 P 5 2 

7. RA 21 P 4 4 

8.  AG 22 P 5 6 

9. Y 22 P 4 4 

10. MJ 21 P 6 8 

11. DS 23 P 5 3 

12. AS 22 P 4 2 

13. ND 21 P 5 1 

14. O 22 P 5 3 

15. AE 22 L 5 6 

16. PP 24 P 5 9 

17. SR 21 P 4 3 

18. LA 21 P 3 3 

19. RA 22 P 3 1 

20. UC 21 P 5 4 

21. AF 22 P 5 2 

22. DA 22 P 4 2 

23. FR 22 P 3 1 

24. AN 22 P 5 4 

25. AM 22 P 5 6 

26. MM 22 P 3 7 

27. JR 22 P 5 6 

28. ETA 23 P 3 9 

29. JF 22 P 2 3 

30. TD 22 P 5 3 

31. YP 21 P 4 6 

32. F 22 L 2 2 

33. JP 22 L 2 2 

34. SH 21 P 6 3 

35. IN 22 P 4 4 

36. ET 22 P 5 5 

 

 

 

  



48 
 

No. Nama 

(Inisial) 

Usia Jenis 

Kelamin 

Lama 

Duduk 

Dalam 

Sehari 

Olahraga 

Dalam 

Seminggu 

1. SI 21 P 4-5 jam Tidak 

berolahraga 

2. GA 21 P 4-5 jam Tidak 

berolahraga 

3. YF 22 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

4. RP 22 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

5. FS 22 P 6-7 jam Tidak 

berolahraga 

6. DM 21 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

7. RA 21 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

8.  AG 22 P 4-5 jam Tidak 

berolahraga 

9. Y 22 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

10. MJ 21 P 4-5 jam Tidak 

berolahraga 

11. DS 23 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

12. AS 22 P 6-7 jam 1-2 

hari/minggu 

13. ND 21 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

14. O 22 P 4-5 jam Tidak 

berolahraga 

15. AE 22 L 4-5 jam Tidak 

berolahraga 

16. PP 24 P 4-5 jam Tidak 

berolahraga 

17. SR 21 P 6-7 jam Tidak 

berolahraga 

18. LA 21 P 6-7 jam Tidak 

berolahraga 

19. RA 22 P 2-3 jam 1-2 

hari/minggu 

20. UC 21 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

21. AF 22 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

22. DA 22 P 2-3 jam Tidak 
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berolahraga 

23. FR 22 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

24. AN 22 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

25. AM 22 P 6-7 jam Tidak 

berolahraga 

26. MM 22 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

27. JR 22 P 6-7 jam Tidak 

berolahraga 

28. ETA 23 P 6-7 jam Tidak 

berolahraga 

29. JF 22 P 6-7 jam Tidak 

berolahraga 

30. TD 22 P 6-7 jam Tidak 

berolahraga 

31. YP 21 P 6-7 jam Tidak 

berolahraga 

32. F 22 L 2-3 jam 1-2 

hari/minggu 

33. JP 22 L 2-3 jam 1-2 

hari/minggu 

34. SH 21 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

35. IN 22 P 2-3 jam Tidak 

berolahraga 

36. ET 22 P 4-5 jam Tidak 

berolahraga 
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Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data Uji SPSS 

Uji Karakteristik Sampel  

  

Uji Statistik Deskriptif Postur Duduk Janggal dan Keluhan LBP     

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Keluhan LBP 36 1 9 4.14 2.167 

Skor REBA 36 2 7 4.42 1.180 

Valid N (listwise) 36     
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Uji Normalitas Postur Duduk Janggal dan Keluhan LBP     

 

Uji Hipotesa    
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Pernyataan 

 

SURAT PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Venny Alviola Purba 

NIM  : 20180606043 

Program Studi : S-1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan skripsi yang  

berjudul : 

“HUBUNGAN POSISI DUDUK JANGGAL TERHADAP KELUHAN LOW 

BACK PAIN PADA MAHASISWA” 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Jakarta, 09 September 2022 

Mengetahui,  

Dekan Fakultas Fisioterapi     Penulis 

  Universitas Esa Unggul 

 

 

 

(Wahyuddin, Ftr., M. Sc., Ph.D)   (Venny Alviola Purba) 
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Lampiran 9. Riwayat Hidup 

Riwayat Hidup Penulis 

 

Data Pribadi 

Nama    : Venny Alviola Purba 

Tempat, Tanggal Lahir : Sibolga, 30 September 2000 

Agama    : Kristen Protestan 

Status Keluarga  : Anak ke-2 dari 2 bersaudara 

Alamat    : Jl. Haji Sanusi Taming, Kebon Jeruk, Jakarta Barat 

Nomor telepon  : 082276136309 

E-mail    : vennyalviola@gmail.com 

Riwayat Pendidikan 

1) 2005-2006  : TK Maria Mutiara Sibolga 

2) 2006-2012  : SD RK 3 Sibolga 

3) 2012-2015  : SMP Fatima 1 Sibolga 

4) 2015-2018  : SMAN 3 Sibolga 

5) 2018-2022  : S1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul 

Demikian biodata ini saya buat dengan sesungguhnya.  

 

Jakarta, 09 September 2022 

Hormat saya, 

Venny Alviola Purba 
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