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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

PERSETUJUAN TINDAK KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORM CONSENT) 
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Lampiran 2. Kuesioner Penentuan Sampel Penelitian 
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Lampiran 3. Kuesioner Aktivitas Olahraga 
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Lampiran 4. Surat Rekomendasi Penelitian  
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Lampiran 5. Tabel Data Hasil Penelitian 

No. Nama (Inisial) Jenis Kelamin Usia 
Aktivitas 

Olahraga 

Keluhan 

LBP 

1 V PEREMPUAN 21 2,4 3 

2 G PEREMPUAN 21 4 2 

3 I PEREMPUAN 23 4 2 

4 U H PEREMPUAN 22 4,2 2 

5 J PEREMPUAN 22 4,5 2 

6 M PEREMPUAN 22 2,4 4 

7 Y PEREMPUAN 22 5,2 3 

8 D PEREMPUAN 22 4,2 1 

9 A PEREMPUAN 22 4,5 1 

10 F PEREMPUAN 21 4 2 

11 J PEREMPUAN 23 3,5 2 

12 F PEREMPUAN 22 2,2 5 

13 E PEREMPUAN 23 2,2 5 

14 J LAKI - LAKI 22 3,7 1 

15 R PEREMPUAN 22 3,7 2 

16 D PEREMPUAN 22 3,9 2 

17 W PEREMPUAN 21 4,2 1 

18 S PEREMPUAN 22 3,9 5 

19 P S PEREMPUAN 24 2,2 5 

20 D PEREMPUAN 21 4 2 

21 F LAKI - LAKI 22 4,5 2 

22 N PEREMPUAN 23 3 4 

23 A PEREMPUAN 23 2,4 5 

24 A PEREMPUAN 23 2,2 5 

25 K LAKI - LAKI 20 4,5 2 

26 D PEREMPUAN 23 2,4 4 

27 M LAKI - LAKI 23 4,5 1 

28 W LAKI - LAKI 23 2,4 5 

29 D PEREMPUAN 23 2 5 

30 D PEREMPUAN 22 3,9 5 

31 D L PEREMPUAN 24 2,2 6 

32 E PEREMPUAN 23 2,2 4 

33 H PEREMPUAN 23 2,4 5 

34 M PEREMPUAN 21 2,7 5 

35 A LAKI - LAKI 23 2,4 5 

36 F N PEREMPUAN 23 2 5 

37 W LAKI - LAKI 21 2,2 4 

38 RH LAKI - LAKI 23 4,5 1 

39 Y F PEREMPUAN 22 3,4 2 
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40 Y LAKI - LAKI 25 2,2 6 

41 N PEREMPUAN 20 2,2 5 

42 R LAKI - LAKI 22 3,9 1 

43 M PEREMPUAN 25 3,2 6 

44 J LAKI - LAKI 21 2,4 5 

45 M LAKI - LAKI 22 2,2 7 

46 V LAKI - LAKI 23 3,5 1 

47 B R LAKI - LAKI 22 2,4 5 

48 S PEREMPUAN 21 2,2 5 

49 V PEREMPUAN 21 3,2 1 

50 R S PEREMPUAN 20 2,2 5 

51 M PEREMPUAN 22 3,4 2 

52 N P LAKI - LAKI 20 3,7 1 

53 S L PEREMPUAN 21 3,2 4 

54 R S PEREMPUAN 20 2,2 7 

55 A LAKI - LAKI 22 3,7 2 

56 F F LAKI - LAKI 22 2,2 6 

57 C E LAKI - LAKI 23 3,7 2 

58 T A PEREMPUAN 21 2,2 7 

59 F D PEREMPUAN 20 2,2 7 

60 R A LAKI - LAKI 20 3,4 1 

61 Y PEREMPUAN 23 2,4 4 

62 D PEREMPUAN 21 2,5 5 

63 R R LAKI - LAKI 23 3,7 2 

64 A P LAKI - LAKI 21 3,5 5 

65 E PEREMPUAN 23 3,2 4 

66 M A PEREMPUAN 21 3,2 1 

67 M LAKI - LAKI 23 2,2 6 

68 C LAKI - LAKI 22 3,5 2 

69 B S PEREMPUAN 23 2.4 6 

70 J PEREMPUAN 23 2,9 4 

71 E S PEREMPUAN 23 3,4 2 

72 S PEREMPUAN 21 2 5 

73 S PEREMPUAN 22 2,4 5 

74 L PEREMPUAN 21 2 7 

75 A PEREMPUAN 23 2,4 4 

76 V E LAKI - LAKI 25 3,5 2 

77 E PEREMPUAN 23 2,2 5 

78 I PEREMPUAN 22 2,2 4 

79 E LAKI - LAKI 23 4,2 2 

80 S PEREMPUAN 22 4,5 1 

81 S PEREMPUAN 24 4,5 2 

82 J LAKI - LAKI 23 3 5 
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83 B LAKI - LAKI 25 2,4 5 

84 W LAKI - LAKI 23 4,5 4 

85 P PEREMPUAN 23 2,4 3 

86 D LAKI - LAKI 24 2,4 5 

87 L PEREMPUAN 22 2,2 4 

88 N P PEREMPUAN 23 2,4 5 

89 T T PEREMPUAN 23 3,7 5 

90 A Z LAKI - LAKI 24 2,4 3 

91 S PEREMPUAN 23 2,2 5 

92 L LAKI - LAKI 20 4 4 

93 A PEREMPUAN 23 3,5 1 

94 Y LAKI - LAKI 21 3,5 1 

95 I LAKI - LAKI 23 3,7 1 

96 B LAKI - LAKI 23 4 4 

97 A PEREMPUAN 23 2,4 5 

98 C PEREMPUAN 23 3,5 5 
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Lampiran 6.  Data Hasil Penelitian  

Frekuensi Tabel 
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Hubungan Aktivitas Olahraga Terhadap Keluhan LBP 
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Lampiran 8. Dokumentasi 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan  
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Lampiran 10. Riwayat Hidup 

Riwayat Hidup Penulis 

 

Data Pribadi  

Nama : Silvalistha Izaadora Latuny 

Tempat, Tanggal Lahir : Ambon, 05 Agustus 2001 

Agama : Kristen Protestan 

Status Keluarga : Anak ke-1 dari 2 bersaudara 

Alamat : Jl. Haji Sanusi Taming, Kebon Jeruk, Jakarta Barat 

Nomor telepon : 082199744067 

E-mail : silvalisthalatuny08@gmail.com 

Riwayat Pendidikan 

1) 2006-2012 : SD Negeri 3 Halong 

2) 2012-2015 : SMP Negeri 3 Ambon 

3) 2015-2018 : SMK Kesehatan Ambon 

4) 2018-2022 : S1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul 

Demikian biodata ini saya buat dengan sesungguhnya 

 

  Jakarta,  September 2022 

   Hormat saya, 

 

 

  Silvalistha Izaadora Latuny 


