LAMPIRAN
Lampiran 1. Informed Consent
PERSETUJUAN TINDAK KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN

(INFORM CONSENT)

FERSETUJUAN TINDAK KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN

TN FORM CONSENTY
Saya yang bemands cngan di bawah i
Mama L,L{-MUL H
e :
Alamat Em-. ke, Jakarta Baret

Mo, HF C0EN, 931 LEOT

Setelah mendapat pejelasss dasi penclili tembing maksaul dan fujuan penclifian, ar
pelaksanaan, dan korsekuessingn. Dengan ini menvaldkan -

1. Bersedin mengikutl kegistan penelittan vanp berodul “Huburgan aldivitas olsbraia
Ieiteada Kzl iwhan Lo g pande™,

2. Memakami seperdeys sakssl dn wjuan pendlitian, esm pelaksanmn, <hin
konsckuansimga.

3, Hersadin mengemukakan dengan sciujur-jujumy sepals bal wenpenal kebehan dom
yanp fiys meakan.

4, Berssdia uneuk mensdooi don menjalankan petenjuk pemeliliss yeeq dibenkon szcara
sungguh-sungpub dan herlangung jeneh

4. Dersedia meengubong penclili apalila ade Balhal yang kurang dipaBamd sraipae
meelaporkan hal-hal vang berkembang slama peseliian.

. Bersedia umiuk sewakiu-wakns dihubongt okh penzlin goza menyempumakan penslizan
ini.

7. Tidak mebeband desgnn biaya atg tindikes mesgenai kelulan yeeg berkaiian dengas
Teasus penelitian.

Jakanta, FE QM 2022

Peneliti, Respanden,

ﬁ%.

[ Sowedivhha T, Loty 3 [ ETE s o ¥ I, S



Lampiran 2. Kuesioner Penentuan Sampel Penelitian

Nama: ({JUFATVL 4
Usia : 22

| Jenis Kelamin : (?

1. Apakah saat ini anda mempunyai keluhan nyeri punggung bawah ?

. Ya
b. Tidak

2. Apakah anda merasakan nyeri dan kaku pada otot punggung bawah ?
X Ya
b. Tidak

3. Apakah anda memiliki riwayat penyakit atau kelainan pada tulang belakang ?
a. Ya

~¥ Tidak

4. Berapa tingkat nyeri keluhan yang anda rasakan ?
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None Mild Moderate Severe

0 (Tidak ada nyeri)

1-3 (Nyeri ringan)

4-6 (Nyer sedang)

7-10 (Nyeri berat)
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Lampiran 3. Kuesioner Aktivitas Olahraga

1) Apakah anda sering melakukan olahraga 7
X Ya

b. Tidak (lanjut ke pertanyaan no. 2)

Jenis olahraga pertama apa yang biasa/sering dilakukan ?
Jawaban : 309 iqg

Berapa jam anda melakukan olahraga tersebut dala satu minggu ?
a. <l jam
J¢ 1-2jam

c. 2-3jam

d. 3-4jam

€. >4 jam

Berapa bulan anda melakukan olahraga tersebut dalam satu tahun ?
a. <l bulan
& 1-3 bulan
c. 4-6 bulan
d. 7-9 bulan
e. >9 bulan

Jika anda melakukan olahraga kedua, olahraga jenis apa ?
Jawaban:  (ppaps

Berapa jam anda melakukan olahraga tersebut dala satu minggu ?
x <l jam

b. 1-2 jam

¢. 2-3jam

d. 3-4jam

e. >4jam

Berapa bulan anda melakukan olahraga tersebut dalam satu tahun ?
X1 <1 bulan
b. 1-3 bulan
c. 4-6 bulan
d. 7-9 bulan
e. >9bulan

2) Bagaimana aktivitas fisik anda selama waktu luang, jika dibandingkan dengan orang lain ?
a. Sangat sedikit
3 Sedikit
c. Biasa saja
d. Banyak
e. Sangat banyak



3) Apakah anda melakukan kegiatan/aktivitas yang membuat berkeringat saat waktu luang ?
a. Tidak pernah
b. Jarang
¢ Kadang-kadang
d. Sering
¢. Sangat sering

4) Apakah anda berolahraga saat waktu luang ?
a. Tidak pernah
b. Jarang
% Kadang-kadang
d. Sering
e. Sangat sering

5) Apakah anda menonton TV pada waktu luang ?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Kadang-kadang
d. Sering

% Sangat sering

6) Apakah anda berjalan-jalan pada waktu lvang ?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Kadang-kadang
Y Sering
e. Sangat sering

7) Apakah anda bersepeda pada waktu luang ?
> Tidak pernah
b. Jarang
Kadang-kadang
Sering
Sangat sering

o a0

8) Berapa lama anda berjalan kaki atau bersepeda dalam sehari saat pergi dan kembali dari

kampus ?
< 5 menit
>§.\ 5-15 menit
c. 15-30 menit
d. 30-45 menit
e. >45 menit
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Lampiran 4. Surat Rekomendasi Penelitian

Universitas

(@Esa Unggul

Momar - I54/UELFISIOTERAPVEK SIVIINZ022 Jakarta, 24 Agustus 2022
Perihal - Rekomendasi Penclitian Skripsi

Kepada Yih.,

Mahasiswa Fakultas Fisioterapi

Univ. Esa Unggul

di-

Tempat

Dengan Hormat,

Dalamn rangka penyusunan tugas akhir program shudi fizioterapi, Fakultas Fisioterapi Esa Unggul, Maka Sefiap
mahasiswa diwajibkan melakukan Penclitian. f

Unitui tu kami mohon Bapak/lbu dapat membenkan izin bag mahasiswa dibawah mi melakukan penelibian pada

tempat yang Bapak/lbu pimpin
Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelifian adalah :
No Nim Nama Judul
1 20180606061 Silvalistha lzaadora Hubungan Aktvitazs Olshraga Terhadap
Latuny Keluhan Low Back Fain

FAKULTAS FISIOTERAPI

Unlvereltng

Esa Unggul
Takmitan fhilatarapl
Wahyuddin, Fir., M_Sc., Ph.D

Dekan i




Lampiran 5. Tabel Data Hasil Penelitian

45

No. Nama (Inisial) Jenis Kelamin Usia 3:2;1\::3: KeLI;kI;an
1 \Y PEREMPUAN 21 2,4 3
2 G PEREMPUAN 21 4 2
3 [ PEREMPUAN 23 4 2
4 UH PEREMPUAN 22 4,2 2
5 J PEREMPUAN 22 4,5 2
6 M PEREMPUAN 22 2,4 4
7 Y PEREMPUAN 22 5,2 3
8 D PEREMPUAN 22 4,2 1
9 A PEREMPUAN 22 4,5 1
10 F PEREMPUAN 21 4 2
11 J PEREMPUAN 23 3,5 2
12 F PEREMPUAN 22 2,2 5
13 E PEREMPUAN 23 2,2 5
14 J LAKI - LAKI 22 3,7 1
15 R PEREMPUAN 22 3,7 2
16 D PEREMPUAN 22 3,9 2
17 W PEREMPUAN 21 4,2 1
18 S PEREMPUAN 22 3,9 5
19 PS PEREMPUAN 24 2,2 5
20 D PEREMPUAN 21 4 2
21 F LAKI - LAKI 22 4,5 2
22 N PEREMPUAN 23 3 4
23 A PEREMPUAN 23 2,4 5
24 A PEREMPUAN 23 2,2 5
25 K LAKI - LAKI 20 4,5 2
26 D PEREMPUAN 23 2,4 4
27 M LAKI - LAKI 23 4,5 1
28 W LAKI - LAKI 23 2,4 5
29 D PEREMPUAN 23 2 5
30 D PEREMPUAN 22 3,9 5
31 DL PEREMPUAN 24 2,2 6
32 E PEREMPUAN 23 2,2 4
33 H PEREMPUAN 23 2,4 5
34 M PEREMPUAN 21 2,7 5
35 A LAKI - LAKI 23 2,4 5
36 FN PEREMPUAN 23 2 5
37 W LAKI - LAKI 21 2,2 4
38 RH LAKI - LAKI 23 4,5 1
39 Y F PEREMPUAN 22 3,4 2
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40 Y LAKI - LAKI 25 2,2 6
41 N PEREMPUAN 20 2,2 5
42 R LAKI - LAKI 22 3,9 1
43 M PEREMPUAN 25 3,2 6
44 J LAKI - LAKI 21 2,4 5
45 M LAKI - LAKI 22 2,2 7
46 \ LAKI - LAKI 23 3,5 1
47 BR LAKI - LAKI 22 2,4 5
48 S PEREMPUAN 21 2,2 5
49 \Y PEREMPUAN 21 3,2 1
50 RS PEREMPUAN 20 2,2 5
51 M PEREMPUAN 22 3,4 2
52 N P LAKI - LAKI 20 3,7 1
53 SL PEREMPUAN 21 3,2 4
54 RS PEREMPUAN 20 2,2 7
55 A LAKI - LAKI 22 3,7 2
56 FF LAKI - LAKI 22 2,2 6
57 CE LAKI - LAKI 23 3,7 2
58 TA PEREMPUAN 21 2,2 7
59 FD PEREMPUAN 20 2,2 7
60 RA LAKI - LAKI 20 3,4 1
61 Y PEREMPUAN 23 2,4 4
62 D PEREMPUAN 21 2,5 5
63 RR LAKI - LAKI 23 3,7 2
64 AP LAKI - LAKI 21 3,5 5
65 E PEREMPUAN 23 3,2 4
66 M A PEREMPUAN 21 3,2 1
67 M LAKI - LAKI 23 2,2 6
68 C LAKI - LAKI 22 3,5 2
69 BS PEREMPUAN 23 2.4 6
70 J PEREMPUAN 23 2,9 4
71 ES PEREMPUAN 23 3,4 2
72 S PEREMPUAN 21 2 5
73 S PEREMPUAN 22 2,4 5
74 L PEREMPUAN 21 2 7
75 A PEREMPUAN 23 2,4 4
76 VE LAKI - LAKI 25 3,5 2
77 E PEREMPUAN 23 2,2 5
78 [ PEREMPUAN 22 2,2 4
79 E LAKI - LAKI 23 4,2 2
80 S PEREMPUAN 22 4,5 1
81 S PEREMPUAN 24 4,5 2
82 J LAKI - LAKI 23 3 5
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83 B LAKI - LAKI 25 2,4 5
84 w LAKI - LAKI 23 4,5 4
85 P PEREMPUAN 23 2,4 3
86 D LAKI - LAKI 24 2,4 5
87 L PEREMPUAN 22 2,2 4
88 N P PEREMPUAN 23 2,4 5
89 TT PEREMPUAN 23 3,7 5
90 AZ LAKI - LAKI 24 2,4 3
91 S PEREMPUAN 23 2,2 5
92 L LAKI - LAKI 20 4 4
93 A PEREMPUAN 23 3,5 1
94 Y LAKI - LAKI 21 3,5 1
95 [ LAKI - LAKI 23 3,7 1
96 B LAKI - LAKI 23 4 4
97 A PEREMPUAN 23 2,4 5
98 C PEREMPUAN 23 3,5 5




Lampiran 6. Data Hasil Penelitian

Frekuensi Tabel

USIA RESPONDEN
Cumulative
Freguency Fercent Walid Percent Fercent
Walid 20- 22 Tahun a1 a2.0 2.0 a2.0
23-28Tahun 47 42.0 4a.0 100.0
Tatal 493 100.0 100.0
JEHIS KELAMIN
cumulative
Freguency Fercent Walid Fercent Fercent
Walid LAk - LAkKI 34 47 347 347
PEREMPLIAR G4 653 F5.3 100.0
Total 93 100.0 100.0
AKTMITAS OLAHRAGA
Zumulative
Freguency Percent | “alid Percent Fercent
Walid AKTIF a4 a1 a4h.1 a5.1
TIDAK AKTIF 44 449 44.9 100.0
Tatal 93 100.0 100.0
KELUHAN LBP
Cumulative
Freguency Fercent [ “alid Percent Fercent
Valid  Tidak ryeri sampai nyeri 41 41.8 418 41.8
ringan
Myeri sedang sampai ar a8.2 a8.2 100.0
ryeri berat
Total 98 100.0 100.0




Hubungan Aktivitas Olahraga Terhadap Keluhan LBP

Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Total
I Fercent I Fercent I Percent
ARTIVITAS OLAHRAGA ™ 98 100.0% I 0% e b 100.0%
KELLIHAM LEP

AKTIVITAS OLAHRAGA * KELUHAN LBEP Crosstabulation

KELUHAMN LEFP
Tidak nyeri Myeri sedang
sampai nyeri sampai nyer
ringan herat Total
AKTIVITAS OLAHRAGA  AKTIF Count 38 16 54
% within AKTIITAS 7T0.4% 29.6% 100.0%
OLAHRAGA
TIDAK AKTIF - Count 3 41 44
% within AKTMITAS B.8% 93.2% 100.0%
OLAHRAGA
Total Caunt 41 a7 93
% within AKTIITAS 41 8% 93.2% 100.0%
OLAHRAGA

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. {2- Exact Sig. {1-
Yalle df {i-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 40,2424 1 onn
Continuity Correction® AT 672 1 oo
Likelihood Ratio 45 648 1 000
Fisher's Exact Test 000 Rulali]
Linear-ky-Linear 3983 1 onn
Association
M ofvalid Cazes 48

a. D cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 18.41.
h. Computed anly for a 2x2 table



Lampiran 8. Dokumentasi
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Lampiran 9. Surat Pernyataan

©

lipsmdsines

Esa Unggul
Hfatsora Fisls Uiy
SURAT PERNYATAAN
Sana yang berlandz lengan di bawah ini 1
Nama : Bilvalistha Lrsadora Latuny
WIM o M EE0G0EL

Program Siudi ; 5=1 Fisicterapi Universitzs Esa Usggul
Memyalzkin bebwa saya lidek melakukan plagiot dalam peaulizan skripsi yeag
Eerjudul :

SHAUBUNGAN AKTIVITAS OLAHRAGA TERHADAP KELUHAN LOW
BACK PAIN™

Apabila suabesast neard ierbulol s mvelaboukan plagial, maka s2ym akanmensrima
sanlsl yaap dilstaphan,

Diemikian sural perayataan ini sayn busd desgan stbenar-benamya,

Jekmrin, I Sepie=mber 2002
Mdenpetabus,
Dizkan Pekiultas Flslotesapi Pesulls
Universitzs Esa Unggul

e

{Hilvaliztha Lzmadora Latuny)
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Lampiran 10. Riwayat Hidup

Data Pribadi

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Status Keluarga
Alamat

Nomor telepon

E-mail

Riwayat Pendidikan

1) 2006-2012
2) 2012-2015
3) 2015-2018
4) 2018-2022

Riwayat Hidup Penulis

: Silvalistha lzaadora Latuny

: Ambon, 05 Agustus 2001

- Kristen Protestan

: Anak ke-1 dari 2 bersaudara

- JI. Haji Sanusi Taming, Kebon Jeruk, Jakarta Barat
: 082199744067

: silvalisthalatunyO8 @gmail.com

: SD Negeri 3 Halong

: SMP Negeri 3 Ambon

: SMK Kesehatan Ambon

: S1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul

Demikian biodata ini saya buat dengan sesungguhnya

Jakarta, September 2022

Hormat saya,

Silvalistha 1zaadora Latuny



