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Lampiran 2 Surat Izin Instansi  

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Lembar persetujuan Menjadi Responden  

PRODI KESEHATAN MASYARAKAT  

FAKULTAS ILMU - ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

INFORMED CONSENT 

PERSETUJUAN MENJADI INFORMAN 

 

Bahwa saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nomor Urut Responden :  

Nama (Inisial) :  

Umur :  

Saya telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian yang berjudul “Determinan 

Kepatuhan Minum Obat Pada Kesembuhan Pasien Tuberkulosis (TBC) Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pejuang Kota Bekasi Tahun 2023”. Saya bersedia menjadi responden secara 

lengkap dan jelas serta nantinya akan mengisi jawaban pada lembar kuesioner yang akan 

diberikan dan diobservasi oleh peneliti. Saya yang akan mengisi jawaban pada lembar 

kuesioner sebelumnya sudah diberikan penjelasan maksud dan tujuan penelitian dilakukan 

pada lembar sebelum persetujuan. Dalam penelitian ini, saya memberikan jawaban yang paling 

sesuai dengan kondisi saya sebenarnya, sejujurnya dan apa adanya. Adapun manfaat yang 

nantinya diterima oleh saya adalah dapat menjadi bahan masukan yang positif dan informasi 

mengenai Dukungan Keluarga dalam penelitain ini. Identitas, data maupun jawaban yang Ibu 

berikan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini, dijamin kerahasiaannya dan 

tidak disebarluaskan.Dalam mengisi kuesioner sebagai responden atau informan membutuhkan 

waktu sekitar 10 menit untuk mengisi kuesioner. Demikian pernyataan ini saya buat dengan 

sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun                              

   Peneliti          Informan  

 

 

 

Finna Rahmasari      ……………… 

 

 

 



Lampiran 4 Karakterisitik Responden  

 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Nama/ Inisial  

2 Usia …..Tahun 

3 Jenis Kelamin  

4 Awal Diagnosa pengobatan  

5 Pengobatan bulan Keberapa  

6 Apakah ada salah satu keluarga yang pernah 

memiliki penyakit TBC? 

1. Ada (Jika ada, boleh di isi 

lebih dari satu) 

a. Ayah 

b.Ibu 

c.Saudara Kandung 

d. Lainnya… 

2.  

a. Kambuh  

b. sembuh  

c. RO  

3. Tidak Ada  

7 Apakah ada keluarga yang sedang menjalani 

pengobatan TB  

1. Ada (Jika ada, boleh di isi 

lebih dari satu) 

a. Ayah 

b.Ibu 

c.Saudara Kandung 

d. Lainnya… 

 

2. Tidak Ada 

8 Pekerjaan  1. Bekerja sebagai ……….. 

 

2. Tidak Bekerja  
 

 

 

 

 

 

 



Lampian 5 Kuesioner Penelitian  

A. Pertanyaan Kepatuhan Minum Obat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Apakah anda minum obat dengan rutin selama min 6 

Bulan dalam masa pengobatan? 

  

2. Apakah anda minum obat setiap hari dengan tablet 

yang disesuaikan dengan Berat Badan? 

  

3. Apakah anda melakukan pemeriksaan dahak rutin 

sebulan sekali selama 6 bulan? 

  



Lampiran 6  Kuesioner Penelitian Berdasarkan Penelitian Sebelumnya  

Sumber Mediati Sarira. (2015). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum 

Obat Pada Pasien TB PARU Di Puskesmas Kecamatan Kembangan Jakarta Barat. 9–

11. 

A. PERNYATAAN TENTANG DUKUNGAN KELUARGA 
 

No Pernyataan 
Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

 DUKUNGAN KELUARGA  

1 Keluarga mengingatkan saya untuk beristirahat 

dengan cukup. 

    

2 Tidak satupun anggota keluarga yang 

memperhatikan kebutuhan saya. 

    

3 Keluarga menyiapkan obat saya.     

4 Keluarga memberikan pujian kepada saya 

ketika saya meminum obat secara teratur. 

    

5 Keluarga tidak mengetahui tentang 

perkembangan pengobatan saya. 

    

6 Keluarga memotivasi saya untuk rutin 

meminum obat. 

    

7 Keluarga menganggap saya sama dengan 

anggota keluarga lain yang tidak sakit TBC. 

Sehingga tidak ada prioritas untuk saya selama 

saya menjalankan pengobatan. 

    

8 Keluarga mencari informasi mengenai 

kesehatan saya selama pengobatan lewat buku, 

majalah, TV atau dari tenaga kesehatan. 

    

9 Keluarga memberitahukan tentang komplikasi 

yang dapat terjadi bila saya tidak 

memeriksakan dan mengobati penyakit saya. 
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Keluarga menganggap tidak perlu 

mengingatkan saya meminum obat. 

    

11 Selama pengobatan, keluarga menyediakan 

makanan seadanya. 

    

12 Keluarga saya   mendengarkan   keluhan   dan 

keinginan saya selama sakit. 

    

13 Keluarga saya menanyakan bagaimana 

perkembangan pengobatan saya kepada 

dokter/petugas kesehatan. 

    

14 Keluarga menyediakan   waktu   untuk 

mengantarkan saya berobat. 

    

15 Keluarga menyediakan makanan yang 

disarankan oleh dokter/petugas kesehatan. 

    

16 Keluarga menyediakan   waktu   untuk 

berkomunikasi dan berinteraksi dengan saya. 

    

17  Keluarga saya  menanyakan bagaimana 

perkembangan pengobatan saya kepada 

dokter/petugas kesehatan. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuesioner Pengetahuan Berdasarkan Penelitian Sebelumnya  

Sumber Widianingrum, T. R. (2017). Hubungan Pengetahuan Dan Motivasi Dengan 

Kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis Pada Pasien Tb Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Perak Timur Surabaya. Perpustakaan Universitas Airlangga, 1–118. 

http://repository.unair.ac.id/id/eprint/77638 

1.  Penyebab Tuberkulosis disebabkan oleh virus ? 

a. virus Influenza 

b. virus Lyssavirus 

c. virus rubella 

d. virus Mycobacterium tuberculosis 

2. Penyakit Tuberkulosis dapat hanya berkembang pada pemukiman seperti?  

a. bersih  

b. bercahaya 

c. kumuh dan padat 

d. berudara sejuk dan segar  

3. Salah satu faktor yang terlihat saat terkena Penyakit Tuberkulosis yaitu? 

a. badan menjadi bugar 

b.otot semakin kencang 

c.tidur menjadi lelap 

d. badan semakin kurus 

4. Apakah penyebab menyebarnya kuman Tuberkulosis?  

a. hubungan seksual   

b. berbicara dan batuk tidak di tutupi 

c. bersalaman 

d. bersentuhan kulit 

5. Kuman Tuberkulosis tdk hanya menyerang paru tetapi dapat mengenai organ lain seperti? 

a. otak  

b. kaki  

c. Mulut 

d. mata 

6. Penyakit Tuberkulosis dapat disembuhkan dengan? 

a. Tidak dapat sembuh 

b. bisa sembuh  

http://repository.unair.ac.id/id/eprint/77638


c. sembuh jika mengikuti peraturan yang ada   

d. sembuh jika minum obat dengan teratur, melakukan pemeriksaan dahak rutin selama 

pengobatan.  

7. Bagaimana penyakit Tuberkulosis ini dapat disembuhkan? 

a. minum obat dengan teratur  

b. istirahat 

c. merokok 

d. tes dahak  

8. Apakah kebiasaan yang dapat memperparah penyakit Tuberkulosis? 

a. tidur berlebihan  

b. berjemur dipagi hari 

c. muntah berlebihan 

d. merokok  

9. Jika seseorang pernah terkena penyakit Tuberkulosis dan kambuh kembali maka penyakit 

ini disebut? 

a. Tuberkulosis paru  

b. Tuberkulosis otak  

c.TB RO 

d. Tuberkulosis kambuhan  

10. Penyakit Tuberkulosis mudah proses penularannya karena bisa melalui? 

a. air  

b.udara  

c. sinar matahari 

d. bersentuhan  

11. Gejala yang dialami oleh pasien TB SO adalah 

a. Sesak   

b. Batuk Berdarah  

c. Kencing Berdarah 

d. tidur nyeyak  

12. Jika terinfeksi Tuberkulosis dapat melalui pemeriksaan seperti pemeriksaan? 

a. sekontak dengan pasien TB 

b. hanya berdasarkan gejala 

c. dengan stetoskop  



d. pemeriksaan dahak 

13. Selama proses penyembuhan selain minum obat rutin juga membutuhkan? 

a. makanan yang berwarna 

b. makan yang banyak   

c. makanan yang bergizi 

d. makanan yang menarik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuesioner PMO Berdasarkan Penelitian Sebelumnya  

Sumber:  Angelina Stefany, B. R. R. (2023). Skripsi Hubungan Peran Pengawas Minum 

Obat (Pmo) Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Tb Paru Di Puskesmas 

Makkasau Makassar. 

No KUESIONER PMO  

 
Pertanyaan 

Slalu  Sering  Jarang Tidak 

pernah 

1 PMO mengingatkan anda minum obat setiap 

hari? 

    

2 
PMO tidak pernah menyampaikan kepada 

saudara bahwa TB dapat disembuhkan dengan 

minum obat secara teratur? 

    

3 
Anda diingatkan PMO untuk periksa ulang dahak 

pada waktu yang telah ditentukan? 

    

4 
PMO menginformasikan kepada anda tentang 

efek samping obat yang di minum? 

    

5 
PMO tidak memberikan penyuluhan tentang 

gejala-gejala TB kepada anggota keluarga yang 

lain? 

    

6 
PMO menyarankan untuk memeriksakan diri ke 

unit kesehatan apabila ada anggota keluarga yang 

menderita batuk lebih dari 3 minggu? 

    

7 
PMO menginformasikan tindakan yang harus 

anda lakukan apabila terdapat efek samping ?  

    

8 
PMO tidak pernah menyampaikan bahwa TB 

bukan penyakit turunan/kutukan  

    

9 
PMO memberikan penyuluhan tentang 

pentingnya minum obat secara teratur kepada 

anggota keluarga yang lain? 

    

10 
PMO memberi motivasi untuk sembuh  

    

11 
PMO tidak menanyakan perkembangan 

pengobatan  

    

12 
PMO memberitahukan tentang komplikasi yang 

dapat terjadi bila saya tidak memeriksakan dan 

mengobati penyakit saya. 

    

 



Lampiran 7 KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 

 

 

  



LAMPIRAN 8 DOKUMENASI  

         

 

            

 


