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Lampiran 3 

Kuesioner Penelitian Skripsi 

Hubungan antara Risiko Jatuh dengan Activity Daily Living pada Lanjut Usia 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

 

Dokumentasi  
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Lampiran 6 

DATA MENTAH PENELITIAN 

Sampel  

Jenis 

kelamin  Umur  

 

 

Riwayat jatuh 

Nilai 

Risiko 

Jatuh 

Keterangan 

  

Nilai 

Activity 

Daily 

Living Keterangan  

1 L 72 3 bulan 1 kali 60 Risiko tinggi 1 Sangat tergantung 

2 P 72 1 minggu 1 kali 60 Risiko tinggi 2 Sangat tergantung 

3 P 85 3 bulan 1 kali 65 Risiko tinggi 2 Sangat tergantung 

4 L 77 3 bulan 1 kali 70 Risiko tinggi 2 Sangat tergantung 

5 L 77 1 minggu 1 kali 60 Risiko tinggi 2 Sangat tergantung 

6 P 79 1 minggu 1 kali 60 Risiko tinggi 2 Sangat tergantung 

7 L 83 1 tahun 1 kali 55 Risiko tinggi 3 Tergantung 

8 L 86 1 tahun 2 kali 55 Risiko tinggi 3 Tergantung 

9 L 88 3 bulan 2 kali 65 Risiko tinggi 4 Tergantung 

10 L 85 1 minggu 1 kali 60 Risiko tinggi 3 Tergantung 

11 L 65 1 tahun 1 kali 55 Risiko tinggi 6 Mandiri 

12 L 77 Tidak pernah 30 Risiko rendah 4 Tergantung 

13 P 89 2 tahun 1 kali 25 Risiko rendah 4 Tergantung 

14 P 88 2 tahun 1 kali 30 Risiko rendah 4 Tergantung 

15 P 86 2 tahun 2 kali 35 Risiko rendah 4 Tergantung 

16 P 72 Tidak pernah 25 Risiko rendah 3 Tergantung 

17 P 82 1 tahun 3 kali 30 Risiko rendah 3 Tergantung 

18 P 80 1 tahun 1 kali 50 Risiko rendah 5 Tergantung 

19 P 85 Tidak pernah 45 Risiko rendah 4 Tergantung 

20 L 78 Tidak pernah 20 Tidak Brisiko 3 Tergantung 

21 P 65 Tidak pernah 15 Tidak berisiko 6 Mandiri 

22 P 68 Tidak pernah 15 Tidak berisiko 6 Mandiri 

23 P 68 Tidak pernah 50 Risiko rendah 6 Mandiri 

24 P 65 Tidak pernah 30 Risiko rendah 6 Mandiri 

25 P 88 Tidak pernah 20 Tidak berisiko 2 Sangat tergantung 

26 P 70 1 minggu 1 kali 60 Risiko tinggi 3 Tergantung 

27 P 66 2 tahun 1 kali 20 Tidak berisiko 6 Mandiri 

28 P 79 1 tahun 1 kali 25 Risiko rendah 2 Sangat tergantung 

29 P 69 Tidak pernah 10 Tidak berisiko 6 Mandiri 

30 P 70 Tidak pernah 20 Tidak berisiko 6 Mandiri 
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Riwayat penyakit 

 

Riwayat Jatuh 

 

Lampiran 7 

 Uji Statistik dengan SPSS 

Karakteristik sampel 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 20 66.7 66.7 66.7 

Laki-laki 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Statistics 

Usia   

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 77.13 

Median 77.50 

Std. Deviation 8.076 

Minimum 65 

Maximum 89 

Riwayat penyakit Jumlah 

 perempuan Laki-laki 

Nyeri lutut 4 2 

Hipertensi 3 2 

Diabetes 1  

Tidak mengetahui 10 8 

Riwayat jatuh Jumlah 

 perempuan laki-laki 

2 tahun 4  

1 tahun 3 3 

3 bulan 1 3 

1 minggu 3 2 

Tidak pernah 9 2 
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Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 65 3 10.0 10.0 10.0 

66 1 3.3 3.3 13.3 

68 2 6.7 6.7 20.0 

69 1 3.3 3.3 23.3 

70 2 6.7 6.7 30.0 

72 3 10.0 10.0 40.0 

77 3 10.0 10.0 50.0 

78 1 3.3 3.3 53.3 

79 2 6.7 6.7 60.0 

80 1 3.3 3.3 63.3 

82 1 3.3 3.3 66.7 

83 1 3.3 3.3 70.0 

85 3 10.0 10.0 80.0 

86 2 6.7 6.7 86.7 

88 3 10.0 10.0 96.7 

89 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Risiko Jatuh 

Nilai Risiko Jatuh  

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 40.67 

Median 40.00 

Std. Deviation 18.834 

Minimum 10 

Maximum 70 
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Nilai Risiko Jatuh 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 1 3.3 3.3 3.3 

15 2 6.7 6.7 10.0 

20 4 13.3 13.3 23.3 

25 3 10.0 10.0 33.3 

30 4 13.3 13.3 46.7 

35 1 3.3 3.3 50.0 

45 1 3.3 3.3 53.3 

50 2 6.7 6.7 60.0 

55 3 10.0 10.0 70.0 

60 6 20.0 20.0 90.0 

65 2 6.7 6.7 96.7 

70 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Risiko Jatuh 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Risiko Tinggi 12 40.0 40.0 40.0 

Risiko rendah 11 36.7 36.7 76.7 

Tidak Berisiko 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Activity Daily Living 

Statistics 

Nilai Activity Daily Living 

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 3.77 

Median 3.50 

Std. Deviation 1.612 

Minimum 1 

Maximum 6 

 

 

Nilai Activity Daily Living 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 3.3 3.3 3.3 

2 7 23.3 23.3 26.7 

3 7 23.3 23.3 50.0 

4 6 20.0 20.0 70.0 

5 1 3.3 3.3 73.3 

6 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

Activity Daily Living 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tergantung 8 26.7 26.7 26.7 

Tergantung 14 46.7 46.7 73.3 

Mandiri 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Uji Chi Square 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Risiko Jatuh * Activity Daily 

Living 
30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 

 

 

 



55 
 

 
 

Risiko Jatuh * Activity Daily Living Crosstabulation 

   Activity Daily Living 

Total 

   Sangat 

Tergantung Tergantung Mandiri 

Risiko Jatuh Risiko Tinggi Count 6 5 1 12 

Expected Count 3.2 5.6 3.2 12.0 

% within Risiko 

Jatuh 
50.0% 41.7% 8.3% 100.0% 

Risiko rendah Count 1 8 2 11 

Expected Count 2.9 5.1 2.9 11.0 

% within Risiko 

Jatuh 
9.1% 72.7% 18.2% 100.0% 

Tidak Berisiko Count 1 1 5 7 

Expected Count 1.9 3.3 1.9 7.0 

% within Risiko 

Jatuh 
14.3% 14.3% 71.4% 100.0% 

Total Count 8 14 8 30 

Expected Count 8.0 14.0 8.0 30.0 

% within Risiko 

Jatuh 
26.7% 46.7% 26.7% 100.0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.434a 4 .006 

Likelihood Ratio 13.735 4 .008 

Linear-by-Linear Association 8.081 1 .004 

N of Valid Cases 30   

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1,87. 
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Uji FISHER 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Risiko Jatuh_ * Activity Daily 

Living_ 
30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 

 

 

 

Risiko Jatuh_ * Activity Daily Living_ Crosstabulation 

   Activity Daily Living_ 

Total 

   Sangat Tergantung 

dan Tergantung Mandiri 

Risiko Jatuh_ Risiko Tinggi dan 

Risiko Rendah 

Count 20 3 23 

Expected Count 16.9 6.1 23.0 

% within Risiko Jatuh_ 87.0% 13.0% 100.0% 

Tidak Berisiko Count 2 5 7 

Expected Count 5.1 1.9 7.0 

% within Risiko Jatuh_ 28.6% 71.4% 100.0% 

Total Count 22 8 30 

Expected Count 22.0 8.0 30.0 

% within Risiko Jatuh_ 73.3% 26.7% 100.0% 

 

 

 



57 
 

 
 

 

 

 

 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Risiko Jatuh_ 

(Risiko Tinggi / Tidak Berisiko) 
16.667 2.167 128.176 

For cohort Activity Daily 

Living_ = Sangat Tergantung 
3.043 .933 9.924 

For cohort Activity Daily 

Living_ = Mandiri 
.183 .058 .579 

N of Valid Cases 30   

 
 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 9.355a 1 .002 .007 .007  

Continuity Correctionb 6.607 1 .010    

Likelihood Ratio 8.607 1 .003 .007 .007  

Fisher's Exact Test    .007 .007  

Linear-by-Linear 

Association 
9.043c 1 .003 .007 .007 .006 

N of Valid Cases 30      

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,87.  

b. Computed only for a 2x2 tabel      

c. The standardized statistic is 3,007.     


