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Lampiran 4 SF-36 Health Survey Questionnaire 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 SOP Pelaksanaan Pengambilan Data Pengukuran 

 

Standar Operasional (SOP) 

Pelaksanaan Pengambilan Data Pengukuran 

 

1. Pengumpulan inform consent 

2. Setelah inform consent lengkap, responden dilakukan pengukuran grade luka 

dan QOL dengan prosedur sebagai berikut:  

a. Grade luka dengan Meggit – Wagner System 

1) Pasien diminta berbaring dengan relaks pada ranjang dengan menunjukan 

luka yang diderita. 

2) Peneliti melakukan pengamatan pada luka dan menentukan grade luka. 

b. QOL dengan 36-Item Short Form Health Survey (SF-36) 

1) Pasien dan peneliti dalam keadaan kondusif untuk melakukan tanya 

jawab. 

2) Peneliti mengajukan pertanyaan berdasarkan kuisioner 36-Item Short 

Form Health Survey (SF-36). 

3) Peneliti meminta pasien memberikan jawaban sesuai dengan pilihan 

jawaban yang ada pada kuisioner. 

4) Pasien memberikan jawaban yang sesuai dengan pertanyaan yang 

diajukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 SOP Perhitungan Data Pengukuran 36-Item Short Form Health 

Survey (SF-36) 

 

Standar Operasional (SOP) 

 Perhitungan Data Pengukuran 36-Item Short Form Health Survey (SF-36) 

 

1. Pengumpulan data mentah pengukuran SF-36. 

2. Menghitung skor tiap topik domain. Untuk mengetahui nomor pertanyaan tiap 

topik domain dapat dilihat pada tabel 3. 2 dan pencatatan nilai skor 

berdasarkan pilihan jawaban (respon) dapat dilihat pada tabel 3. 1. 

 

Topik domain = 
jumlah skor pilihan jawaban tiap nomor pertanyaan

nomor item
 

 

3. Menghitung rata – rata keseluruhan topik domain sebagai skor akhir. 

 

Skor akhir = 
jumlah perhitungan skor tiap topik domain

8
 

 

4. Skor akhir SF-36 akan ditulis dengan penulisan persen yang memiliki rentang 

dari 0% hingga 100%. Dimana 0% - 50% akan diinterpretasikan sebagai 

kualitas hidup rendah dan 50% - 100% akan diinterpretasikan sebagai kualitas 

hidup tinggi atau terbaik (Fithriyanti, 2012). 

5. Berikut contoh perhitungan skor SF-36:  

 

Kesehatan umum = 
75+25+75+50+50

5
 = 55     

 

Skor akhir = 
90+100+100+70+62,5+75+100+55

8
 = 81,5% 

Interpretasi = 81,5% , dari rentang 50% - 100% yang artinya memiliki kualitas 

hidup tinggi atau terbaik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Data Sampel 

  

Responden Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Lama 

Diabetes 

(tahun) 

Grade 

Luka 

Quality 

of Life 

1 58 tahun Laki-laki SMA Tidak bekerja 10 4 43,40% 

2 49 tahun Perempuan SMP Tidak bekerja 15 2 31,50% 

3 45 tahun Perempuan SMP Tidak bekerja 1 4 22,70% 

4 42 tahun Perempuan SD 
Pedagang 

Buah 
2 2 81,40% 

5 42 tahun Perempuan SMP Tidak bekerja 1 2 43% 

6 50 tahun Laki-laki SMA 
Petugas 

Kebersihan 
5 2 47,50% 

7 67 tahun Perempuan SD Tidak bekerja 22 3 17,80% 

8 53 tahun Perempuan SD Tidak bekerja 2 1 85,80% 

9 62 tahun Perempuan SD Tidak bekerja 1 2 40,30% 

10 50 tahun Perempuan SMA Tidak bekerja 10 1 84,60% 

11 60 tahun Perempuan SD 
Pedagang 

Buah 
6 1 75,10% 

12 52 tahun Perempuan SD Tidak bekerja 3 1 53,20% 

13 58 tahun Laki-laki SD Tidak bekerja 2 1 83,80% 

14 62 tahun Laki-laki SMA Pengemudi 21 1 64% 

15 47 tahun Laki-laki SMA Buruh Pabrik 1 2 49,60% 

16 62 tahun Perempuan SD Tidak bekerja 10 1 74,50% 

17 60 tahun Perempuan SD Tidak bekerja 20 2 35,10% 

18 43 tahun Laki-laki SMA Pengemudi 5 1 89,80% 

19 54 tahun Perempuan SMA Tidak bekerja 5 1 36,50% 

20 60 tahun Perempuan SMP Tidak bekerja 19 1 35,40% 

21 53 tahun Perempuan SMP Tidak bekerja 5 2 31% 

22 62 tahun Laki-laki SMA Tidak bekerja 20 1 44,10% 

23 42 tahun Laki-laki SMP Pengemudi 5 2 57,80% 

24 40 tahun Laki-laki SMP Pedagang 3 2 55,10% 

25 53 tahun Perempuan SMA Tidak bekerja 2 1 47,30% 

26 54 tahun Laki-laki SMA Wiraswasta 24 1 46,50% 

27 57 tahun Perempuan Universitas Tidak bekerja 20 1 63,20% 

28 43 tahun Laki-laki SMA Tidak bekerja 4 2 39,10% 

29 51 tahun Perempuan SD Tidak bekerja 1 1 53,30% 

30 48 tahun Perempuan Universitas Tidak bekerja 5 2 42,30% 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS 

1. Deskripsi Data 

Statistics 

 Usia 
Jenis 

Kelamin 

Lama 

Diabetes 
Pendidikan Pekerjaan 

N 
Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 52,63 1,63 8,32 2,17 1,70 

Median 53,00 2,00 5,00 2,00 2,00 

Std. Deviation 7,490 ,490 7,771 ,986 ,466 

Minimum 40 1 1 1 1 

Maximum 67 2 24 4 2 

 

Statistics 

 Grade Luka 
Quality of 

Life 

N 
Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 1,67 52,4900 

Median 1,50 47,4000 

Std. Deviation ,844 19,68898 

Minimum 1 17,80 

Maximum 4 89,80 

 

Usia 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

40 1 3,3 3,3 3,3 

42 3 10,0 10,0 13,3 

43 2 6,7 6,7 20,0 

45 1 3,3 3,3 23,3 

 47 1 3,3 3,3 26,7 

 

48 1 3,3 3,3 30,0 

49 1 3,3 3,3 33,3 

50 2 6,7 6,7 40,0 

51 1 3,3 3,3 43,3 

52 1 3,3 3,3 46,7 

53 3 10,0 10,0 56,7 

54 2 6,7 6,7 63,3 

57 1 3,3 3,3 66,7 

58 2 6,7 6,7 73,3 



 

 

60 3 10,0 10,0 83,3 

62 4 13,3 13,3 96,7 

67 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 11 36,7 36,7 36,7 

Perempuan 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Lama Diabetes 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

1 5 16,7 16,7 16,7 

2 1 3,3 3,3 20,0 

2 3 10,0 10,0 30,0 

3 2 6,7 6,7 36,7 

4 1 3,3 3,3 40,0 

5 6 20,0 20,0 60,0 

6 1 3,3 3,3 63,3 

10 3 10,0 10,0 73,3 

15 1 3,3 3,3 76,7 

19 1 3,3 3,3 80,0 

20 3 10,0 10,0 90,0 

21 1 3,3 3,3 93,3 

22 1 3,3 3,3 96,7 

24 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 10 33,3 33,3 33,3 

SMP 7 23,3 23,3 56,7 

SMA 11 36,7 36,7 93,3 

Universitas 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 



 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Bekerja 9 30,0 30,0 30,0 

Tidak 

Bekerja 
21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Grade Luka 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

1 15 50,0 50,0 50,0 

2 12 40,0 40,0 90,0 

3 1 3,3 3,3 93,3 

4 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Quality of Life 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

17,80 1 3,3 3,3 3,3 

22,70 1 3,3 3,3 6,7 

31,00 1 3,3 3,3 10,0 

31,50 1 3,3 3,3 13,3 

35,10 1 3,3 3,3 16,7 

35,40 1 3,3 3,3 20,0 

36,50 1 3,3 3,3 23,3 

39,10 1 3,3 3,3 26,7 

40,30 1 3,3 3,3 30,0 

42,30 1 3,3 3,3 33,3 

43,00 1 3,3 3,3 36,7 

43,40 1 3,3 3,3 40,0 

44,10 1 3,3 3,3 43,3 

46,50 1 3,3 3,3 46,7 

47,30 1 3,3 3,3 50,0 

47,50 1 3,3 3,3 53,3 

49,60 1 3,3 3,3 56,7 

53,20 1 3,3 3,3 60,0 

53,30 1 3,3 3,3 63,3 

55,10 1 3,3 3,3 66,7 



 

 

57,80 1 3,3 3,3 70,0 

63,20 1 3,3 3,3 73,3 

64,00 1 3,3 3,3 76,7 

74,50 1 3,3 3,3 80,0 

75,10 1 3,3 3,3 83,3 

81,40 1 3,3 3,3 86,7 

83,80 1 3,3 3,3 90,0 

84,60 1 3,3 3,3 93,3 

85,80 1 3,3 3,3 96,7 

89,80 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

2. Uji Hipotesis dengan Chi Square 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6,652a 1 ,010   

Continuity Correctionb 4,887 1 ,027   

Likelihood Ratio 6,946 1 ,008   

Fisher's Exact Test    ,025 ,013 

Linear-by-Linear 

Association 
6,430 1 ,011   

N of Valid Cases 30     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 6,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian di Rumah Luka Sidoarjo 
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Grade luka 4 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Surat Pernyataan  

 

 
SURAT PERNYATAAN 
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