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Lampiran III 

NUMERATIC RATING SCALE NYERI PADA KASUS NECK PAIN  

  

Petunjuk:   

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa 

nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik  

Rating Scale (0-10) yaitu:   

0     : Tidak nyeri  

1-3    : Nyeri ringan   

4-6    : Nyeri sedang  

7-9    : Nyeri berat  

10  : Nyeri sangat berat 

  

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakan dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang 

dirasakan oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda 

(X) pada skala yang telah disediakan. 

Sebelum dilakukan tindakan (intervensi)  

   

  

 

Setelah dilakukan tindakan (intervensi)  
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Lampiran IV 

Data Sampel 

Neck exercise 

Nama Usia JK Pre  Post  Selisih  

PN 19 L 7 2 5 

I 20  P  5 1 4 

NPT 21 P  5 1 4 

AB 19 L 6 3 3 

A 19  L 6 2 4 

NA 19 P  7 3 4 

ASM 23 P  4 1 3 

E 21 P  5 1 4 

TAP 22 P  6 2 4 

L 22 P  6 3 3 

AJMS 20  L  4 0 4 

 

McKenzie exercise 

Nama Usia JK Pre  Post  Selisih  

FS 18 P  6 1 5 

MZ 21 P  6 2 4 

ARJM 19 L 7 1 6 

ABM 30 L 5 1 4 

M 20 P 3 0 3 

PD 22 P 4 0 4 

WC 22 P 5 1 4 

F 21 L 5 2 3 

FC 22 P 7 3 4 

ECR 19 L 5 1 4 

JDF 20 L 6 2 4 
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Lampiran V 

Data statistik penelitian  

Uji normalitas 

Shapiro-Wilk test 

 

 

Uji homogenitas 

Levene’s test 
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Uji hipotesis I dan II 

Paired sample t-test 
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Uji hipotesis III 

Mann-Whitney test 
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Lampiran VI 

RIWAYAT HIDUP 

 

Data Pribadi 

Nama   : Raymond Oskar  

Tempat, tanggal lahir : Batam, 30 Agustus 2001 

Jenis kelamin  : Laki-laki 

Agama   : Buddha 

Status keluarga  : Anak ke-1 dari 2 bersaudara 

Alamat   : Komp. Penuin Centre Blok S No. 5, Kec. Lubuk Baja, 

      Kel. Batu Selicin, Kota Batam, Kepulauan Riau 

Nomor telepon/HP : 082322252220 

E-mail   : raymondzhang180@gmail.com  

Riwayat Pendidikan 

1. 2006-2007  : TK Eduland 

2. 2007-2013  : SD Ananda 

3. 2013-2016  : SMP Globe National Plus 

4. 2016-2017  : SMA Globe National Plus 

5. 2017-2019  : SMAK Yos Sudarso Batam 

6. 2019-2024  : S1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul 

 

Demikian riwayat hidup ini saya buat dengan sesungguhnya. 

 

Jakarta, Februari 2024 

Hormat saya, 

   

 

 

 

 

 

 

 

Raymond Oskar 
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Lampiran VII 

Dokumentasi latihan 

Pengisian kuisioner 
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Neck exercise: 

1. Neck flexion 

 
 

2. Chin tucks exercise 

 

 

 

3. Shoulder blade squeeze 

 

4. Mid scalene dan upper 

trapezius stretch
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McKenzie exercise: 

1. Head retraction with 

band

 

2. Neck flexion with towel 

 
3. Neck side bending

 

4. Neck rotation with towel 
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