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Kepada Yth.,

SMP Negeri 2 Seputih Mataram

Kab Lampung Tengah

di-

Tempat

Dengan Hormat,

Dalam rangka penyusunan tugas akhir program studi fisioterapi, Fakultas Fisioterapi Esa Unggul, Maka Setiap
mahasiswa diwajibkan melakukan Penelitian. /

Untuk Itu kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin bagi mahasiswa dibawah ini melakukan penelitian pada
tempat yang Bapak/Ibu pimpin

Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian adalah :
No Nim Nama Judul

1 20190606016 Angga Pradipta Hubungan Tas Punggung Terhadap
Kejadian Low Back Pain Myogenic
Pada Pelajar SMI* Negeri 2 Scputih
Mataram Kabupaten [.ampung Tengah

FAKULTAS FISIOTERAPI
Univgrsitas Esa Unggul

.sg.'lhﬂr" fisloterapl

JI. Arjuna Utara 9, Tol Tomang, Keban Jeruk, Jakarta 11510, Indonesia

T (021) 567 4223 ext. 218 ~:(021) 567 4248



Lampiran 2 Inform Consent




Lampiran 3 Pemeriksaan & Kuesioner MODI










Lampiran 4 Pengukuran Tas Punggung




Lampiran 5 Data Pengamatan/Pengukuran

NO NAMA JK USIA BB TB IMT BT MODI
1 AS L 15 54.4 168 19.2 2.2 18
2 ASA P 15 59.4 149 26.7 4.4 22
3 AD P 15 59.8 164 22.2 3.7 38
4 AD L 14 38.7 162 14.7 2.1 16
5 ANP L 14 85.9 177 27.4 3.3 30
6 BS P 15 43.9 161 16.9 3.6 26
7 BM L 15 49.9 159 19.7 2.6 24
8 DP P 15 45 159 17.8 3.9 30
9 DS L 15 81.3 177 25.9 3 20
10 DL P 15 41.4 157 16.8 2.9 36
11 F P 15 60.7 155 25.2 4.1 26
12 FRA L 15 41.4 165 15.2 3.8 34
13 GFC L 14 65.5 169 22.9 3.1 30
14 GGNP L 15 43.1 164 16 4.2 44
15 GGP P 15 44.6 161 17.2 4.1 38
16 IDMA L 14 50 158 20 3.9 36
17 IGSA L 15 61.4 153 26.2 3.9 38
18 IPAYS L 14 60.9 167 21.8 3.8 34
19 MH L 15 45.1 165 16.5 4.1 42
20 M K L 15 69.4 168 24.5 4.9 44
21 M A P 15 36 158 14.4 3.5 36
22 NGT P 14 34.5 146 16.1 3.3 28
23 NFA P 14 54 165 19.8 3.2 28
24 NKJA P 14 45.9 166 16.6 2.4 14
25 NPGW P 14 48 158 19.2 4.6 30
26 RR L 15 36.6 153 15.6 2.9 20
27 RER P 14 50.1 166 18.1 3.8 30
28 RLR P 16 79.7 158 31.9 3.7 34
29 RR P 15 74 167 26.5 4.2 42
30 SRR P 14 38.5 147 17.8 3.4 32
31 S P 13 30.3 147 14 3.1 24
32 S P 16 35.6 169 12.4 3.5 40




Lampiran 6 Hasil Uji Statistik

1. Hasil Uji Normalitas Data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
BT .096 32 .200" .980 32 .808
MODI .092 32 .200" 971 32 .528
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
2. Hasil Uji Hipotesis
Correlations
BT MODI

BT Pearson Correlation 1 692"

Sig. (2-tailed) .000

N 32 32
MODI Pearson Correlation 692™ 1

Sig. (2-tailed) .000

N 32 32

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




3. Hasil Pengukuran Variabel Penelitian

Statistics
BT MODI
N Valid 32 32
Missing 0 0
Mean 3.538 30.75
Median 3.650 30.00
Std. Deviation 6714 8.203
Minimum 2.1 14
Maximum 4.9 44
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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Angga Pradipta
NIM :2019-0606-016

Program Studi: S-1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan skripsi yang
berjudul:

“Hubungan Beban Tas Punggung Terhadap Kejadian Low Back Pain Myogenic
Pada Pelajar SMP Negeri 2 Seputih Mataram Kabupaten Lampung Tengah”

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerima sanksi yang ditetapkan. Demikian surat pernyataan ini saya buat
dengan sebenar-benarnya.

Mengetahui, Dekan Fakultas Fisioterapi Jakarta, Januari 2024
Universitas Esa Unggul
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Wahyuddin, Ftr., M.Sc., PhD Penulis



