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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Kaji Etik Penelitian  
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Lampiran 3 Surat Informed Consent  
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Lampiran 4 Kuesioner penelitian  
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Lampiran 5 Kuesioner Menopause Rating Scale (MRS) 
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Lampiran 6 Kuesioner International Physical Activity Quesionaire Short-Form (IPAQ-SF) 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8 Tabel Hasil Data Penelitian  

 

No Nama Usia BB (Kg) TB (CM) IMT Gejala 

Premenopause 

Aktivitas Fisik Ketidakteraturan 

Siklus Menstruasi  

1 NH 50 tahun 80 168 28,3 2 1879 Ya 

2 D 40 tahun 70 160 27,3 3 1533 Ya 

3 TH 40 tahun 65 169 22,8 2 1238 Ya 

4 S 40 tahun 60 155 25 3 1315 Ya 

5 S 40 tahun 70 160 26,5 2 1255 Ya 

6 SR 42 tahun 82 155 34,1 2 1038 Ya 

7 SM 42 tahun 77 156 31,6 3 1050 Ya 

8 RU 43 tahun 67 150 29,8 5 986 Ya 

9 SD 43 tahun 53 156 21,8 4 980 Ya 

10 M 44 tahun 67 156 27,5 4 933 Ya 

11 T 44 tahun 70 163 26,3 5 980 Ya 

12 Y 45 tahun 62 152 26,8 4 850 Ya 

13 A 45 tahun 67 160 26,2 4 877 Ya 

14 UL 45 tahun 67 148 30,6 5 706 Ya 

15 N 46 tahun 63 160 24,6 5 1126 Ya 

16 U 45 tahun 66 156 27,1 5 1074 Ya 

17 DS 45 tahun 52 158 20,8 3 706 Ya 

18 SS 47 tahun 65 155 27,1 8 1038 Ya 

19 TN 50 tahun 37 137 19,7 11 346 Ya 

20 EP 50 tahun 58 152 25,1 11 420 Ya 

21 N 50 tahun 52 152 22,5 11 420 Ya 

22 A 50 tahun 78 153 33,3 21 346 Ya 

23 H 49 tahun 60 155 25 8 706 Ya 

24 M 50 tahun 74 157 30 11 933 Ya 

25 H 49 tahun 55 160 21,5 3 986 Ya 

26 H 48 tahun 67 150 29,8 8 1533 Ya 

27 NN 49 tahun 43 151 18,9 21 560 Ya 

28 F 50 tahun 57 155 23,7 11 986 Ya 

29 IR 49 tahun 60 150 26,7 8 980 Ya 

30 M 40 tahun 70 158 28 5 1230 Ya 

31 RU 43 tahun 70 155 29,1 8 1038 Ya 

32 R 50 tahun 62 160 24,2 12 877 Ya 

33 Y 50 tahun 55 160 21,5 13 506 Ya 

34 A 43 tahun 64 162 24,2 5 1038 Ya 

35 R 48 tahun 62 170 21,5 21 586 Ya 

36 E 49 tahun 40 155 16,6 31 346 Ya 

37 K 49 tahun 65 158 26 4 506 Ya 

38 M 47 tahun 69 150 30,7 5 893 Ya 

39 M 45 tahun 45 160 17,6 12 1050 Ya 

40 W 44 tahun 49 163 18,4 4 988 Ya 

41 I 47 tahun 43 150 19,1 21 466 Ya 

42 M 44 tahun 67 165 24,6 5 1175 Ya 

43 T 48 tahun 55 156 22,6 8 495 Ya 

44 U 48 tahun 40 150 17,8 8 706 Ya 

45 S 49 tahun 68 175 22,2 21 420 Ya 

46 U 46 tahun 68 160 26,6 3 1238 Ya 

47 A 48 tahun 41 152 17,7 11 933 Ya 

48 F 44 tahun 40 150 17,8 7 1238 Ya 

49 S 45 tahun 67 158 26,8 4 1176 Ya 

50 SA 47 tahun 58 165 21,3 31 426 Ya 
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Lampiran 9 Hasil Uji Statistik 

Statistics 

 Usia BB TB IMT 

N Valid 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 

Mean 46.08 60.84 156.82 24.70 

Median 46.50 63.50 156.00 25.00 

Std. Deviation 3.212 11.195 6.508 4.364 

Minimum 40 37 137 17 

Maximum 50 82 175 34 

  

Statistics 

 

Gejala 

Premenopause Aktivitas Fisik 

N Valid 50 50 

Missing 0 0 

Mean 8.64 902.22 

Median 5.00 980.00 

Std. Deviation 7.116 343.571 

Minimum 2 346 

Maximum 31 1879 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

GejalaPremenopause * 

AktivitasFisik 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 
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GejalaPremenopause * AktivitasFisik Crosstabulation 

 

AktivitasFisik 

Total Ringan_<600 

Sedang-

Tinggi_>600 

GejalaPremenopause Tidak ada gejala Count 2 11 13 

Expected Count 8.8 4.2 13.0 

% within 

GejalaPremenopause 

15.4% 84.6% 100.0% 

% within AktivitasFisik 5.9% 68.8% 26.0% 

% of Total 4.0% 22.0% 26.0% 

Ada gejala Count 32 5 37 

Expected Count 25.2 11.8 37.0 

% within 

GejalaPremenopause 

86.5% 13.5% 100.0% 

% within AktivitasFisik 94.1% 31.3% 74.0% 

% of Total 64.0% 10.0% 74.0% 

Total Count 34 16 50 

Expected Count 34.0 16.0 50.0 

% within 

GejalaPremenopause 

68.0% 32.0% 100.0% 

% within AktivitasFisik 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 68.0% 32.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 22.350a 1 .000   
Continuity Correctionb 19.202 1 .000   
Likelihood Ratio 22.218 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 21.903 1 .000   
N of Valid Cases 50     
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.16. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

GejalaPremenopause (Tidak ada 

gejala / Ada gejala) 

.028 .005 .168 

For cohort AktivitasFisik = 

Ringan_<600 

.178 .049 .641 

For cohort AktivitasFisik = 

Sedang-Tinggi_>600 

6.262 2.683 14.613 

N of Valid Cases 50   
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Lampiran 10 Surat pernyataan bukan plagiat 

 

 
SURAT PERNYATAAN BUKAN PLAGIAT 

 

 


