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LAMPIRAN 

Lampiran 1: 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN 
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Lampiran 2:  

KAJI ETIK 
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Lampiran 3: 

PERALATAN PENELITIAN 

 

 

 

Alat penelitian untuk panjang 

langkah dan keseimbangan 

dinamis 

 

 

 

 

Untuk Menandai panjang langkah lansia 

 

 

Untuk mengukur panjang langkah lansia 
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Lampiran 4: 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 
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Lampiran 5: 

KUESIONER PENELITIAN 
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Lampiran 6: 

PENGUKURAN PENELITIAN 
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Lampiran 7: 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menginstruksikan sampel terkait 

tentang prosedur yang akan dilakukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian data informed consent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran panjang tungkai, berat badan dan tinggi badan. 

. 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel melakukan penyelupan kaki 

didalam ember yang berisi tepung yang 

sudah disediakan. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel bersiap siap melangkah diatas 

banner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel melangkah diatas banner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran panjang langkah dan keseimbangan 

dinamis pada sampel. 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil cetakan kaki sampel diatas 

banner. 
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Lampiran 8: 

UJI STATISTIK 

A. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Panjang_Langkah .131 34 .146 .913 34 .010 

Nyeri .191 34 .003 .951 34 .129 

TUGT .081 34 .200* .970 34 .472 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

B. Uji Hipotesis 

Correlations 

 

Panjang_Langk

ah Nyeri TUGT 

Spearman's rho Panjang_Langkah Correlation Coefficient 1.000 -.511** -.738** 

Sig. (2-tailed) . .002 .000 

N 34 34 34 

Nyeri Correlation Coefficient -.511** 1.000 .617** 

Sig. (2-tailed) .002 . .000 

N 34 34 34 

TUGT Correlation Coefficient -.738** .617** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .000 . 

N 34 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

C. Hasil pengukuran variabel penelitian 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Panjang_Langkah 34 65.00 109.00 79.1485 12.63467 

Nyeri 34 1.00 9.00 5.0294 1.66033 

TUGT 34 9.72 36.82 21.1894 6.63394 

Valid N (listwise) 34     
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Lampiran 9: 

NILAI KUAT KORELASI 
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Lampiran 10: 

DATA PENGUKURAN 

No Nama Usia JK BB 

(KG) 

TB 

(CM) 

BMI SL 

(cm) 

TUGT 

(detik) 

Panjang 

Tungkai 

(cm) 

Nyeri 

1. Sd 60 P 47.1 152 20.4 75 20.93 Ka: 78 cm ki: 

78 cm 

4 

2. Pa 61 P 50 155 20.8 79 25.59 Ka: 82 cm ki: 

82 cm 

6 

3. Nh 62 P 68.3 151 30 73 14.60 Ka: 79 cm ki: 

79 cm 

4 

4. Mz 62 P 70.4 160 27.5 65 28.73 Ka: 78 cm ki: 

78 cm 

7 

5. Mi 62 P 47 150 20.9 86 14.44 Ka: 75 cm ki: 

75 cm 

5 

6. Su 63 P 52 160 21.5 92 14.59 Ka: 80 cm ki: 

80 cm 

2 

7. An 63 P 59.3 144 25.2 65 22.80 Ka: 75 cm ki: 

75 cm 

6 

8. Ma 64 P 60.2 155 25.1 80 27.76 Ka: 74 cm ki: 

75 cm 

6 

9. Sr 64 P 52.2 144 25.2 109 09.72 Ka: 75 cm ki: 

75 cm 

3 

10. Ku 64 P 43.5 149 19.6 70 21.07 Ka: 77 cm ki: 

77 cm 

4 

11.  Sl 64 P 98 172 33.1 65 30.10 Ka: 86 cm ki: 

86 cm 

9 

12. Ss 64 P 40.2 143 19.7 82 17.84 Ka: 67 cm ki: 

67 cm 

5 

13. Fa 66 P 56 147 25.9 79 18.10 Ka: 74 cm ki: 

75 cm 

4 

14. Sm 67 P 69 151 30.3 96 18.84 Ka: 67 cm ki: 

67 cm 

5 

15. Hn 69 P 57 148 26 80 24.12 Ka: 65 cm ki: 

65 cm 

6 

16. Hu 72 P 49 147 22.7 77 20.99 Ka: 78 cm ki: 

78 cm 

6 

17. Nu 74 P 79 150 35.1 76,05 21.53 Ka: 75 cm ki: 

75 cm 

5 

18. He 75 P 50 147 23.1 69 22.53 Ka: 74 cm ki: 

74 cm 

6 

19. Si 75 P 60.5 151 26.5 65 24.67 Ka: 74 cm ki: 

74 cm 

7 

20. As 77 P 52 150 23.1 65 25.60 Ka: 73 cm ki: 

74 cm 

3 
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21. Za 78 P 40 150 17.8 65 36.82 Ka: 75 cm ki: 

75 cm 

7 

 

No Nama Usia JK BB 

(KG) 

TB 

(CM) 

BMI SL 

(cm) 

TUGT Panjang 

Tungkai 

Nyeri 

1. Sa 72 L 73 168 25.9 93 15.23 Ka: 81 cm ki: 

81 cm 

6 

2. Ha 60 L 76.7 178 24.2 65 36.12 Ka: 89 cm ki: 

89 cm 

6 

3. Ro 63 L 77 156 31.6 97 12.02 Ka: 70 cm ki: 

70 cm 

1 

4. Ru 65 L 64.8 153 27.7 65 21.21 Ka: 76 cm ki: 

76 cm 

5 

5. Sh 67 L 62.3 160 24.3 102 17.44 Ka: 81 cm ki: 

81 cm 

3 

6. Pu 67 L 52 167 18.6 68 24.12 Ka: 84 cm ki: 

84 cm 

6 

7. Di 70 L 60.5 163 22.8 82 25.45 Ka: 85 cm ki: 

85 cm 

6 

8. Im 70 L 80 172 27 76 18.50 Ka: 86 cm ki: 

86 cm 

4 

9. Be 71 L 70 166 25.4 93 10.15 Ka: 82 cm ki: 

82 cm 

3 

10. Sz 60 L 52.2 155 21.7 89 12.57 Ka: 76 cm ki: 

76 cm 

7 

11. Sp 73 L 60 168 21.3 67 26.14 Ka: 80 cm ki: 

82 cm 

6 

12. As 77 L 51.4 163 19.3 99 14.57 Ka: 81 cm ki: 

81 cm 

4 

13. Mu 77 L 87 168 30.8 82 25.55 Ka: 84 cm ki: 

84 cm 

4 

Keterangan: 

• JK : Jenis Kelamin 

• P : Perempuan 

• L : Laki-laki 

• BB : Berat Badan 

• TB : Tinggi Badan 

• BMI : Body Mass Index 

• SL : Stride Lenght (Panjang Langkah) 

• TUGT : Time Up and Go Test 

• Ka : Kanan 

• Ki : Kiri 

• Cm : Centimeter 

• Kg : Kilogram 
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Lampiran 11: 

SURAT PERNYATAAN BUKAN PLAGIAT 

 


