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Lampiran 3 Daftar Wawancara Dengan Dokter Umum Puskesmas Pasar Baru 

Nara Sumber  : Dr. Novita Wahyu 

Jabatan  : Doktor Umum Puskesmas Pasar Baru 

Tanggal  : 12 Desember 2023 

 

No. Pertanyaan (P) / Jawaban (J) 

1 
P Pagi bu, boleh meminta waktu untuk melakukan wawancara? 

J Tentu saja boleh, silahkan. 

2 
P 

Terima kasih banyak, sebelumnya saya ingin bertanya seputar 

mengenai diagnosa penyakit jantung , Bu ? 

J Tentu saja boleh, silahkan. 

3 

P Apakah penyakit jantung dapat disebabkan oleh berbagai faktor, Bu? 

J 

Ya terdapat berbagai faktor ada yang tidak bisa dimodifikasi dan 

tidak bisa dimodifikasi. 

Faktor yang tidak bisa dimodifikasi, seperti : 

1. Jenis kelamin , biasanya pria lebih rentan terkena penyakit 

jantung daripada perempuan. 

2. Usia , biasanya paling rentan terkena di umur 65 tahun. 

3. Riwayat keluarga 

Faktor yang bisa dimodifikasi, seperti : 

1. Merokok / Alcohol 

2. Riwayat Hipertensi, Kolestrol, Metabolik Syndrome 

3. Aktifitas fisik kurang 

4. Berat badan 

5. Stress tinggi 
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6. Pola hidup sedentary 

4 

P 
Biasanya jenis penyakit jantung apa yang paling sering diderita, apa 

saja gejala nya dan pencegahannya, Bu?  

J 

Biasanya jenis penyakit jantung yang paling sering diderita yaitu 

Gagal Jantung, Penyakit jantung koroner, dan Penyakit Jantung 

Bawaan.  

Untuk Gejala penyakit Gagal Jantung, seperti : 

• Sesak napas 

• Nyeri Dada 

• Kelelahan saat beraktivitas 

• Bengkak di kaki / tungkai bawah 

Pencegahannya Gagal jantung, seperti : 

• Pola makan sehat 

• Berhenti merokok 

• Pertahankan berat badan sehat 

• Olahraga teratur 

 

Untuk Gejala penyakit Jantung koroner, seperti : 

• Nyeri Dada, seperti tertindih beban berat di dada kiri 

• Mual, Muntah, Sesak Nafas, Keringan Dingin 

• Jantung berdebar kencang 

Pencegahannya Jantung Koroner, seperti : 

• Menjaga berat badan. 

• Membatasi konsumsi minuman keras. 

• Menjaga kadar kolesterol dan tekanan darah pada batas sehat. 

• Jika memiliki tingkat tekanan darah dan kolesterol yang tinggi, segera 

lakukan penanganan 

 

Untuk Gejala penyakit Jantung bawaan, seperti : 

• Pada bayi kesulitan menghisap susu,  

• Sesak napas,  

• Infeksi saluran pernapasan berulang,  
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• Gagal tumbuh kembang/berat badan sulit naik  

 

Pencegahannya Jantung bawaan, seperti : 

• Ibu hamil disarankan untuk melakukan hal-hal berikut 

selama masa kehamilan : Tidak merokok dan menghindari 

paparan asap rokok , Menjalani pola makan sehat dan bergizi 

seimbang sesuai untuk ibu hamil , Menjalani kontrol 

kehamilan secara rutin , Menghindari paparan zat kimia, 

seperti pelarut yang terdapat dalam produk pengencer cat 

atau deterjen. 

5 

P 
Di Puskesmas Pasar Baru seberapa banyak yang terkena penyakit 

jantung, Bu? 

J 

Untuk di Puskesmas Pasar Baru dibulan November 2023 terdapat 11 

orang yang sudah konsultasi penyakit jantung di Puskesmas Pasar 

Baru, paling banyak terkena Penyakit jantung Aritmia 

6 
P 

Untuk itu saya mau izin untuk membuat sistem Informasi untuk 

mendiagnosa penyakit jantung untuk mengurangi terjadinya 

penyakit jantung. Apakah ibu mengizinkan saya untuk melakukan 

observasi pada Puskesmas Pasar Baru ini. 

J Tentu saya boleh, silahkan. 

7 
P 

Terima kasih atas izinnya. Baik bu, akan dikerjakan sesuai dengan 

kebutuhan yang ada. 

J Terima kasih kembali. 
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Lampiran 4 Daftar Wawancara Dengan Pasien Puskesmas Pasar Baru 

Nara Sumber  : Bapak Supri 

Jabatan  : Pasien Puskesmas Pasar Baru 

Tanggal  : 1 Februari 2024 

No. Saya Faqih (F) / Yang sedang diwawancara (B) 

1 
F Pagi pak, boleh meminta waktu untuk melakukan wawancara? 

B Tentu saja boleh, silahkan. 

2 

F 

Terima kasih banyak, sebelumnya saya sedang membuat aplikasi 

website pak untuk diagnosa penyakit jantung pak, apakah 

sebelumnya bapak atau keluarga bapak pernah terkena penyakit 

jantung ? 

B 
Untuk saya belom pernah mas, tetapi untuk keluarga saya sudah 

pernah yaitu ayah saya. 

3 
F 

Baik pak,  apakah sebelumnya boleh saya menjelaskan seputer 

penyakit jantung ke bapak ? 

B Tentu saja boleh, silahkan 

4 F 

Biasanya untuk penyakit jantung terdapat berbagai faktor ada yang 

tidak bisa dimodifikasi dan tidak bisa dimodifikasi. 

Faktor yang tidak bisa dimodifikasi, seperti : 

4. Jenis kelamin , biasanya pria lebih rentan terkena penyakit 

jantung daripada perempuan. 

5. Usia , biasanya paling rentan terkena di umur 65 tahun. 

6. Riwayat keluarga 

Faktor yang bisa dimodifikasi, seperti : 

7. Merokok / Alcohol 

8. Riwayat Hipertensi, Kolestrol, Metabolik Syndrome 

9. Berat Badan 
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Untuk Jenis Penyakit Jantung sendiri yang paling banyak terkena itu 

ada 3 pak, yaitu Gagal Jantung, Penyakit jantung koroner, dan 

Penyakit Jantung Bawaan pak. 

Untuk Gejala penyakit Gagal Jantung, seperti : 

• Sesak napas 

• Nyeri Dada 

• Kelelahan saat beraktivitas 

• Bengkak di kaki / tungkai bawah 

Pencegahannya Gagal jantung, seperti : 

• Pola makan sehat 

• Berhenti merokok 

• Pertahankan berat badan sehat 

• Olahraga teratur 

 

Untuk Gejala penyakit Jantung koroner, seperti : 

• Nyeri Dada, seperti tertindih beban berat di dada kiri 

• Mual, Muntah, Sesak Nafas, Keringan Dingin 

• Jantung berdebar kencang 

Pencegahannya Jantung Koroner, seperti : 

• Menjaga berat badan. 

• Membatasi konsumsi minuman keras. 

• Menjaga kadar kolesterol dan tekanan darah pada batas sehat. 

• Jika memiliki tingkat tekanan darah dan kolesterol yang tinggi, segera 

lakukan penanganan 

 

Untuk Gejala penyakit Jantung bawaan, seperti : 

• Pada bayi kesulitan menghisap susu,  

• Sesak napas,  

• Infeksi saluran pernapasan berulang,  

• Gagal tumbuh kembang/berat badan sulit naik  

 

Pencegahannya Jantung bawaan, seperti : 

Ibu hamil disarankan untuk melakukan hal-hal berikut selama masa kehamilan : 

Tidak merokok dan menghindari paparan asap rokok , Menjalani pola makan sehat 

dan bergizi seimbang sesuai untuk ibu hamil , Menjalani kontrol kehamilan secara 

rutin , Menghindari paparan zat kimia, seperti pelarut yang terdapat dalam produk 

pengencer cat atau deterjen. 
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Kira – Kira seperti itu pak tentang seputar penyakit jantung. 

B 
Terima Kasih Sebelumnya, sudah menjelaskan tentang seputar 

penyakit jantung. 

5 F 
Terima Kasih Kembali pak, semoga dengan penjelasan ini bapak dan 

keluarga bapak bisa lebih menjaga tentang penyakit jantung. 
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Lampiran 5 Dokumentasi Wawancara 

1. Wawancara Bersama Dr. Novita Wahyu (Dokter Umum) Puskesmas Pasar Baru 

 

2. Puskesmas Pasar Baru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4  
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Lampiran 6 Surat Permohonan izin untuk penelitian dari kampus 
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Lampiran 7 Data Pasien Puskesmas dari tahun 2022 – 2023 : 

NO Bulan Tahun Diagnosa Berapa Orang 

1 Januari 2022 Gagal Jantung Kronik 9 

2 Januari 2023 Gagal Jantung 6 

3 Februari 2022 Jantung Koroner 7 

4 Februari 2023 Gagal Jantung 5 

5 Maret 2022 Hipertensi 9 

6 Maret 2023 Gagal Jantung 8 

7 April 2022 Gagal Jantung 6 

8 April 2023 Aritmia 9 

9 Mei 2022 Gagal Jantung 7 

10 Mei 2023 Gagal Jantung 15 

11 Juni 2022 Arteri 10 

12 Juni 2023 Gagal Jantung 6 

13 Juli 2022 Gagal Jantung 8 

14 Juli 2023 Gagal Jantung 18 

15 Agustus 2022 Gagal Jantung 17 

16 Agustus 2023 Hipertensi 9 

17 September 2022 
Gagal Jantung 

Kongestif 9 

18 September 2023 Gagal Jantung 14 

19 Oktober 2022 Gagal Jantung 11 

20 Oktober 2023 Gagal Jantung 10 

21 November 2022 Hipertensi 10 

22 November 2023 Gagal Jantung 10 

23 Desember 2022 Gagal Jantung 14 

24 Desember 2023 Gagal Jantung 11 

 


