
SKRIPSI 

 

PERBEDAAN ANTARA INTERVENSI WOBBLE BOARD 

BALANCE EXERCISE DAN BOX JUMP EXERCISE DENGAN 

INTERVENSI THERABAND STRENGTHENING EXERCISE 

DAN BOX JUMP EXERCISE TERHADAP PENINGKATAN 

TINGGI LOMPATAN ANAK USIA 7-8 TAHUN 
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