
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN RISIKO NYERI 

PUNGGUNG BAWAH PADA PEKERJA BAGIAN BACK OFFICE  

DI RSU BUNDA JAKARTA TAHUN 2023 

 

  Kepada Yth. Responden 

 Di Tempat  

  Dengan hormat, perkenalkan saya Nurzhabrina, mahasiswa Fakultas Ilmu-ilmu 

Kesehatan, Universitas Esa Unggul. Saya bermaksud akan melaksanakan penelitian 

mengenai “Faktor-faktor yang Berhubungan Dengan Risiko Nyeri Punggung Bawah”. 

Dalam rangka mengumpulkan informasi tersebut, saya meminta kesediaan 

saudara/saudari untuk mengisi kuesioner ini. Untuk itu peneliti mengharapkan 

informasi serta jawaban yang sesungguhnya (objektif) dari saudara/saudari sesuai 

dengan kondisi di tempat kerja. Adapun semua informasi yang responden berikan 

adalah untuk kepentingan penelitian penulis. Identitas data maupun jawaban dijamin 

kerahasiaannya dan tidak disebarluaskan. Atas partisipasi dan kerjasama 

saudara/saudari saya mengucapkan terimakasih.  

 

           Peneliti 

 

 

(Nurzhabrina) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

Informed Consent  

PERSETUJUAN SEBELUM PENELITIAN 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini :  

 No. Responden : …………. 

 

  Saya telah membaca ketentuan penjelasan diatas tentang penelitian “Faktor-

Faktor yang Berhubungan Dengan Risiko Nyeri Punggung Bawah Pada Pekerja Bagian 

Back office Di RSU Bunda Jakarta Tahun 2023”. Saya bersedia menjadi responden 

secara lengkap dan jelas serta nantinya dapat memberikan jawaban untuk pertanyaan 

pada lembar kuesioner dan bersedia di observasi dalam melakukan aktivitas pekerjaan. 

Selama penelitian berlangsung, peneliti semaksimal mungkin berusaha dalam 

meminimalisirkan kerugian bagi responden. Peneliti akan bertanggungjawab dan 

menjada kerahasiaan seluruh data dan informasi yang diberikan responden. 

 

 Persetujuan dan Komitmen  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

  Nama :  

  No. Hp :  

  Alamat :  

  Menyatakan bersedia secara sukarela, penuh kesadaran dan tanpa paksaan untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

KUESIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN ANTARA USIA, MASA KERJA, LAMA KERJA DAN POSTUR 

KERJA DENGAN RISIKO NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA PEKERJA 

BAGIAN BACK OFFICE DI RSU BUNDA JAKA 

 

Kuesioner Risiko Nyeri Punggung Bawah 

 

 PETUNJUK PENGISIAN  

a. Isilah data Saudara/i dengan lengkap sesuai keadaan yang sebenarnya sebelum 

menjawab. 

b. Mohon dibaca dengan cermat semua pertanyaan sebelum menjawab. 

c. Semua pertanyaan yang ada harus dijawab. 

d. Berilah tanda (√) pada jawaban yang Saudara/i anggap paling tepat dan sesuai 

denganyang dirasakan saat ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

I. Identitas responden 

Nama Responden : 

Usia   :  Tahun 

Masa Kerja  : <3 Tahun >3 Tahun 

Lama Kerja  : <8 Jam >8 Jam 

II. Pertanyaan Untuk Risiko Nyeri Punggung Bawah 

 

LEMBAR KUESIONER NYERI PUNGGUNG BAWAH 

 

Berikan tanda √ pada salah satu pilihan jawaban yang paling menggambarkan keadaan anda.  

 

No. Pertanyaan Iya Tidak 

1. Sebelum bekerja, saya merasakan 

nyeri pada punggung bawah 

  

2. Saat bekerja, saya merasakan nyeri 

pada punggung bawah 

  

3. Setelah bekerja, saya merasakan nyeri 

pada punggung bawah 

  

4. Saya merasakan nyeri punggung 

bawah sampai ke tungkai kaki 

  

5. Saya merasakan pegal pada punggung  

bawah saat bekerja dalam posisi yang 

sama dalam waktu yang lama 

  

6. Saya merasa kesulitan saat 

menghubungkan badan 

  

7. Saya mersakan linu pada punggung 

bawah saat bekerja dalam posisi yang 

sama dalam waktu yang lama 

  

8. Saya merasakan nyeri punggung saat  

mengangkat benda yang berat 

  



9. Saya merasakan nyeri punggung saat 

posisi tertentu (duduk, berjalan, dan  

membungkuk), dan membaik sendiri 

saat berdiri atau berbaring 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

 

RAPID OFFICE STRAIN ASSESMENT (ROSA) 

FORM PENGUKURAN POSTUR KERJA 

 



Lampiran 6 

Kaji Etik 

 



Lampiran 7 

Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

 

Surat Balasan Penelitian dari Tempat Penelitian 

 

 



Lampiran 9 

Hasil Uji Normalitas Kuesioner Risiko Nyeri Punggung Bawah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Analisa Univariat 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Analisa Bivariat 

 

 

Usia Responden X Risiko Nyeri Punggung Bawah 

 

 



 

 

Masa Kerja X Risiko Nyeri Punggung Bawah 

 



 

 

 

Lama Kerja X Risiko Nyeri Punggung Bawah 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Postur Kerja X Risiko Nyeri Punggung Bawah 

 

 

 



Lampiran 10 

 

Pengukuran Postur Kerja 

 

 

 


