
 

   

Lampiran 1. Lembar isian penelitian 

No Nama Kreatinin  elfg Albuminuria HbA1c Umur 
Jenis 

Kelamin 
Merokok 

Tekanan darah 
NefropatikDiabetik 

Sistolik Diastolik Ya Tidak  

1 
Sudirman 
Purwaga 

0,58 
17 

            22,51  5,5 56 Laki-Laki Merokok 120 80   v 

2 
Suhaeni 

0,45 
41 

           146,24  5,4 56 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
130 90   v 

3 M. Fachrudin 0,71 77             60,62  5,1 56 Laki-Laki Merokok 120 70   v 

4 Andi Aminuddin 1,57 15         2.640,23  11,5 56 Laki-Laki Merokok 120 70 v   

5 
Mulatsari 

0,47 
78 

            21,77  5,4 57 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
120 80   v 

6 
Handi Sanjaya 
Tjin 

1,48 
20 

        1.127,84  15,1 57 Laki-Laki Merokok 150 90 v   

7 
Ratna 

0,84 
38 

            34,48  14,9 57 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
130 90   v 

8 
Maryanih 

0,69 
78 

            13,15  5,6 57 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
120 80   v 

9 
Maulida 

0,38 
83 

           132,19  11,5 58 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
110 70   v 

10 Tukimin 1,55 16            579,13  11,4 58 Laki-Laki Merokok 160 100 v   

11 Lukman 0,82 66               9,23  5,2 58 Laki-Laki Merokok 131 86   v 

12 Slamet Bugis 1,14 40            218,90  11 58 Laki-Laki Merokok 100 70   v 

13 Karyono 1,2 108             94,25  11,4 58 Laki-Laki Merokok 130 80   v 

14 Ganefo Saragih 1,03 99               8,40  4,8 58 Laki-Laki Merokok 140 90   v 

15 Darso TS 1,66 18            889,36  13,6 60 Laki-Laki Merokok 120 70 v   

16 Margana 1,87 25            884,22  13,7 60 Laki-Laki Merokok 120 70 v   



 

17 Sudirman D 1,39 26            345,00  4,5 60 Laki-Laki Merokok 120 80 v   

18 Tan Khin Lan 1,61 20         1.295,72  12,4 60 Laki-Laki Merokok 160 100 v   

19 
Devi Putri Utami 

0,65 
86 

              8,40  5,3 62 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
130 90   v 

20 
Sandi Hari 
Armada 

0,87 
99 

            50,65  13,6 62 Laki-Laki Merokok 120 85   v 

21 
Sumarni 

0,91 
20 

            17,48  4,4 63 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
130 90   v 

22 
Watini 

0,57 
46 

            61,15  10,9 63 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
110 70   v 

23 Subandi 1,9 17         2.443,01  11,2 63 Laki-Laki Merokok 110 70 v   

24 
Erna Karmiani 

0,4 
110 

           174,07  13,2 63 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
110 70   v 

25 Djabbar 1,98 23            378,57  11,9 67 Laki-Laki Merokok 110 70 v   

26 
Sururin Fitriani 

0,8 
97 

            10,28  5,4 66 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
110 70   v 

27 
Ani Hasan 

0,49 
103 

            24,86  5,1 68 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
120 80   v 

28 
Karnawati 

0,74 
74 

            21,73  4,7 69 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
110 70   v 

29 M. Davi Pantagma 3,71 20         3.593,15  11,4 70 Laki-Laki Merokok 150 90 v   

30 
Tongam 
Simanjuntal 

1,71 
23 

           503,59  10,9 65 Laki-Laki Merokok 160 100 v   

31 
Siti Rohani 

0,87 
94 

           290,78  12,6 65 Perempuan 
Tidak 

Merokok 
120 80   v 

32 Razali 1,14 108               7,44  4,2 65 Laki-Laki Merokok 110 70   v 

33 Taufik 1,05 93            162,51  11,6 65 Laki-Laki Merokok 120 80   v 

34 Nan Sunarto 1,37 28            786,53  11,1 68 Laki-Laki Merokok 120 80 v   

35 Tri Sudradjat 0,1 42            262,72  12,4 71 Laki-Laki Merokok 120 80   v 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 4.  Hasil Uji  

Hasil  Univariat 

1. Gambaran Kejadian Nefropati Diabetik Pada Peserta Prolanis Klinik 

Indosehat 2003 Cilincing 

No Nefropati Diabetik Frekuensi (N) Persentase (%) 

1 Ya 12 34,3 

2 Tidak  23 65,7 

Total 35 100 

 

2. Gambaran usia pada peserta Prolanis Klinik Indosehat 2003 Cilincing 

No Usia Frekuensi (N) Persentase (%) 

 1 Usia pertengahan (middle age) : 45 – 59 tahun 14 40 

2 Usia Lanjut (elderly ) : 60 – 74 tahun 21 60 

3 Usia Tua (old) : 75 – 89 tahun 0 0 

4 Usia sangat tua (very old) : > 90 tahun 0 0 

Total 35 100 

 

3. Gambaran jenis kelamin pada peserta Prolanis Klinik Indosehat 2003 

Cilincing 

No Jenis Kelamin Frekuensi (N) Persentase (%) 

1 Laki-Laki 22 62.9 

2 Perempuan 13 37.1 

Total 35 100 

 

4. Gambaran tekanan darah pada peserta Prolanis Klinik Indosehat 

2003 Cilincing 

No Tekanan Darah Frekuensi (N) Persentase (%) 

1 Hipertensi 5 14.3 

2 Tidak hiperternsi 30 85.7 

Total 35 100 
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5. Gambaran perilaku merokok pada peserta Prolanis Klinik Indosehat 

2003 Cilincing 

No Perilaku merokok Frekuensi (N) Persentase (%) 

1 Merokok 22 62.9 

2 Tidak Merokok 13 37.1 

Total 35 100 
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Lampiran 5.  Dokumentasi Kegiatan 
 

 

Kegiatan Senam Sehat Lansia 

 

Pemeriksaan Tekanan Darah 
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Pelaksanaan MCU 
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Pengambilan darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


