LAMPIRAN 1
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Perbedaan Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi Manfaat Tablet
FE untuk Mencegah Anemia pada Remaja Putri dengan Media Power Point di
SMP Negeri 234 Jakarta Tahun 2023

Saya Rizka Hadijah adalah mahasiswa Program Studi Kesehatan
Masyarakat Fakultas llmu-llmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. Saat ini saya
sedang melakukan penelitian dengan judul “Perbedaan Pengetahuan Sebelum dan
Sesudah Diberikan Edukasi Manfaat Tablet FE Untuk Mencegah Anemia Pada
Remaja Putri Dengan Media Power Point Di SMP Negeri 234 Jakarta Tahun 2023”.
Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
Kesehatan Masyarakat di Universitas Esa Unggul. Saya memohon kepada saudari
untuk bersedia menjadi responden pada penelitian ini dengan mengisi kuesioner
yang diberikan serta memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya demi kepentingan

ilmu pengetahuan.

Jakarta, 21 Desember 2023

Rizka Hadijah

NIM : 20210301213
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Saya yang bertanda tangan dibawabh ini
Nama
Umur

Alamat

Menyatakan saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang
dilakukan oleh Rizka Hadijah sebagai mahasiswa Program Studi Kesehatan
Masyarakat Program Studi Kesehatan Fakultas lImu-llmu Kesehatan Universitas
Esa Unggul Jakarta “Perbedaan Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Diberikan
Edukasi Manfaat Tablet FE Untuk Mencegah Anemia Pada Remaja Putri Dengan
Media Power Point Di SMP Negeri 234 Jakarta Tahun 2023”. Saya paham dan
bersedia menjawab kuesioner yang tersedia dengan sejujur-jujurnya tanpa ada
paksaan dari pihak manapun.



LAMPIRAN 2

KUESIONER PENELITIAN (UJI VALIDITAS)

PERBEDAAN PENGETAHUAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
EDUKASI MANFAAT TABLET FE UNTUK MENCEGAH ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DENGAN MEDIAPOWER POINT
DI SMP NEGERI 234 JAKARTA TAHUN 2023

A. DATA RESPONDEN
1. Nama
2. Usia
3. Kelas

B. PENGETAHUAN ANEMIA DAN TABLET FE

1. Apa yang dimaksud dengan anemia?
a. Kekurangan vitamin C
b. Kekurangan sel darah merah
c. Kelebihan sel darah merah
d. Kekurangan sel darah putih

2. Berapa kadar hemoglobin normal bagi remaja putri?
a. 9,8 g/dl
b. 12,0 g/dI
c. 10,0 g/dl
d. 14,0 g/dI

3. Apa penyebab umum anemia?
a. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi
b. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung lemak
c. Terlalu banyak makan makanan berlemak
d. Kurangnya konsumsi buah dan sayur

4. Apakah gejala anemia?
a. Mata berkunang-kunang, kulit bintik-bintik merah dan mual
b. Malas, cepat mengantuk dan muntah

c. Kulit pucat, sering pusing dan cepat lelah
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d. Cepat lapar dan haus serta sering mengantuk
5. Apakah dampak anemia bagi remaja putri?
a. Menstruasi terhambat, daya tahan tubuh menurun
b. Menurunkan berat badan dan mengganggu pertumbuhan
c. Tidak ada pengaruh bagi remaja
d. Menurunnya daya konsentrasi belajar dan kurang bersemangat dalam
beraktivitas
6. Bagaimana cara mencegah anemia pada remaja putri?
a. Menghindari konsumsi makanan yang mengandung zat besi
b. Mengonsumsi makanan kaya zat besi seperti daging, sayuran hijau dan
kacang-kacangan
c. Kurangi konsumsi air putih
d. Mengonsumsi makanan cepat saji secara teratur
7. Apa yang dimaksud dengan tablet tambah?
a. Tablet yang berwarna putih yang mengandung zat besi
b. Tablet yang berwarna merah yang mengandung Sulfat FErosus dan asam
folat
c. Tablet yang berwarna merah mengandung vitamin A, B1 dan B6
d. Tablet yang berwarna putih yang diminum untuk menurunkan tekanan
darah
8. Mengapa remaja putri harus mengkonsumsi tablet FE?
a. Tablet FE penting untuk pembentukan hemoglobin
b. Remaja putri rentan mengalami anemia karena rutin kehilangan darah saat
menstruasi
c. Anemia menyebabkan gejala seperti tubuh lemas dan tidak bugar
d. Benar semua
9. Apa manfaat utama dari mengonsumsi tablet FE bagi remaja putri?
a. Mengurangi risiko penyakit jantung
b. Meningkatkan kualitas tidur
c. Mencegah anemia dan meningkatkan kesehatan sel darah merah

d. Memperkuat tulang
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10. Bagaimana anemia dapat didiagnosis?
a. Melalui foto rontgen
b. Melalui pemeriksaan mata
c. Melalui tes darah
d. Melalui pemeriksaan gigi
11. Apa akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak mengkonsumsi tablet tambah
darah?
a. Sehat
b. Anemia
c. Daya tahan tubuh menurun
d. Sakit kronik
12. Bagaimana tablet FE membantu mencegah anemia pada remaja putri?
a. Meningkatkan risiko anemia
b. Meningkatkan kadar gula darah
c. Meningkatkan jumlah sel darah merah dan transportasi oksigen dalam
tubuh
d. Meningkatkan risiko inFEKsi
13. Apa eFEk samping saat mengkonsumsi tablet FE?
a. FEses berwarna hitam dan mual
b. Lemas dan diare
c. Keram perut dan buang air kecil terus-menerus
d. Pusing dan mengantuk
14. Berapa frekuensi konsumsi tablet FE yang disarankan untuk remaja putri?
a. Sebulan sekali
b. Seminggu sekali
c. Dua kali sehari
d. Tiga kali sehari
15. Apa yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet FE?
a. Minum tablet FE dengan air putih
b. Minum tablet FE dengan susu
c. Minum tablet FE dengan air teh

d. Minum tablet FE dengan kopi
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16. Apa yang bisa membantu penyerapan tablet besi dalam tubuh remaja putri?
a. Mengonsumsi suplemen kalsium bersamaan dengan tablet besi
b. Minum teh dan kopi secara berlebihan
c. Mengonsumsi vitamin C, seperti jus jeruk atau buah-buahan
d. Tidak perlu melakukan apa pun, tablet besi akan diserap dengan baik tanpa
bantuan
17. Apa peranan vitamin C dalam konsumsi tablet FE?
a. Untuk mengurangi penyerapan zat besi
b. Untuk meningkatkan penyerapan zat besi
c. Untuk mengurangi eFEk samping zat besi
d. Untuk meningkatkan eFEk samping zat besi
18. Apa yang menjadi tanda-tanda kekurangan zat besi pada remaja putri?
a. Rambut berwarna cerah
b. Kuku yang kuat
c. Peningkatan energi
d. Lemas, pucat, dan mudah lelah
19. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari hewani
yaitu?
a. Daun singkong dan bayam
b. Ikan dan bayam
c. Tahu dan tempe
d. Hati ayam dan daging sapi
20. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari nabati?
a. Daun singkong dan telur
b. Ikan dan bayam
c. Tahu dan tempe

d. Hati ayam dan daging sapi



LAMPIRAN 3
KUESIONER PENELITIAN (PRE TEST)

PERBEDAAN PENGETAHUAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
EDUKASI MANFAAT TABLET FE UNTUK MENCEGAH ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DENGAN MEDIA POWER POINT
DI SMP NEGERI 234 JAKARTA TAHUN 2023

A. DATA RESPONDEN
1. Nama
2. Tanggal Lahir
3. Usia
4. Kelas

B. PENGETAHUAN
1. Apakah sebelumnya pernah mengetahui mengenai anemia?
a. Pernah
b. Tidak
2. Apakah sebelumnya pernah mengetahui mengenai table FE?
a. Pernah
b. Tidak
3. Apakah sebelumnya pernah mengetahui mengenai sumber makanan yang
mengadung zat besi?
a. Pernah
b. Tidak
4. Darimana Sumber Informasi Didapat :
a. Media sosial dan cetak
b. Televisi/ Radio
c. Keluarga
d. Tenaga Kesehatan
e. Belum pernah mendengar sebelumnya

*Catatan : Lingkari Bagian Yang Dipilih
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C. PENGETAHUAN ANEMIA DAN TABLET FE

1. Apa yang dimaksud dengan anemia?
a. Kekurangan vitamin C
b. Kekurangan sel darah merah
c. Kelebihan sel darah merah
d. Kekurangan sel darah putih
2. Berapa kadar hemoglobin normal bagi remaja putri?
a. 9,8 g/dl
b. 12,0 g/dI
c. 10,0 g/dl
d. 14,0 g/dI
3. Apa penyebab umum anemia?
a. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi
b. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung lemak
c. Terlalu banyak makan makanan berlemak
d. Kurangnya konsumsi buah dan sayur
4. Apakah gejala anemia?
a. Mata berkunang-kunang, kulit bintik-bintik merah dan mual
b. Malas, cepat mengantuk dan muntah
c. Kulit pucat, sering pusing dan cepat lelah
d. Cepat lapar dan haus serta sering mengantuk
5. Apakah dampak anemia bagi remaja putri?
a. Menstruasi terhambat, daya tahan tubuh menurun
b. Menurunkan berat badan dan mengganggu pertumbuhan

c. Tidak ada pengaruh bagi remaja
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d. Menurunnya daya konsentrasi belajar dan kurang bersemangat dalam

beraktivitas
6. Bagaimana cara mencegah anemia pada remaja putri?

a. Menghindari konsumsi makanan yang mengandung zat besi

b. Mengonsumsi makanan kaya zat besi seperti daging, sayuran hijau dan

kacang-kacangan
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c. Kurangi konsumsi air putih
d. Mengonsumsi makanan cepat saji secara teratur
7. Apa yang dimaksud dengan tablet tambah?
a. Tablet yang berwarna putih yang mengandung zat besi
b. Tablet yang berwarna merah yang mengandung Sulfat FErosus dan asam
folat
c. Tablet yang berwarna merah mengandung vitamin A, B1 dan B6
d. Tablet yang berwarna putih yang diminum untuk menurunkan tekanan
darah
8. Mengapa remaja putri harus mengkonsumsi tablet FE?
a. Tablet FE penting untuk pembentukan hemoglobin
b. Remaja putri rentan mengalami anemia karena rutin kehilangan darah saat
menstruasi
c. Anemia menyebabkan gejala seperti tubuh lemas dan tidak bugar
d. Benar semua
9. Apa manfaat utama dari mengonsumsi tablet FE bagi remaja putri?
a. Mengurangi risiko penyakit jantung
b. Meningkatkan kualitas tidur
c. Mencegah anemia dan meningkatkan kesehatan sel darah merah
d. Memperkuat tulang
10. Apa akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak mengkonsumsi tablet tambah
darah?
a. Sehat
b. Anemia
c. Daya tahan tubuh menurun
d. Sakit kronik
11. Bagaimana tablet FE membantu mencegah anemia pada remaja putri?
a. Meningkatkan risiko anemia
b. Meningkatkan kadar gula darah

c. Meningkatkan jumlah sel darah merah dan transportasi oksigen dalam
tubuh

d. Meningkatkan risiko inFEksi
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12. Berapa frekuensi konsumsi tablet FE yang disarankan untuk remaja putri?
a. Sebulan sekali
b. Seminggu sekali
c. Dua kali sehari
d. Tiga kali sehari
13. Apa yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet FE?
a. Minum tablet FE dengan air putih
b. Minum tablet FE dengan susu
c. Minum tablet FE dengan air teh
d. Minum tablet FE dengan kopi
14. Apa yang bisa membantu penyerapan tablet besi dalam tubuh remaja putri?
a. Mengonsumsi suplemen kalsium bersamaan dengan tablet besi
b. Minum teh dan kopi secara berlebihan
c. Mengonsumsi vitamin C, seperti jus jeruk atau buah-buahan
d. Tidak perlu melakukan apa pun, tablet besi akan diserap dengan baik tanpa
bantuan
15. Apa peranan vitamin C dalam konsumsi tablet FE?
a. Untuk mengurangi penyerapan zat besi
b. Untuk meningkatkan penyerapan zat besi
c. Untuk mengurangi eFEk samping zat besi
d. Untuk meningkatkan eFEk samping zat besi
16. Apa yang menjadi tanda-tanda kekurangan zat besi pada remaja putri?
a. Rambut berwarna cerah
b. Kuku yang kuat
c. Peningkatan energi
d. Lemas, pucat, dan mudah lelah
17. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari hewani
yaitu?
a. Daun singkong dan bayam
b. Ikan dan bayam

c. Tahu dan tempe
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d. Hati ayam dan daging sapi
18. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari nabati?
a. Daun singkong dan telur
b. Ikan dan bayam
c. Tahu dan tempe
d. Hati ayam dan daging sapi



LAMPIRAN 4
KUESIONER PENELITIAN (POST TEST)

PERBEDAAN PENGETAHUAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
EDUKASI MANFAAT TABLET FE UNTUK MENCEGAH ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DENGAN MEDIA POWER POINT
DI SMP NEGERI 234 JAKARTA TAHUN 2023

A. DATA RESPONDEN
1. Nama
2. Tanggal Lahir
3. Usia
4. Kelas

B. PENGETAHUAN ANEMIA DAN TABLET FE

1. Apa yang dimaksud dengan anemia?
a. Kekurangan vitamin C
b. Kekurangan sel darah merah
c. Kelebihan sel darah merah
d. Kekurangan sel darah putih

2. Berapa kadar hemoglobin normal bagi remaja putri?
a. 9,8 g/di
b. 12,0 g/dI
c. 10,0 g/dl
d. 14,0 g/dl

3. Apa penyebab umum anemia?
a. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi
b. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung lemak
c. Terlalu banyak makan makanan berlemak

d. Kurangnya konsumsi buah dan sayur
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4. Apakah gejala anemia?
a. Mata berkunang-kunang, kulit bintik-bintik merah dan mual
b. Malas, cepat mengantuk dan muntah
c. Kulit pucat, sering pusing dan cepat lelah
d. Cepat lapar dan haus serta sering mengantuk
5. Apakah dampak anemia bagi remaja putri?
a. Menstruasi terhambat, daya tahan tubuh menurun
b. Menurunkan berat badan dan mengganggu pertumbuhan
c. Tidak ada pengaruh bagi remaja
d. Menurunnya daya konsentrasi belajar dan kurang bersemangat dalam
beraktivitas
6. Bagaimana cara mencegah anemia pada remaja putri?
a. Menghindari konsumsi makanan yang mengandung zat besi
b. Mengonsumsi makanan kaya zat besi seperti daging, sayuran hijau dan
kacang-kacangan
c. Kurangi konsumsi air putih
d. Mengonsumsi makanan cepat saji secara teratur
7. Apa yang dimaksud dengan tablet tambah?
a. Tablet yang berwarna putih yang mengandung zat besi
b. Tablet yang berwarna merah yang mengandung Sulfat FErosus dan asam
folat
c. Tablet yang berwarna merah mengandung vitamin A, B1 dan B6
d. Tablet yang berwarna putih yang diminum untuk menurunkan tekanan
darah
8. Mengapa remaja putri harus mengkonsumsi tablet FE?
a. Tablet FE penting untuk pembentukan hemoglobin
b. Remaja putri rentan mengalami anemia karena rutin kehilangan darah saat
menstruasi
c. Anemia menyebabkan gejala seperti tubuh lemas dan tidak bugar

d. Benar semua
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9. Apa manfaat utama dari mengonsumsi tablet FE bagi remaja putri?
a. Mengurangi risiko penyakit jantung
b. Meningkatkan kualitas tidur
c. Mencegah anemia dan meningkatkan kesehatan sel darah merah
d. Memperkuat tulang
10. Apa akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak mengkonsumsi tablet tambah
darah?
a. Sehat
b. Anemia
c. Daya tahan tubuh menurun
d. Sakit kronik
11. Bagaimana tablet FE membantu mencegah anemia pada remaja putri?
a. Meningkatkan risiko anemia
b. Meningkatkan kadar gula darah
c. Meningkatkan jumlah sel darah merah dan transportasi oksigen dalam
tubuh
d. Meningkatkan risiko inFEKsi
12. Berapa frekuensi konsumsi tablet FE yang disarankan untuk remaja putri?
a. Sebulan sekali
b. Seminggu sekali
c. Dua kali sehari
d. Tiga kali sehari
13. Apa yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet FE?
a. Minum tablet FE dengan air putih
b. Minum tablet FE dengan susu
c. Minum tablet FE dengan air teh
d. Minum tablet FE dengan kopi
14. Apa yang bisa membantu penyerapan tablet besi dalam tubuh remaja putri?
a. Mengonsumsi suplemen kalsium bersamaan dengan tablet besi
b. Minum teh dan kopi secara berlebihan

¢. Mengonsumsi vitamin C, seperti jus jeruk atau buah-buahan
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d. Tidak perlu melakukan apa pun, tablet besi akan diserap dengan baik tanpa
bantuan
15. Apa peranan vitamin C dalam konsumsi tablet FE?
a. Untuk mengurangi penyerapan zat besi
b. Untuk meningkatkan penyerapan zat besi
c¢. Untuk mengurangi eFEk samping zat besi
d. Untuk meningkatkan eFEk samping zat besi
16. Apa yang menjadi tanda-tanda kekurangan zat besi pada remaja putri?
a. Rambut berwarna cerah
b. Kuku yang kuat
c. Peningkatan energi
d. Lemas, pucat, dan mudah lelah
17. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari hewani
yaitu?
a. Daun singkong dan bayam
b. Ikan dan bayam
c. Tahu dan tempe
d. Hati ayam dan daging sapi
18. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari nabati?
a. Daun singkong dan telur
b. Ikan dan bayam
c. Tahu dan tempe

d. Hati ayam dan daging sapi



LAMPIRAN 5
SURAT IZIN STUDI PENDAHALUAN (OBSERVASI)

(.@; Esa Unggul

akuitas limu-lmu Kesehatan
Nomor : I2TFIKES KESMASUELVXL2023 Jakarta, 22 November 2023
Perdhal - Surat Izin Observas:s Pencintian

Kepads Yih,

Kcepala Sckolah SMP Negeri 234 Jakana

Jalan Kayu Tinggi. Kel Cakung Temur, Kec. Cakung, Jakera Timar,
DK1 Jakarta. Kode pos 13910

Dengan Hommae,

Sebubungen dengan pelak rugas akbir (Skepsi) mahasiswa Program Studi Kesch
Masyarakat Universitas Esa Unggul maka bersama ini kami meagaiulom permohonan kepada
Bapalk/lou dopat memberikan izin entuk Pengambilan Data guna penywsunan Proposal Sknops:
kepada mabasiswa kami di @ i hapalcTbu pimpin. yang akan dilaksanckan pada bulan
November 2023 - Febeuan 2024,

Adapun nasma mabasiswa dan judud penclitian awal adalah scbagas benkut:

No NAMA NIM NO.
TELEPON
L. | Rizka Hadijah 20210301213 | 053807871387 | Perbedaan  Pengetahuan Schelum
Dan  Sesodah  Diberid Edukasi
Manfsa: Tablet Fe Untuk Mencegah
A @ Pada R ja Putrs

Media Power Point Di SMP Negeri
234 Jakarta Tabun 2023

Judul

Demikion surst  permobonun ind kami ssmpaskan, atas bantaan Bapak/Thu kans ucapkan terima
kassh.

FAKULTAS ILMU - ILMU KESEHATAN

UNIVERS IT&SﬁA UNGGUL

Q’“ L SET A222 7--.“; =i ul’q;.u Ww-egungguloa(.id
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LAMPIRAN 6
SURAT IZIN PENELITIAN

(O Esa Unggul

kultas limu-ilmu Kesehatan

Nomor : S9FIKESKESMASUELU/12024 Jakarta. 11 Janaun 2024
Perihal : Permwhonan Penclitian

Kepada Yih,

Kepala Sckolah SMP Negen 234 Jakana

Jalan Kayu Tinggi, Kel. Cakung Temur, Kec. Cakung,
Jakarta Timur, DX1 Jakarta. Kode pos 13910

Dengan Hormat,

Schab > lal Pen:ln-nstnpnn‘qnltkhumhsn‘ll’mpmsm
Kc:chnnMuyinkalUm\mEnlnwll_h‘ ind kami 2aj

kepada Bapak/Iba untuk dapat berikan izin penelitian kepada mabasi k-md:
bapak/Tbe pimpin.

Adapun nama mab dan judul penclitian adalah scbagai benk

No NAMA NIM NO. TELEPON Judul

I. | Rizka Hadijah | 20210301213 | 083807871387 | Perbedaan Pengetshuan  Schelum
dan Sesudsh Diberikan Edukas:
Manfasat  Tablet Fe  Untuk
Mencegah Ancnsa Poda Remaja
Putri Dengan Media Power Point
DiZSSMP Negeri 234 Jakarta Tahun
20,

Denukiankah surat permobonan i kami sampoikan, atas perhatian dan kefasama Bapak/Tbe,
kami ucapkan terima kasib.

FALULTAS II.MU MU K!LSIZ!IATAN

E_.
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LAMPIRAN 7
SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

Ty PEMERINTAH PROVINS! DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA

DINAS PENDIDIKAN
(” SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP) NEGERI 234 JAKARTA
~ I1. Kayu Tinggi Cakung Tisnwr Iakaeta Tiowr Tip, 4611559

SURAT RA
Nomor : 011/PK.01.02

Berdasarkan surat dori Universitas Esa Unggul Tanggal 11 Janwari 2024 Nomor
SO/FIKES/KESMAS/UEU/1/2024 perihal melaksanaken Penslitian di SMP Neger 234, dergan
inl Kepala SMP Neger 234 menerangkan bahwa :

Nama : RIZKA HADUAH

NIM : 202102012123

Program Studi 1 §-1 Kesshatan Masyarakat
Fakultas + By Kesehatan

No Telp 1023207871387

Nama tersebut di atas telah seless melaksanakan tugas Penclitian di SMP Negenl
234 Jakarta pada tanggal 18 Januari 2024

Oemikian surat keterangan ind dibuat agar dapat dipergunakan dengan semestinya.
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LAMPIRAN 8
DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN
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