
69 

 

LAMPIRAN 

Lampiran I 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN 
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Lampiran II 

SURAT PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI SAMPEL 

(INFORMED CONSENT) 
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Lampiran III 

QUISIONER 
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Lampiran IV 

FORM ASSESSMENT 
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Lampiran V 

DOKUMENTASI PERALATAN PENGUKURAN 

           

         Timbangan digital     Stature meter digital        Lakban 

 

         
 Kursi        Meteran       Bola futsal 

 

 
Alat tulis 
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Lampiran VI 

DATA HASIL PENELITIAN 
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Lampiran VII 

PROSEDUR PENGGUNAAN ALAT UKUR  

NELSON FOOT REACTION TIME TEST 

1. Pengambilan Data pada Sampel 

a) Sampel diminta untuk duduk senyaman mungkin pada kursi yang berjarak 

1 inci dari dinding dengan posisi kaki menggantung atau tidak menyentuh 

tanah dan menjepit bola di antara kedua kaki 

b) Pemeriksa berada di depan sampel sambil memegang penggaris sehingga 

penggaris menempel di dinding 

c) Sampel diminta untuk fokus ke penggaris dan diberitahukan agar bereaksi 

secepatnya ketika penggaris dijatuhkan dengan menekan penggaris ke 

dinding menggunakan ujung kakinya 

d) Kecepatan reaksi dari setiap percobaan dicatat dari garis di atas akhir ibu 

jari ketika kaki menekan penggaris ke dinding 

e) Lakukan sebanyak 20 kali percobaan 

Contoh: 

Percobaan 1 6 cm Percobaan 11 18 cm 

Percobaan 2 9 cm Percobaan 12 15 cm 

Percobaan 3 4 cm Percobaan 13 7 cm 

Percobaan 4 12 cm Percobaan 14 10 cm 

Percobaan 5 15 cm Percobaan 15 19 cm 

Percobaan 6 7 cm Percobaan 16 6 cm 

Percobaan 7 6 cm Percobaan 17 4 cm 

Percobaan 8 3 cm Percobaan 18 15 cm 

Percobaan 9 20 cm Percobaan 19 9 cm 

Percobaan 10 16 cm Percobaan 20 16 cm 

 

2. Mengolah Data 

a) Sebelum merata-ratakan, konversikan data dari centimeter menjadi seconds 

sesuai dengan rumus formula: 
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Keterangan: 

t = waktu yang dibutuhkan ketika penggaris jatuh (s= seconds) 

d = jarak penggaris yang jatuh (cm) 

g = gaya gravitasi (980 cm/s2) 

Contoh: 

Percobaan 1 0,11 s Percobaan 11 0,19 s 

Percobaan 2 0,13 s Percobaan 12 0,17 s 

Percobaan 3 0,09 s Percobaan 13 0,11 s 

Percobaan 4 0,15 s Percobaan 14 0,14 s 

Percobaan 5 0,17 s Percobaan 15 0,19 s 

Percobaan 6 0,11 s Percobaan 16 0,11 s 

Percobaan 7 0,11 s Percobaan 17 0,09 s 

Percobaan 8 0,07 s Percobaan 18 0,17 s 

Percobaan 9 0,20 s Percobaan 19 0,13 s 

Percobaan 10 0,18 s Percobaan 20 0,18 s 

 

3. Merata-ratakan Hasil 

a) Setelah mengonversikan data dari cm ke seconds, urutkan terlebih dahulu 

data yang sudah diperoleh dari yang paling cepat hingga paling lambat 

b) Rata-ratakan percobaan ini dengan mengambil 10 percobaan dengan 

mengabaikan lima skor tercepat dan lima skor terlambat 

  

 

     t = √ 2d/g 
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Lampiran VIIII 

HASIL UJI STATISTIK 

1. Hasil Pengolahan Data Deskriptif 

Statistics 

 Usia 

Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan IMT 

Daya 

Ledak 

Kecepatan 

Reaksi 

N Valid 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 25.80 71.430 172.983 23.687 278.467 .16495696310 

Median 23.50 70.600 173.250 23.050 261.250 .16577110650 

Std. Deviation 5.756 8.4518 6.0394 2.6994 33.8146 .018878153188 

Minimum 20 56.0 159.0 19.6 242.0 .112628921 

Maximum 38 91.2 186.5 29.8 345.0 .200891530 

 

2. Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Daya Ledak Kecepatan Reaksi 

N 30 30 

Normal Parametersa,b Mean 278.467 .16495696310 

Std. Deviation 33.8146 .018878153188 

Most Extreme Differences Absolute .225 .092 

Positive .225 .069 

Negative -.140 -.092 

Test Statistic .225 .092 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

3. Hasil Uji Hipotesis 

Correlations 

 Daya Ledak 

Kecepatan 

Reaksi 

Spearman's rho Daya Ledak Correlation Coefficient 1.000 .404* 

Sig. (2-tailed) . .027 

N 30 30 

Kecepatan Reaksi Correlation Coefficient .404* 1.000 
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Sig. (2-tailed) .027 . 

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran IX 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

1. Karakteristik Sampel 

  

2. Test Spesifik 

  

3. Pengukuran Daya Ledak dan Kecepatan Reaksi 

  

 


