
LAMPIRAN

Lampiran 1 surat rekomendasi penelitian skripsi



Lampiran 2 surat kaji etik penelitian



Lampiran 3 Informed Consent





Lampiran 4 Kuesioner

WOMAC









Lampiran 5 Dokumentasi Pelaksanaan penelitian
a. Kelompok perlakuan I

b. Kelompok perlakuan II





Lampiran 6 hasil penelitian
a) Kelompok perlakuan I

NO 1 2 3 4 5 6 7 8
UMUR 64 69 73 70 80 72 66 49

JENIS KELAMIN P P P P P P P L

WOMAC total

Pre 61 47 66 22 15 48 57 40
(%) 63,50% 48,95% 68,75% 22,91% 15,62% 50% 59,37% 41,66%
Post 38 25 56 19 16 36 42 20
(%) 39,58% 25,05% 58,33% 20,83% 16,67% 37,50% 43,75% 20,83%

NYERI

Berjalan
Pre 2 1 1 1 1 4 2 3
Post 2 2 2 0 1 3 1 1

Menaiki tangga
Pre 3 4 2 1 1 4 3 2
Post 2 4 3 1 0 2 2 0

Nocturnal
Pre 2 1 2 1 1 2 2 3
Post 1 1 3 1 1 2 2 1

Istirahat
Pre 1 2 1 0 1 0 0 3
Post 1 0 2 0 1 0 0 0

Menumpu Beban
Pre 3 2 3 1 0 3 3 1
Post 2 3 3 1 1 2 2 0

KEKAKUAN

Kaku pagi hari
Pre 3 2 3 1 1 0 2 3
Post 2 2 0 1 0 1 2 2

Kaku di kemudian hari
Pre 2 2 3 1 0 1 2 2
Post 1 2 0 1 0 2 1 2

FUNGSI
FISIK Turun Tangga

Pre 3 4 3 2 0 2 3 3
Post 2 4 3 1 0 0 2 1



Naik Tangga
Pre 3 4 3 2 1 2 3 2
Post 2 4 3 1 1 1 1 2

Bangkit dari duduk
Pre 3 2 3 1 1 2 3 3
Post 2 0 3 1 1 1 2 2

Berdiri
Pre 3 2 3 1 0 4 3 2
Post 2 2 3 1 1 2 2 2

Membungkuk
Pre 3 2 3 1 0 2 3 0
Post 2 0 2 1 0 2 2 0

Berjalan di Permukaan
Datar

Pre 2 1 2 0 0 2 2 2
Post 1 0 3 0 1 2 2 1

Keluar/masuk mobil
Pre 2 1 3 1 0 3 3 0
Post 1 0 2 1 1 2 2 0

Berbelanja
Pre 3 3 2 1 0 2 2 2
Post 2 0 1 1 1 1 2 1

Memakai kaus kaki
Pre 3 1 3 1 1 1 3 0
Post 2 0 3 1 2 2 2 0

Berbaring di kasur
Pre 2 1 2 0 1 0 2 1
Post 1 0 2 0 1 1 2 1

Melepas kaus kaki
Pre 3 1 3 1 1 0 3 0
Post 1 0 3 1 1 2 2 0

Bangun dari kasur
Pre 3 1 3 1 2 0 3 2
Post 2 0 2 1 1 1 3 0

Keluar/masuk bak
mandi

Pre 3 0 3 2 1 2 1 3
Post 2 0 3 1 0 2 1 2

Duduk
Pre 2 2 3 0 0 0 3 1
Post 1 0 2 1 1 2 2 2



Keluar/masuk toilet
Pre 2 2 3 0 0 4 1 2
Post 1 2 2 1 0 2 1 2

Pekerjaan rumah berat
Pre 3 3 4 1 1 4 2 0
Post 2 0 4 1 0 3 2 0

Pekerjaan rumah ringan
Pre 2 2 3 1 1 4 2 0
Post 1 0 2 1 0 2 2 0

b) Kelompok perlakuan II

NO 1 2 3 4 5 6 7 8
UMUR 54 77 68 68 68 62 53 72

JENIS KELAMIN P L P P P P P P

WOMAC total

Pre 37 51 52 38 33 35 53 32
(%) 38,54% 53,12% 54,17% 39,58% 34,37% 36,45% 55,20% 33,33%
Post 24 52 48 9 10 10 53 26
(%) 25% 54,17% 50,00% 9,37% 10,41% 10,41% 55,20% 27,08%

NYERI

Berjalan
Pre 1 3 1 1 1 1 2 1
Post 1 3 1 0 0 0 2 1

Menaiki tangga
Pre 1 3 4 2 2 2 2 1
Post 1 3 3 1 1 1 2 1

Nocturnal
Pre 2 3 3 1 3 3 2 1
Post 1 3 2 0 1 1 2 1

Istirahat
Pre 2 1 3 1 2 2 2 1
Post 1 1 3 0 0 0 1 1

Menumpu Beban Pre 2 3 3 2 1 1 3 2



Post 1 3 3 0 0 0 2 1

KEKAKUAN

Kaku pagi hari
Pre 2 3 3 1 1 1 3 1
Post 2 3 3 1 1 1 3 1

Kaku di kemudian hari
Pre 1 2 2 2 2 2 2 1
Post 1 2 2 0 0 0 3 1

FUNGSI
FISIK

Turun Tangga
Pre 2 3 2 1 1 1 2 1
Post 1 3 2 1 0 1 2 1

Naik Tangga
Pre 2 3 4 2 2 2 2 1
Post 1 3 3 0 1 0 2 1

Bangkit dari duduk
Pre 2 4 2 2 1 1 3 2
Post 1 4 3 1 1 1 3 2

Berdiri
Pre 2 3 2 2 1 1 2 2
Post 1 3 3 0 0 0 3 1

Membungkuk
Pre 1 0 3 1 1 1 3 1
Post 1 1 1 0 0 0 2 1

Berjalan di permukaan
datar

Pre 1 2 2 2 1 1 2 1
Post 1 1 2 0 0 0 2 0

Keluar/masuk mobil
Pre 1 2 1 1 1 1 3 1
Post 1 2 1 0 0 0 3 1

Berbelanja
Pre 1 2 3 2 1 1 2 1
Post 1 2 3 0 0 0 2 0

Memakai kaus kaki
Pre 1 0 1 1 1 1 2 2
Post 1 0 1 0 0 0 2 1

Berbaring di kasur
Pre 2 3 1 1 1 1 1 1
Post 1 3 1 0 0 0 2 1

Melepas kaus kaki Pre 1 0 1 1 1 1 2 1



Post 1 0 1 0 0 0 2 1

Bangun dari kasur
Pre 2 2 1 1 1 1 2 1
Post 1 2 1 1 1 1 2 1

Keluar/masuk bak
mandi

Pre 2 0 1 2 1 2 2 1
Post 1 0 1 0 0 0 2 1

Duduk
Pre 2 2 3 2 2 2 2 1
Post 1 3 3 1 1 1 2 1

Keluar/masuk toilet
Pre 1 3 3 3 2 2 2 2
Post 1 3 2 1 1 1 2 1

Pekerjaan rumah berat
Pre 2 3 2 2 2 2 3 3
Post 1 3 2 1 1 1 3 3

Pekerjaan rumah ringan
Pre 1 1 1 2 1 2 2 2
Post 0 1 1 1 1 1 2 2



Lampiran 7 tabel hasil data SPSS
a) Indeks Masa Tubuh

b) Tes Normalitas

c) Tes Homogenitas

d) Hipotesis I



e) Hipotesis II

f) Hipotesis III

Lampiran 8 Surat pernyataan bukan plagiat



SURAT PERNYATAAN BUKAN PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama : Almira Zahra
NIM : 2019-0606-047
Program Studi : S1 Fisioterapi
Fakultas : Fisioterapi
Dengan ini menyatakan bahwa skripsi berjudul:

PERBEDAAN EFEK ANTARA LOWER LIMB EXERCISE DI AIR DAN DI DARAT
TERHADAP PENINGKATAN FUNGSIONAL LUTUT PADA KONDISI OA LUTUT
Merupakan hasil karya saya sendiri dan bukan plagiat skripsi orang lain. Bila dikemudian
hari skripsi saya dengan judul di atas terbukti merupakan plagiat maka saya bersedia
menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan
sebenar-benarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.
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