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Lampiran I Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama responden : 

Saya bersedia menjadi responden dengan mengisi kuisoner yang diberikan 

oleh peneliti dengan jujur dan apa adanya sesuai apa yang saya alami dan rasakan 

setelah diberikan penjelasan terkait penelitian dengan judul “Faktor-faktor yang 

Berhubungan dengan Perilaku Perawat Dalam Pemilahan Limbah Medis Padat di 

Ruangan Rawat Inap RS Pelabuhan Jakarta Tahun 2023” setelah mendapatkan 

penjelasan dari peneliti. Pada saat proses wawancara dilakukan tidak ada 

intervensi dan efek samping yang dirasakan, proses wawancara dilakukan selama 

15 menit dan saya berhak mengundurkan diri pada proses wawancara. Adapun 

manfaat yang nantinya diterima oleh responden adalah dapat menjadi bahan 

masukan yang positif dan informasi mengenani faktor-faktor yang berhubungan 

dengan perilaku perawat dalam pemilahan limbah medis padat . Pada penelitian 

ini, identitas responden akan dirahasikan dan informasi yang diberikan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Jika Bapak/Ibu/Saudara/Saudari memiliki pertanyaan yang ingin diajukan 

berkaitan dengan penelitian ini, maka dapat menghubungi peneliti Manda Ananda 

Nabilah dengan alamat Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul Bekasi, Jl. Harapan Indah Boulevard No. 2, 

Pusaka Rakyat Kabupaten Bekasi atau dapat menghubungi melalui nomor 

Handphone 085891622225. 

Dengan ini secara sukarela dan penuh kesadaran serta tanpa paksaan 

menyakana bersedia ikut serta dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya 

buat dengan sebenar-benarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

 Peneliti 

 

Manda Ananda Nabilah 

Jakarta, ….. Juli 2023 

          Responden 

 

…………… 
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Lampiran II Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PELAKSANAAN PENGELOLAAN SAMPAH MEDIS 

PADAT RS PELABUHAN JAKARTA 2023 

 
Lembar Observasi 

Nama : 

Masa Kerja    :  Tahun 

1. Perilaku Memilah Limbah Medis Padat 

PETUNJUK 

NO  Item Yang Dinilai  Ya Tidak 

1 Tempat sampah limbah medis dan non medis terpisah   

2 Tempat sampah limbah medis memakai tutup   

3 Tempat sampah limbah medis kedap air   

4 Tempat sampah limbah medis tahan karat   

5 Tempat sampah limbah medis anti tusuk    

6 Tempat sampah limbah infeksius dan toksikologi 

didesinfektan setelah dikosongkan 

  

7 Tempat prnampungan/kantong plastik limbah sangat 

infeksius berwarna kuning 

  

8 Tampungan limbah infeksius patologi dan anatomi 

menggunakan plastik berwarna kuning 

  

9 Tampungan limbah infeksius toksikologi menggunakan 

kantong plastik berwarna ungu 

  

10 Tampungan sampah limbah kimia dan farmasi 

menggunakan plastik berwarna coklat 

  

11 Tampungan limbah domestik dilapisi plastik berwarna 

hitam 

  

12 Plastik tampungan sampah berlogo sesuai kategori 

sampah 

  

13 Mencuci tangan setelah membuang sampah infeksius   
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     Kuesioner untuk perawat : 

Nama : 

Masa Kerja    :  Tahun 

 

2. Pengetahuan Tentang Pemilahan Limbah Medis Padat 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda pilih dibawah ini 

 

1. Apa yang dimaksud dengan limbah padat medis? 

a. Sisa buangan dari kegiatan rumah sakit yang masih dapat 

digunakan lagi. 

b. Sisa buangan dari kegiatan rumah sakit yang sudah tidak 

dapat digunakan lagi. 

c. Sisa buangan dari kegiatan rumah sakit yang mengandung 

bibit penyakit. 

2. Dari mana sumber limbah padat medis? 

a. Limbah yang berasal dari pelayanan perawatan, gigi, 

farmasi atau sejenisnya yang mengandung bibit penyakit. 

b. Limbah yang berasal dari pelayanan sanitasi, gizi, dapur 

atau sejenisnya yangmengandung bibit penyakit. 

c. Limbah yang berasal dari pelayanan perawatan, gizi, 

dapur atau sejenisnya yang mengandung bibit penyakit. 

3. Apa yang dimaksud dengan limbah medis benda tajam? 

a. Alat yang digunakan untuk memotong kain kassa atau 

bahan lainnya untuk keperluan pengobatan. 

b. Alat yang memiliki sudut tajam kurang dari 90°. 

c. Alat yang memiliki sisi, ujung dan menonjol yang dapat memotong 

atau menusuk kulit. 

4. Kemanakah jarum suntik dibuang? 

a. Tempat sampah Plastik kuning 

b. Safety Box 

c. Tempat Plastik Coklat 

5. Bagaimana persyaratan tempat pewadahan limbah medis yang sesuai 

dengan peraturan yang berlaku? 

a. Bahan kuat, kedap air, permukaan halus, mudah dibersihkan 
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dan memiliki penutup. 

b. Bahan kuat, tidak kedap air, permukaan berukir di bagian 

dalam tanpa memiliki penutup. 

c. Bahan kuat, kedap air, permukaan halus, mudah dibersihkan 

tanpa memiliki penutup. 

6. Apa yang disebut dengan sampah medis ? 

a. Sampah yang berasal dari luar Rumah Sakit 

b. Sampah yang berasal dari Rumah Sakit 

c. Sampah yang berasal dari unit pelayanan medis yang ada di Rumah 

Sakit 

7. Apa yang termasuk dalam sampah medis? 

a. Kertas, bolpoin, spidol, pembungkus makanan, dan sisa makanan 

b. Kapas, kassa, jarum suntik, spuit, botol infus dan ampul 

c. Pembungkus makanan, putung rokok, kassa, plester dan masker 

bekas. 

8. Sumber penghasil sampah medis di Rumah sakit ? 

a. Instalasi gizi/dapur, kantor/administrasi dan halaman 

b. Unit rawat inap, unit gawat darurat dan UGD 

c. Kantin, halaman dan unit pelayanan medis 

9. Bagaimana alur atau tahapan pengelolaan sampah medis? 

a. Pengumpulan, pengangkutan, penampungan sementara dan 

pemusnahan 

b. Pemisaha, pengumpulan, penampungan sementara, penampungan, 

pengangkutan dan pemusnah 

c. Pengumpulan, penampungan sementara, pemisahan, pengangkatan 

dan pemusnahan 

10. Apa yang dimaksud dengan pemisahan sampah medis? 

a. Membuang sampah medis dan non medis pada satu tempat sampah 

b. Membedakan sampah sesuai dengan jenis sampah sebelum dibuang 

ke dalam tempat sampah 

c. Membuang sampah pada tempat sampah yang tidak sesuai dengan 

kategori sampah 

11. Apa yang dimaksud dengan pengumpulan sampah medis? 

a. Pengumpulan dilakukan saat membuang sampah medis dalam tempat 

sampah medis 

b. Mengumpulkan sampah pada tempat pengumpul sampah 
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c. Membuang sampah ke halaman 

12. Apa warna kantong pelapis plastik untuk sampah medis infeksius? 

a. Merah 

b. Kuning 

c. Hitam 

13. Apa manfaat penggunaan kantong pelapis plastik pada tempat sampah? 

a. Agar tidak menimbulkan bau 

b. Agar tempat sampah tidak bocor 

c. Memudahkan pengangkutan dan memiliki makna membedakan 

berdasarkan kategori sampah 

14. Pengaruh apa yang akan terjadi pada rumah sakit apabila perawat atau 

petugas medis membuang sampah sembarangan? 

a. Keadaan lingkungan rumah sakit yang tidak saniter akan 

menurunkan hasrat pasien berobat di rumah sakit tersebut 

b. Adanya partikel debu yang beterbangan akan menganggu pernapasan 

dan menimbulkan pencemaran udara 

c. Kecelakaan pada pekerja atau pasien akibat tercecernya jarum sutik 

dan bahan medis lainnya 

15. Sampah infeksius patologi dan anatomi sebaiknya dibuang pada kantong 

atau kontainer berwarna apa? 

a. Merah 

b. Kuning 

c. Hitam 

 

3. Sikap Pemilahan Limbah Medis Padat 

  Berilah tanda centang (√ ) pada kotak jawaban disamping sesuai dengan 

yang pilihan anda. 

PETUNJUK: 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

 

 

 

No 

 

Pernyataan 

Jawaban 

STS TS S SS 

1. Sampah medis yang berasal dari perawatan luka dan 

suntikan insulin yang dilakukan di rumah sakit, tidak 

terlalu    berbahaya bagi kesehatan dan lingkungan. (-) 
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2. Pemilahan sampah harus dilakukan mulai dari sumber 

yang menghasilkan limbah. 

    

3. Pengumpulan sampah medis dari sumber-sumbernya harus 
dilaksanakan secara rutin dan teratur 

    

4. Wadah sampah medis harus anti bocor, anti tusuk dan tidak 

mudah untuk dibuka sehingga orang yang tidak 

berkepentingan tidak dapat membukanya. 

    

5. Jarum dan syringes yang sudah digunakan  harus 

dipisahkan ketika memasukkan ke wadah pembuangan 

sampah medis yang telah ditentukan 

    

6. Pewadahan sampah medis harus memenuhi persyaratan 

dengan penggunaan wadah dan label yang telah ditentukan 

untuk masing-masing jenis dari limbah padat 

Tersebut 

    

7. Sampah medis harus dikumpulkan dalam satu wadah 

dengan memperhatikan terkontaminasi atau tidaknya.  

    

8 Sampah medis dan limbah umum atau domestik boleh 

dicampur 

    

9 Jika sampah medis dan limbah umum tercampur, maka 

keseluruhan campuran tersebut diperlakukan sebagai 

limbah umum yang tidak berbahaya 

    

10 Agar sampah medis tidak menimbulkan pencemaran 

lingkungan dan efek yang merugikan kesehatan manusia 

maka pemilahan sampah medis sangat diperlukan 

    



 

 

Lampiran III Kaji Etik 

 

 

 

  



 

 

Lampiran IV Output SPSS 

 

1. Hasil Uji Validitas 

a. Perilaku Pemilahan Limbah Medis Padat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

b. Pengetahuan 

 
 



 

 

 

 

 

 

c. Sikap 

 
2. Hasil Uji Reabilitas 

a. Perilaku Pemilahan Limbah Medis Padat 

 
b. Pengetahuan 

 
c. Sikap 

 
 



 

 

 

 

 

3. Hasil Uji Normalitas 

 

 



 

 

 

4. Hasil Analisis Univariat 

a. Perilaku Pemilahan Limbah Medis Padat 

 
 

b. Pengetahuan 

 
 

c. Sikap 

 

 
 

d. Masa Kerja 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Hasil Analisis Bivariat 

a. Crosstab Pengetahuan dengan Perilaku Pemilahan Limbah Medis 

Padat 

 

 

 

 



 

 

b. Crosstab Sikap dengan Perilaku Pemilahan Limbah Medis Padat 

 

 

 

 

 



 

 

c. Crosstab Masa Kerja dengan Perilaku Pemilahan Limbah Medis 

Padat 

 

 

 

  



 

 

Lampiran V Surat Izin Penelitian 

 

  



 

 

Lampiran VI Dokumentasi 

 

  
 

  
 

 


