LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent Penelitian
Informed Consent
Persetujuan Menjadi Responden

Nama
Usia
Jenis Kelamin
Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan
oleh Wagena Eliata Mahasiswi Program Studi Farmasi Universitas Esa Unggul yang berjudul
“Hubungan Karakteristik dan Pengetahuan terhadap Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Tipe
2 dalam Penggunaan Insulin di poli klinik RS Atma Jaya” dan saya akan mengisi kuesioner
sejujur-jujurnya.

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden pada

penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Jakarta, Februari 2023
Responden

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian



Universitas

Esa Unggul

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ESA UNGGUL
Petunjuk: Isilah data dibawah ini
No. Responden
Nama Pasien
Alamat Pasien
Tanggal wawancara

Pengisian dilakukan dengan memberi tanda lingkaran () pada pilihan yang sesuai :

DATA RESPONDEN
1. Usia : tahun
2. Jenis Kelamin 1. Laki-laki
2. Perempuan
3. Pendidikan 1. Tidak Sekolah - SD
2. SMP - SMA
3. Akademik/Perguruan Tinggi
4. Pekerjaan : 1. Pensiunan
2. PNS/TNI/POLRI
3. Wiraswasta/Pedagang
4. Pegawai swasta
5. Ibu Rumah Tangga (IRT)

5. Apakah Anda merokok
1 Ya
71 Tidak

6. Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda ada mengonsumsi alkohol
7 Ya
71 Tidak

7. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit keluarga yaitu diabetes melitus (DM)
7 Ya
1 Tidak

8. Berapa lama Anda telah menderita DM: tahun

9. Apakah Anda mampu menggunakan insulin sendiri
1 Ya



[1 Tidak

10. Apakah Anda memiliki asuransi kesehatan
7 Ya
71 Tidak

11. Apakah Anda memiliki penyakit selain DM
1 Tidak
[0 Ya, sebutkan.............

12. Apakah Anda pernah mendapatkan edukasi tentang penyakit DM
7 Ya
1 Tidak

I. Pengetahuan
Pengisian dilakukan dengan memberi tanda ceklis (\) pada salah satu jawab yang sesuai
menurut pendapat bapak/ibu

Pertanyaan pada Diabetes Knowledge Questionnaire (DKQ-24)



No Pernyataan Benar | Salah | Tidak
Tahu

1 Apakah jika Anda memakan terlalu banyak gula
dan makanan manis lainnya dapat penyebab
diabetes?

2 Apakah kurangnya insulin yang efektif dalam
tubuh adalah penyebab umum diabetes?

3 Apakah diabetes disebabkan karena kegagalan
ginjal mencegah gula masuk ke dalam urin?

4 Apakah ginjal memproduksi insulin?

5 Apakah jumlah gula dalam darah biasanya
meningkat pada diabetes yang tidak diobati?

6 Apakah anak-anak Anda berpeluang lebih besar
menderita diabetes jika Anda menderita
diabetes?

7 Menurut kamu, dapatkah Diabetes Melitus
disembuhkan?

8 Apakah kadar gula darah puasa 210 terlalu
tinggi?

9 Apakah tes urin adalah cara terbaik untuk
memeriksa diabetes?

10 | Apakah olahraga teratur akan meningkatkan
kebutuhan atas insulin atau obat diabetes
lainnya?

11 | Apakah ada perbedaan jenis dari diabetes Tipe 1
yang tergantung pada insulin dan Tipe 2 yang
tidak tergantung pada insulin?

12 | Apakah insulin hanya bekerja karena Anda
makan terlalu banyak?

13 | Menurut Anda, untuk mengendalikan diabetes
lebih penting menggunakan obat daripada diet
dan olahraga?

14 | Apakah diabetes sering menyebabkan peredaran
darah yang tidak baik?

15 | Menurut Anda apakah pada penderita diabetes
yang mengalami luka dan lecet akan sembuh
lebih lama?

16 | Apakah penderita diabetes harus sangat berhati-
hati saat memotong kuku kaki agar tidak
terluka?

17 | Apakah perlu bagi penderita diabetes untuk
membersihkan luka dengan yodium (Betadine)
dan alkohol?

18 | Apakah memperhatikan cara memasak makanan
yang akan dimakan oleh penderita diabetes?

19 | Menurut Anda, apakah diabetes dapat merusak
ginjal?

20 | Apakah penyakit diabetes dapat menyebabkan

mati rasa pada tangan, jari-jari dan kaki?




21 | Apakah gemetaran dan berkeringat merupakan
tanda tingginya kadar gula darah?

22 | Apakah sering kencing dan haus merupakan
tanda rendahnya kadar gula darah?

23 | Apakah kaos kaki yang ketat boleh dipakai oleh
penderita diabetes?

24 | Menurut Anda, apakah pola makan pada
penderita diabetes sebagian besar terdiri dari
makanan-makanan khusus?

Sumber: Agrimon

I1. Kepatuhan
Pengisian dilakukan dengan memberi tanda ceklis (\) pada salah satu jawab yang sesuai
menurut pendapat bapak/ibu

Pertanyaan pada Modified Morisky Adherence Scale-8 (MMAS-8)

No Pernyataan Ya | Tidak
1 Apakah Anda terkadang lupa menggunakan insulin?
2 Selama 2 minggu terakhir, apakah anda suatu hari tidak
menyuntikkan insulin?
3 Apakah anda pernah mengurangi atau menghentikan
penggunaan insulin tanpa memberitahu dokter karena
merasa kondisi yang lebih buruk/tidak nyaman ketika
menggunakan insulin?




4 Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumah,
apakah anda terkadang lupa untuk membawa serta insulin?

5 Apakah anda kemarin menyuntikkan insulin sesuai jadwal?

6 Saat merasa keadaan membaik, apakah anda terkadang
memilik untuk berhenti menyuntikkan insulin?

7 Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus

menyuntikan insulin, apakah anda pernah merasa terganggu
karena keadaan seperti ini?

8 Seberapa sering anda lupa menyuntikkan insulin anda?
Tidak pernah =1

Sekali-sekali = 0,75

Biasanya = 0,25

Setiap saat = 0

Sumber: Lee dan Kim

Keterangan:
Item Pertanyaan Skoring Pengkategorian

Pertanyaan No 1 — 7 Ya =skor 0 Tinggi (skor 8)
Tidak = skor 1 Sedang (skor 6 — 7)

Pertanyaan No 5 Ya=skor 1 Rendah (skor < 6)
Tidak =0

Pertanyaan No 8 Tidak pernah =1 Sumber: Lee dan Kim
Sekali-sekali = 0,75 (2013)

Biasanya = 0,25
Setiap saat = 0
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