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Lampiran |

Surat Rekomendasi Penelitian

Universitas

@) inggut

Nomor : 013/UEUIFISIOTERAPIEKS/VII2022 Jakarta, 23 Juni 2022
Perihal ‘R i Peneli fi

Kepada Yth.,
Bpk.Saiffurrohim,S.Pd
Head coach

di-

Tempat

Dengan Hormat,

Dalam rangka penyusunan tugas akhir program studi fisioterapi, Fakultas Fisioterapl Esa Unggul, Maka Setiap
mahasiswa diwajibkan melakukan Penelitian. P

Untuk Itu kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin bagi mahasiswa dibawah ini melakukan penelitian pada
tempat yang Bapak/lbu pimpin

Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian adalah: .
| No Nim 1 Nama . _ Judul R

1 | 2018-0606-046 Rila Putr Yanti Hubungan Fleksibilitas Hamstring dei
Broad Jump Pada Pemain Futsal

FAKULTAS FISIOTERAPI
Universitas Esa Unggul

-

Univarsites

Wahyuddin, Ftr.. M.Sc., Ph.D
Dekan

I Atjuna Utara 9, Tol Tomang, Kebaon Jeruk, Jakarta 11510, Indonesia

TP (021) 567 4223 ext, 218 = (021) 567 4248 wWww.esaungg
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Surat Persetujuan Kesediaan Menjadi Sampel Penelitian

(Informed Consent)




Lampiran |11

Kuisioner Penelitian




Lampiran IV

Data Hasil Penelitian

Nama Usia Tinggi | Berat IMT Fleksibilitas | Broad
Badan | Badan Hamstring Jump
A 22 168 50 17,72 33 188
NA 23 163 51 19,20 49 243
M 23 180 87 26,85 40 188
MS 22 168 53 18,78 49 205
H 23 167 59 21,16 34 182
Mz 24 170 65 22,49 57 202
LF 21 160 54 21,09 43 239
MF 25 162 51 19,43 40 245
DP 27 163 48 18,07 42 231
MRA 28 165 50 18,37 45 253
ABS 25 161 55 21,22 54 263
F 27 172 55 18,59 40 240
MA 25 170 59 20,42 42 252
IR 24 168 68 24,09 46 224
PR 29 170 56 19,38 40 250
AP 28 174 62 20,48 36 209
MAN 26 166 49 17,78 48 231
MA 25 171 63 21,55 48 249
SH 24 156 51 20,96 33 199
ZAQ 27 160 48 18,75 22 188
MAM 26 158 53 21,23 41 243
MFQ 25 168 66 23,38 49 216
SH 24 171 58 19,48 35 203
MR 23 164 51 18,96 48 204
SS 28 168 59 20,90 42 231
AM 29 173 50 16,71 40 205
G 25 166 78 28,31 50 221
FFR 26 168 59 20,90 50 238
RA 29 160 50 19,53 50 250




FFA 20 167 48 17,21 48 245
DMA 22 180 60 18,52 50 250
ISA 25 170 68 23,53 55 247
RAR 27 168 70 24,80 49 256




Lampiran V
Hasil Uji Statistik

1. Hasil Pengolahan Data Statistik Deskritif

Statistics
b |

Indeks Massa
Usia Tinggi Badan | Berat Badan Tubuh
N Valid 33 33 33 33
Missing 0 0 0 C
Mean 25.06 167.12 57.70 20.6114
Std. Deviation 2.384 5.533 9.126 2.67796
Minimum 20 156} 48 16.71
Maximum 29 180, 87| 28.31
2. Uji VariTabel Penelitian
Statistics
Sit and Reach Broad Jump
N Valid 33 33
Missing 0 (0
Mean 43.88 226.97
Std. Deviation 7.449 23.79¢
Minimum 22 182
Maximum 57 263




Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual

N

Normal Parameters?

Mean

Std. Deviation

33
.0000004¢
20.1041957¢

Most Extreme Differences  Absolute 125

Positive .07q

Negative -.124

Kolmogorov-Smirnov Z 721

Asymp. Sig. (2-tailed) .67

Uji Hipotesis
Correlations

Sit and Reach | Broad Jump

Sitand Reach  Pearson Carrelation 1 535"

Sig. (2-tailed) oo

M 33 33

EBroad Jump Fearson Carrelation 525" 1
Sig. (2-tailed) 001

M 33 33

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Lampiran VI
Dokumentasi Penelitian

1. Karakteristik Sampel
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Lampiran VII

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rila Putri Yanti
NIM 20180606046
Program Studi . S-1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan skripsi yang

berjudul :

“Hubungan Fleksibilitas Hamstring Dengan Broad Jump Pada Pemain
Futsal”

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.
Jakarta, Agustus 2021

Mengetahui, Dekan Fakultas Fisioterapi Penulis
Universitas Esa Unggul

(Wahyuddin, Ftr., M. Sc., Ph.D) Rila Putri Yanti
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