
 

 

 

 

Lampiran  

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Stressor dan Coping Stress 

Pada Penderita Insomnia Jangka Pendek (Intermittent Insomnia) 

Saya adalah mahasiswa Fakultas Psikologi  Universitas Esa Unggul – Jakarta yang 

melakukan penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi Stressor dan Coping 

Stress Pada Penderita Insomnia Jangka Pendek (intermittent insomnia). Penelitian ini 

merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul Jakarta. 

Saya mengharapkan saudara bersedia untuk berpatisipasi dalam memberikan jawaban 

atas wawancara sesuai dengan pendapat saudara tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Saya akan 

menjamin kerahasiaan identitas dan jawaban saudara. Informasi yang saudara berikan hanya 

untuk pengembangan Ilmu Psikologi. 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. Saudara bebas menerima 

untuk menjadi partisipan atau menolak tanpa sanksi apapun. Jika saudara bersedia untuk 

menjadi partisipan dalam penelitian ini, silahkan menandatangani surat persetujuan ini sebagai 

bukti kesediaan saudara. 

Terima kasih atas partisipasi saudara untuk penelitian ini. 

 

        Tanda tangan 
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