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Lampiran 2 Kuisioner Digital Google Form : 

https://forms.gle/3gHoz898EsC6hEMJA 
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Lampiran 3 Hasil Studi Pendahuluan 

 

 

  

Studi Pendahuluan

No Nama Pegawai Usia (tahun) Tinggi Badan (cm) Berat Badan (Kg) IMT Klasifikasi Klasifikasi Jumlah Persentase

1 Karyawan 1 41 165,0 78,7 28,9 Obesitas I Tidak Obesitas 3 30%

2 Karyawan 2 29 166,0 91,1 33,1 Obesitas II Obesitas I 1 10%

3 Karyawan 3 30 175 108,6 35,5 Obesitas II Obesitas II 6 60%

4 Karyawan 4 48 160 92,6 36,2 Obesitas II Jumlah 10 100%

5 Karyawan 5 36 157,0 79,0 32,0 Obesitas II

6 Karyawan 6 24 158 82,5 33,0 Obesitas II

7 Karyawan 7 41 156 73,5 30,2 Obesitas II

8 Karyawan 8 27 157 48,1 19,5 Tidak Obesitas

9 Karyawan 9 25 159 52,5 20,8 Tidak Obesitas

10 Karyawan 10 27 164,0 64,3 23,9 Tidak Obesitas
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Lampiran 4 Analisa Univariat 

Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Obesitas IMT ≥27 18 20.2 20.2 20.2 

Tidak Obesitas IMT <27 71 79.8 79.8 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 47 52.8 52.8 52.8 

Laki-Laki 42 47.2 47.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

≥40 Tahun 22 24.7 24.7 24.7 

< 40 Tahun 67 75.3 75.3 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Riwayat Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Memiliki Riwayat 57 64.0 64.0 64.0 

Tidak Memiliki Riwayat 32 36.0 36.0 100.0 

Total 89 100.0 100.0  
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Durasi Tidur Malam Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

< 6 Jam 58 65.2 65.2 65.2 

> 7 Jam 31 34.8 34.8 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Skor Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

<600 Met/Menit 57 64.0 64.0 64.0 

≥600 Met/Menit 32 36.0 36.0 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Jumlah Konsumsi Energi Harian 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

≥120% AKG 61 68.5 68.5 68.5 

< 120% AKG 28 31.5 31.5 100.0 

Total 89 100.0 100.0  
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Lampiran 5 Analisa Bivariat 

Hubungan Umur Dengan Kejadian Obesitas Karyawan BPJS Kesehatan 

Cabang Karawang Tahun 2023 

 

Crosstab 

 

Obesitas 

Total 

Obesitas IMT 

≥27 

Tidak Obesitas 

IMT <26,9 

Umur ≥40 Tahun Count 16 6 22 

Expected Count 4.4 17.6 22.0 

% of Total 18.0% 6.7% 24.7% 

< 40 Tahun Count 2 65 67 

Expected Count 13.6 53.4 67.0 

% of Total 2.2% 73.0% 75.3% 

Total Count 18 71 89 

Expected Count 18.0 71.0 89.0 

% of Total 20.2% 79.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 49.928a 1 .000   

Continuity Correctionb 45.699 1 .000   

Likelihood Ratio 45.856 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 49.367 1 .000   

N of Valid Cases 89     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.45. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Umur (≥40 

Tahun / < 40 Tahun) 
86.667 15.972 470.253 

For cohort Obesitas = 

Obesitas IMT ≥27 
24.364 6.075 97.703 

For cohort Obesitas = Tidak 

Obesitas IMT <26,9 
.281 .142 .557 

N of Valid Cases 89   

 

Hubungan Jenis Kelamin Dengan Kejadian Obesitas Karyawan BPJS 

Kesehatan Cabang Karawang Tahun 2023 

 

Crosstab 

 

Obesitas 

Total 

Obesitas IMT 

≥27 

Tidak Obesitas 

IMT <26,9 

Jenis Kelamin Perempuan Count 9 38 47 

Expected Count 9.5 37.5 47.0 

% of Total 10.1% 42.7% 52.8% 

Laki-Laki Count 9 33 42 

Expected Count 8.5 33.5 42.0 

% of Total 10.1% 37.1% 47.2% 

Total Count 18 71 89 

Expected Count 18.0 71.0 89.0 

% of Total 20.2% 79.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .071a 1 .789   

Continuity Correctionb .000 1 .998   

Likelihood Ratio .071 1 .789   

Fisher's Exact Test    .798 .498 

Linear-by-Linear Association .071 1 .790   

N of Valid Cases 89     



117 
 

 
 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.49. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Jenis 

Kelamin (Perempuan / Laki-

Laki) 

.868 .308 2.445 

For cohort Obesitas = 

Obesitas IMT ≥27 
.894 .392 2.039 

For cohort Obesitas = Tidak 

Obesitas IMT <26,9 
1.029 .834 1.270 

N of Valid Cases 89   
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Hubungan Riwayat Obesitas Dengan Kejadian Obesitas Karyawan BPJS 

Kesehatan Cabang Karawang Tahun 2023 

 

Crosstab 

 

Obesitas 

Total 

Obesitas 

IMT ≥27 

Tidak Obesitas 

IMT <26,9 

Riwayat 

Obesitas 

Memiliki Riwayat Count 15 42 57 

Expected Count 11.5 45.5 57.0 

% of Total 16.9% 47.2% 64.0% 

Tidak Memiliki Riwayat Count 3 29 32 

Expected Count 6.5 25.5 32.0 

% of Total 3.4% 32.6% 36.0% 

Total Count 18 71 89 

Expected Count 18.0 71.0 89.0 

% of Total 20.2% 79.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.645a 1 .056   

Continuity Correctionb 2.671 1 .102   

Likelihood Ratio 4.009 1 .045   

Fisher's Exact Test    .097 .047 

Linear-by-Linear Association 3.604 1 .058   

N of Valid Cases 89     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.47. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Riwayat 

Obesitas (Memiliki Riwayat / 

Tidak Memiliki Riwayat) 

3.452 .916 13.012 

For cohort Obesitas = 

Obesitas IMT ≥27 
2.807 .879 8.968 

For cohort Obesitas = Tidak 

Obesitas IMT <26,9 
.813 .672 .984 

N of Valid Cases 89   
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Hubungan Jumlah Konsumsi Energi Dengan Kejadian Obesitas Karyawan 

BPJS Kesehatan Cabang Karawang Tahun 2023 

 

Crosstab 

 

Obesitas 

Total 

Obesitas 

IMT ≥27 

Tidak Obesitas 

IMT <26,9 

Jumlah 

Konsumsi 

Energi 

Harian 

≥120% AKG Count 15 46 61 

Expected Count 12.3 48.7 61.0 

% of Total 16.9% 51.7% 68.5% 

< 120% 

AKG 

Count 3 25 28 

Expected Count 5.7 22.3 28.0 

% of Total 3.4% 28.1% 31.5% 

Total Count 18 71 89 

Expected Count 18.0 71.0 89.0 

% of Total 20.2% 79.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.290a 1 .130   

Continuity Correctionb 1.511 1 .219   

Likelihood Ratio 2.505 1 .113   

Fisher's Exact Test    .163 .107 

Linear-by-Linear Association 2.264 1 .132   

N of Valid Cases 89     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.66. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Jumlah 

Konsumsi Energi Harian 

(≥120% AKG / < 120% 

AKG) 

2.717 .717 10.293 

For cohort Obesitas = 

Obesitas IMT ≥27 
2.295 .722 7.292 

For cohort Obesitas = Tidak 

Obesitas IMT <26,9 
.845 .697 1.024 

N of Valid Cases 89   
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Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Obesitas Karyawan BPJS 

Kesehatan Cabang Karawang Tahun 2023 

 

Crosstab 

 

Obesitas 

Total 

Obesitas IMT 

≥27 

Tidak Obesitas 

IMT <26,9 

Skor Aktivitas Fisik <600 Met/Menit Count 14 43 57 

Expected Count 11.5 45.5 57.0 

% of Total 15.7% 48.3% 64.0% 

≥600 Met/Menit Count 4 28 32 

Expected Count 6.5 25.5 32.0 

% of Total 4.5% 31.5% 36.0% 

Total Count 18 71 89 

Expected Count 18.0 71.0 89.0 

% of Total 20.2% 79.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.848a 1 .174   

Continuity Correctionb 1.176 1 .278   

Likelihood Ratio 1.959 1 .162   

Fisher's Exact Test    .271 .138 

Linear-by-Linear Association 1.827 1 .176   

N of Valid Cases 89     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.47. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



123 
 

 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Skor Aktivitas 

Fisik (<600 Met/Menit / ≥600 

Met/Menit) 

2.279 .680 7.634 

For cohort Obesitas = 

Obesitas IMT ≥27 
1.965 .706 5.468 

For cohort Obesitas = Tidak 

Obesitas IMT <26,9 
.862 .707 1.051 

N of Valid Cases 89   
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Hubungan Lama Waktu Tidur Malam Dengan Kejadian Obesitas Karyawan 

BPJS Kesehatan Cabang Karawang Tahun 2023 

 

Crosstab 

 

Obesitas 

Total 

Obesitas IMT 

≥27 

Tidak Obesitas 

IMT <26,9 

Durasi Tidur Malam Terakhir < 6 Jam Count 16 42 58 

Expected Count 11.7 46.3 58.0 

% of Total 18.0% 47.2% 65.2% 

> 7 Jam Count 2 29 31 

Expected Count 6.3 24.7 31.0 

% of Total 2.2% 32.6% 34.8% 

Total Count 18 71 89 

Expected Count 18.0 71.0 89.0 

% of Total 20.2% 79.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.593a 1 .018   

Continuity Correctionb 4.360 1 .037   

Likelihood Ratio 6.468 1 .011   

Fisher's Exact Test    .025 .014 

Linear-by-Linear Association 5.530 1 .019   

N of Valid Cases 89     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.27. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Durasi Tidur Malam Terakhir (< 6 Jam / > 7 Jam) 5.524 1.179 25.876 

For cohort Obesitas = Obesitas IMT ≥27 4.276 1.050 17.406 

For cohort Obesitas = Tidak Obesitas IMT <26,9 .774 .644 .930 

N of Valid Cases 89   
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Lampiran 6 Rekap Hasil Kuisioner 

 

Responden Jenis Kelamin Umur BB TB IMT 
Lama atau Durasi 

Tidur malam 

Aktivitas 

 Fisik 

Persentase Energi 

 Harian dari AKG 

1 Laki-Laki 55 59,6 158 23,9 7:56 412 139% 

2 Laki-Laki 50 79,4 166 28,8 7:06 672 133% 

3 Laki-Laki 50 74,4 161,0 28,7 7:22 732 97% 

4 Perempuan 48 92,6 160 36,2 4:27 124 81% 

5 Perempuan 48 42 145,0 20,0 6:49 160 197% 

6 Perempuan 35 68,2 162 26,0 8:45 64 131% 

7 Perempuan 38 54,0 152 23,4 4:55 64 180% 

8 Laki-Laki 42 75,7 165 27,8 3:52 84 85% 

9 Laki-Laki 42 74,7 172 25,3 6:10 256 115% 

10 Laki-Laki 42 66,6 165,0 24,5 6:15 808 91% 

11 Laki-Laki 41 78,7 165,0 28,9 6:07 284 95% 

12 Perempuan 41 73,5 156 30,2 5:56 228 107% 

13 Perempuan 41 56,2 158 22,5 5:40 136 193% 

14 Perempuan 41 54,2 151 23,8 7:21 92 179% 

15 Laki-Laki 40 75,4 165 27,7 6:06 324 109% 

16 Perempuan 38 68,2 169,0 23,9 4:02 96 153% 

17 Perempuan 38 60,1 164,0 22,3 8:40 492 130% 

18 Perempuan 38 55,5 157 22,5 7:33 356 149% 

19 Laki-Laki 38 80 178 25,2 5:56 816 95% 

20 Laki-Laki 37 70,0 175 22,9 5:27 428 126% 

21 Laki-Laki 37 90 185 26,3 7:26 124 102% 

22 Perempuan 36 79,0 157,0 32,0 8:11 280 103% 

23 Laki-Laki 35 101,8 176 32,9 4:59 732 72% 

24 Laki-Laki 35 64,8 163 24,4 6:05 112 123% 

25 Perempuan 31 53,7 154,0 22,6 6:24 608 163% 

26 Laki-Laki 35 78 180 24,1 5:24 408 85% 

27 Perempuan 35 85 178 26,8 6:03 88 90% 

28 Laki-Laki 35 67 183 20,0 5:25 116 124% 

29 Laki-Laki 35 60 175 19,6 6:21 112 165% 

30 Perempuan 34 58,0 160 22,7 7:35 96 149% 

31 Laki-Laki 34 72 175 23,5 4:20 80 112% 

32 Laki-Laki 34 74 176 23,9 8:53 276 119% 

33 Laki-Laki 34 72 176 23,2 8:34 136 93% 

34 Laki-Laki 33 102 172 34,5 8:22 536 75% 

35 Laki-Laki 33 57 179 17,8 7:38 248 148% 

36 Perempuan 33 67,1 165 24,6 6:32 332 118% 

37 Laki-Laki 33 60,5 168 21,4 5:34 420 119% 

38 Perempuan 33 51,8 156 21,3 8:03 384 186% 
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Responden Jenis Kelamin Umur BB TB IMT 
Lama atau Durasi 

Tidur malam 

Aktivitas 

 Fisik 

Persentase Energi 

 Harian dari AKG 

39 Laki-Laki 33 55 168 19,5 4:11 452 138% 

40 Perempuan 27 46 160 18,0 7:35 168 213% 

41 Laki-Laki 33 68 170 23,5 7:30 208 103% 

42 Perempuan 32 73,1 156 30,0 7:40 152 115% 

43 Laki-Laki 32 68,8 166 25,0 6:23 56 77% 

44 Laki-Laki 32 58 162 22,1 6:32 228 88% 

45 Laki-Laki 32 75 175 24,5 4:22 576 121% 

46 Laki-Laki 32 57 168 20,2 8:25 192 153% 

47 Laki-Laki 32 68 175 22,2 7:06 380 123% 

48 Laki-Laki 32 58 178 18,3 6:33 580 140% 

49 Perempuan 31 76,9 154 32,4 7:09 84 94% 

50 Perempuan 31 73,6 160 28,8 6:36 76 86% 

51 Laki-Laki 31 66,8 167,5 23,8 6:32 552 113% 

52 Perempuan 31 62,8 162,5 23,8 5:19 44 131% 

53 Laki-Laki 31 60 163 22,6 5:49 728 144% 

54 Perempuan 29 70 168 24,8 7:12 216 103% 

55 Perempuan 31 47 161 18,1 6:34 272 142% 

56 Laki-Laki 30 108,6 175 35,5 7:53 200 72% 

57 Perempuan 30 69,0 161 26,6 5:15 216 121% 

58 Perempuan 33 57 160 22,3 5:24 224 198% 

59 Perempuan 27 55 163 20,7 4:44 216 175% 

60 Perempuan 30 61 162 23,2 9:20 192 101% 

61 Laki-Laki 30 70 178 22,1 6:11 68 83% 

62 Perempuan 29 91,1 166,0 33,1 5:49 52 91% 

63 Perempuan 29 62 165 22,8 8:34 192 142% 

64 Perempuan 29 63 162 24,0 7:02 60 122% 

65 Laki-Laki 29 60 170 20,8 7:51 720 104% 

66 Perempuan 28 59,6 162,5 22,6 9:32 132 131% 

67 Laki-Laki 28 60 168 21,3 5:50 160 99% 

68 Laki-Laki 28 57 165 20,9 5:46 672 90% 

69 Perempuan 28 50 165 18,4 7:42 84 165% 

70 Laki-Laki 27 106,0 170,0 36,7 5:56 104 84% 

71 Laki-Laki 27 64,3 164,0 23,9 8:54 128 156% 

72 Laki-Laki 27 64,1 165 23,5 7:23 244 100% 

73 Perempuan 27 54,3 159,0 21,5 8:39 192 159% 

74 Perempuan 27 52,2 160,5 20,3 5:40 120 152% 

75 Perempuan 27 51,7 156 21,2 5:52 64 177% 

76 Perempuan 27 49,4 151 21,7 7:17 216 162% 

77 Perempuan 27 48,1 157 19,5 6:08 64 217% 

78 Perempuan 27 44,9 153 19,2 7:14 248 219% 

79 Perempuan 27 51 168 18,1 6:22 384 153% 
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Responden Jenis Kelamin Umur BB TB IMT 
Lama atau Durasi 

Tidur malam 

Aktivitas 

 Fisik 

Persentase Energi 

 Harian dari AKG 

80 Perempuan 27 68 172 23,0 6:23 324 87% 

81 Perempuan 27 57 162 21,7 7:02 160 194% 

82 Perempuan 26 72,3 155,0 30,1 7:01 312 119% 

83 Laki-Laki 26 67,2 172 22,7 5:58 48 97% 

84 Perempuan 26 56,9 156,0 23,4 4:41 204 124% 

85 Perempuan 26 53,0 157 21,5 6:24 248 98% 

86 Laki-Laki 26 55 160 21,5 7:35 80 134% 

87 Perempuan 26 52 158 20,8 6:24 72 194% 

88 Perempuan 25 52,5 159 20,8 3:26 76 221% 

89 Perempuan 24 82,5 158 33,0 4:10 144 103% 

 

 

 


