LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuisioner

KUISIONER
FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN ORESITAS PADA
KARYAWAN BPIS KESEHATAN CABANG KARAWANG TAHUN 2023

: Aszalamualatkum warohmatullahi woabamkatuh

| Sava Juli Sabarkah mahasiswa 51 program studi Keachatan Masyarakat Universitas ESA Unggul Bekasi,
| sedang melakukan penelitian tentang obesites pada karyawan BPIS Kesehatan Cabang Karwang, Saya
akan menanyakun kepada anda beberapa pertanyaan yang berkaitun dengan obesitas, Saya mengharapkan
! anda menjawab dengan lengkap dan jupue. ldentitas dan jawaban andn akan sava japa Kerahasiaanya, At
perhatian dun kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

. Saya vang benanda tangan di bawah ini menyvatakan bahwa jawasban yvang saya benkan diisi secarg jujur
[

| dun tanpn pokswan,

Responden
{iimsriiesmamir i ]
| Drata Responden
T Nama
'3[ Jenis Kelamin I Laki laki
2, Perempuan
ERT Tanggal Iakir ;
Usia
|4 | Apakih sedong hamil I. Iya
2. Tidak
5 _A;]:luknh sednng menderitn penyakit ginjal 1. By
2. Tidak
| Variabel Obesitas dan Pola Makan
[T | Berat badan dan Tinggi bodan v B Hadan: K
| (T ist oleh peneliti) «  Tinggi Badan : Cm
|
. Variabel Genetik
é I | Apekoh orang tun kandung mengabiomi obesitus ataw kelebahan |1, Iva
| berat badan 2. Tidak
! Variabel Mirasi Waltu Tidur
[1 | Kapan waktu tidur malom den bangun tidur pagi = Waktu tdur :
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"Variabel Akdtifitas Fisik

| Selonjuinye save akan bertamva tentang wekin vang Ande habiskan umuk melakukan berbagai jenis
I.nktiv'rt.':s fisik dolam seminggu pads wmumnya. Harap jawsh pertanyaan-pertanyvasn i meskipun Anda
' tidak menganggap diri Anda sehagai orang yang aktif secara fisik.

| Pikirkan dulu tentang waktu vang Anda habiskan untik melakukan pekerjaan. Bavangkon pekerjaan sehaga
| hal-hal vang borus Anda lakukan scperti pekerjaan vang dibayar atau tidak, belajar/pelatihan, pekerjaan
| rumh tang s, memanen miskanenGmaman, memsneing sted berbury mekanan, mencan pekecaan. Untuk
i memuwwab pertanyean-perionyasn  berikut ‘sktivitns  dengan  intensitns  kuat' adaleh  aktivites vang
I memerukan upaya fisik yang berat dan menyehabkan peningkatan besar pada permapasan atau detak

| jamtung, aktivites denpan ntensitas sedang' adaloh aktivites yang memerdokon upeys fsik sedong don
|
| menyehabkan sedikit peningkxtan pada pernapasan atau detak jantung. .

| Pertanvaan | Tanggapan Kode

é Alktivitas i Tempat Kerja

I | Apakah pekerjaan Ands melibatkan akovitas
berintensites  tinggi  yang  menyebabkan
peninpgkstun hesar pada pernapagan ston detak T Ya
juntung seperli [membawas ofau mengangkat T Tidak P
beban berat. menggali &t melakukan | (Jika tidak lanjut ke P4)
pekerjaan konstruksi] selama minimal 10 memt

tems mencrus?

el

Dalam sermnpgu, berapa han Anda melakukon
aktrvitas dengan intensitas berat sechagai bagian | Jumlah hari: ... ... ... hari bt
dari pekerjaan Anda?

3 | Berapa banyak wakm yang Amda habiskan
umuk melabukon akiivitas dengan intenstias | Jom: Menii = ..z P3
tirgei i tempat keejs pada hari-hari biasa?
4 | Apaksh pekerjaun Anda melibatkan aktivitas |
dengan imtensitas sedang yang menyebabkan
sedikit peningkutan pado pernofusan stow detak
jantung seperti jalan cepat [atan membawa
beban rngan| seluna mnmal 10 memt eres

Tidak P4
{Jika tidak lanjur ke PT)

menerus?




5 | Dalam seminggu, berapa han Anda melakukan
aktivitas intensilas sedang sebagm bagian dan | Jumlah hart ;... .. L har Ps
pekerjaan Anda?

6 | Berapa banyuk wakiy yung Anda habiskun o5
untuk melakukan akiivitas intensitas sedang i | Jam : Menit = ... 2 a8}
tempat ke padn har-hon binsa?

- Bepergian ke Dan Dari Berbagal Tempat

Pertanyaan selanjutnyva mengecualikan aktivitas fisik di tempat kerja vang telah Anda sebutkan,
| Sekaranpe saya ingin bertanya tenlang cara Anda buisa bepergian ke dan dan suatu tempal Misaloya ke

| tempat kerja, ke tempat belanja. ke pasar, ke tempat ibadah,

[7

g7

Apakah Anda berjalan koki atan menggunakan
sepeda { pedal eyele) mimimal 10 menit terus Tidak P7
menerus uniuk pergi ke dan doari suatu tempat? | (Jika tidak lanjut ke P10)

(R | Dalam seminggu, herapa hari Anda berjatan I
kaki atau bersepeds mimimal 10 menit fens Jumlah hari 2 ... ... ... hari P8
menerus untuk pergi ke dan dari suatu tempat?

4 | Berapa banvak wakiu vang Anda habiskan %
untuk berjalan kaki atau bersepeda untuk Jamy: Menit =001 o (a-8)
beperiian pida han-har biasa?

Altivitns Hekreasi

Pertanyaan berikutnya tidak termasuk aktivitas pekerjaan dan transportagi vang telah Anda sebutkan.
Sekarang sove ingin berlanyn tentang olah regs, kebugaran dan kegiatan rebrensi (rekrensi),

]

Apakah Anda melakukon aktivitas oluhraga,
kebugaran, atay rekreasi {rekreasi) dengan
Intensitas tinggl yang menyebabkan
peningkation besar pada pemapasan atau detak
jantung seperti [berlar atau sepak bola, |
setidaknya selama [0 menit terus menerus?

Ya
Tudak
{Jikea tidak langue ke P12)

Fl

Dialam seminggu, berapa har Anda melakukan
olahraga, kebugaran, atau akuvitas rekoreasi
(rekreasi} dengan intensitas tinggi?

Jumlah hari: ... .. ..

. hari

PLl

Berapa banvak svaktu vang Anda habiskan
uniuk melakukan olahraga intensitas tinggi,
kebugnmn, atau aktivites rekreasi pada hari-

hari biasa?

Jam: Menil = ...

P2
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Apakah Anda melakukan olaheaga, kebugaran,
ntaw aktivitas rekress: (rekreast) dengan
intensitas sedang vang menyebablkan sedikit
peningkatin pada pernapasan siou detak
jantung seperti jalan cepat (bersepeda,
berenang, bola voli) selama minimal 10 menit

temis menerus?

O Ya

T Tidak
{Jika tidak lanjut ke P16)

P13

Dalam semunggu, berapa han Anda melakukan
olahrags, kebugpwran, atau sktsvitas rekreast
{rekreasi) intensitas sedang?

Jumlah haris .o

hari

P14

Perilaku Menetap

Herapa banyvak waktu yang Andn habiskan
untuk melakukan olahraga, kebugaran, atan
oktivitas rekreasi (rekneasi) intensitas sedong
pada hari-han biasa?

Jamy: Mendt = ...z

P15
{a-b}

Pertonyann berikut adaloh tenting duduk atan berbaring di tempat kerja, di rumah. pergi ke dan dori suatu
tefmpal, atay bersama teman lermasuk wekii vang dihabiskan [duduk 93 meja. duduk bersama terman,
bepergian dengan mobil, bus, kerela apd, membaca, bermain kertu atau menonton televiss], tetapi tidak
termasuk wakiu yang dihabiskan untuk tidur.

I | Berupa banyak wukiu vang biasanys Anda pié
habaskan untuk duduk atau berbaring pasda Jam ; Menit = ...,
b {n-h)
hari-hari biasa?
Varabel Pola Makan
Berui Berupa Kali Per ;
Mex Mama Makanan URT (Gram) | B IMI'HBEHI Balas Kt
| Makanan Pokok | |
Wasi ¥ Celas (] | |
Mie Baszh 1 1 Gelas {1}
Rati Towar 4 Ins E.{1]
[Singhong ____ |iPgsdg [to0 | [T
Lihi | Biji sdg | 5l
Kentung 2 Biji sde 200
Krakers SBudhbst | 50 }
Bubur Beras 2als A |
Mukuroni Y pls 400
Jagrang 1 Buah ik
2 | Lauk Nabati i [
Teipe Goreng | pi sde 25 |
Tempe Bacem 1 pige =dp 25 |
| Tahu Goreng | pg sdg S0
| Tuhu Gembus 1 Biji har n |
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| Kacang Hijau 2 14 sdm 25
K-;Eﬂﬂ Tanzh Kupas 2 sdm et
| Kacang Memh 2 %4 sdmi a5
| Peyek Kacang 2 Buahi 20
| Kacang Kedelai 2% sdm 25
| Lain — lain
1 | Lawok Hewani
| Tkan Segar | e sl S
[ lkan Teri 2 sdni 25
. lkan Asin | g =dg 25
| Daging Ayam 1 po sdi 50
| Daging Sapi___ J1pigsdg |30
| Daging Kambing 1 pig sdg I CHy
| Telur Ayam | bir besr Bl
| Telur Asin 1 bar sdg i
| Telur Puyuh 5 bar S0
| Bakso Daging 5 Biji adg 10
| Mati Sapi 1 ptz sdg 50
_ Udang Basah A Yopelas LSO
| Cumi 1 Buah bhsr 50
| Sate Usus 1 Tusuk 15
| Babat 2 e sdp il
| Lain - lain
4 | Sayuran
| Kangkung | Gielas 100
| Kol 1 Gelas (]
| Kembang Kol 1 Gielaz 10
| Sawi 1 Gielas I O
| Touge 1 Gelas | 0
| Termmng 1 Ciielas 1
| Bayam | Gelas 10y
| Puncis 1 Gielas | O
| Mungka Muda 1 Gielas ]
| Labu Siam 1 Gelas 100
| Kacang Panjang | Giclas 1]
| Wortel 1 Gelas 100
| Tomat 1 Cielas 1
| Daun Singkong | Gelas [[1]
| Daun Pepova 1 Gielas | 3
| Kucong Kapri 1 Gelas 10
| Giaamibag | Cielas 106
5 | Buah - Bunhan
Apel 14 Bush 75
| Anggur 10 Biji 75
| Duku 15 Bunh 75
| Jeruk | Buah sdg 75
| Mangga 4 Buah sdy St
| Kanag 2 Buah bsr 75
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| Pepaya | plg sdp 1 0
Sawo 1 bush =dg 50
Semangki 1 ptz bsr 150
Melon Ipigsde | 100
Jambu Air 2 Buah sdg 1 0
‘Salok | bunh bsr 50
Alpukat Ibuhsdg | 50
Pisang I buhsdg | 50
Duritn T hiji 50
Naunis Gbuahsdg | S0
Rambutan 5 hunh 50
Lain-lain

Minyak
Minyak Goreng ¥ sdm 5
Murgarin 1 sdm 5
Santan v Celas S0
Lain-lain

_ | Giula Pasiz Jlsdm L0
| Selai | sdm

| Mejse 1 scdm
Permen 1 buah
Suplemen | bualy
Maknman Jajan
Arem-arem
Tika amban | ping 70
Bibun goreng 1 porsi ]
Bakwan 1 buali sdg 75
Jenang 1 bush it

| Getuk lindn | ping 35

| Kacang Atom | Bungkus 9

| Kacang Telur | Bungkus 25

| Kue Pia | buah 50

| Kroket 1 bah 25

| Kiepon __ 4 buah | S0

| Kenupuk LUidang | bunh 5
Kenpik Tempe 1 bungkus [ 0K
Lemper 1 bualky Bk

Lumpia I buah

| Martabak telur 1 bush 10

| Onde onde | bunh 35
Pastel 1 buah a0
Putu 1 bunh 10
Pisang Goreng 1 plog il
Risale 1 ping 40

| Sate Kulit 1 tsuk 20
Singkong Goreng | ping 20
Libi Jular Goreng 1 ping 3
Omne Dish Meal




94

| Bakzi | et 250
Gindo gado 1 porsi 150

| Gudeg 1 porsi ]

| Ketupat Tubu I porsi 250

| Mic Goreng 1 pik 25

Masi Goreng | pik 50
[ Siomay___ Tposi 170

| Soto Daging | s RO
Avam KFC 1 parsi ([}

| Tongseng | porst

| Caplay 1 porsi. -
s0r | porsi

| Savur Asem 1 porsi

_ Rawon

10 Minuman

Susu Full Crearm 5 sdm 25

| Susu Skim 4 sdm 20
Susu Kental Manis | gelas (L]
Susu Segur 1 gelas 20

| Susti Kedelai Jlgelas | 200

| Soft Dnnk | botot 220
s Krim | baunh Ll

| Sirup 1 prelns 125

| Teh Manis | gelas 200

| Kopi 1 gelas 200
Susu Kops 1 prelus 200




Lampiran 2 Kuisioner Digital Google Form :

https://forms.gle/3gH0z898EsC6hEMJA
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KUISIONER FAKTOR FAKTOR YANG
BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
OBESITAS PADA KARYAWAN BPJS
KESEHATAN CABANG KARAWANG
TAHUN 2023

Assalamualalkum warshmatullahl wabasakatuh

Saya Juli Sabarkah mahasiswa 57 program studi

Kesshatan Masyarakat Universitas ESA Unggul Bekasi, sedang melakukan penelitian
tentang chesitas pada karyawan BPUS Kesehatan Cabang Karawanyg, Saya akan
menanyakan kepada anda beberapa pertanyaan yang berkaitan dengan obesitas. Sava
mengharapkan anda menjawab dengan lengkap dan jujur. Identitas dan jawaban anda
akan soya jaga kerahasiaanya. Atas perhatian dan kerjasamanya says ucapkan

terimakasih.
1. Nama
2. LUsia
3. Tal Lahir

Conioh: 7 Januar 2019

4, Jenis Kelamin

Tamdal satu oval saja.

Laki-Laki

Perempuan



https://forms.gle/3gHoz898EsC6hEMJA
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Apakah sedang hamil

Tandal satu oval saja.

Iya
Tidak

Apakah sedang mendenita penyvakit gingal

Tandai satu oval saja.

Iya
Thclak

Apakah orang tua kandung mengalami obesitas atau kelebihan berat badan

Tandai satu oval saja,

I:,ra
Tidak

Pukul berapa wakiu tidur malam

Pukul barapa wakiu bangun tidur pagi
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Aktivitas Fisik

Selanjutnya saya akan bertanya tentang waktu yang Anda

habiskan untuk melakukan berbagal jenis aktivitas fisik dalam seminggu pada
umumnya. Harap jawab perlanyaar-pertanyazn inl mesklpun Anda tidak menganggap
diri Anda sebagai orang yang aktif secars fisik.

Pikirkan dulu tentang

wakiu yang Anda habiskan untuk melakukan pekenaan. Bayangkan pekerjaan sebagai
hal-hal yang harus Anda lakukan sepertl pekerjaan vang dibayar atau tidak,
belajar/pelatihan, pekerjaan rumah tangga, memanen makanan/tanaman, memancing
atau berburu makanan, mencari pekerjaan. Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan
betlkut ‘aktivitas dengan Intensitas kuat' adalah aktivitas yang memerlukan

upaya fisik yang berat dan menyebabkan peningkatan besar pada pemapasan stau
detak jantung, aktivitas dengan intensitas sedang’ adalah aktivitas vang

memerlukan upaya fisik sedang dan menyebabkan sadikit peningkatan pada
pernapasan atau detak jantung.

10,  Dalam seminggu, berapa har Anda melakukan aktivitas dengan intensitas berat sebagal
bagian dari pekerjaan Anda?
Il dengan jumlah hari misal 1

11.  Berapa banyak wakiu yang Anda habiskan untuk melakukan aklivitas dangan intensilas
linggi di tampal kerja pada han-harl blasa?
lsl dengan dengan format wakiu{Jam : Menlt), misal 1:45

12, Dalam seminggu, berapa han Anda melakukan aklivitas intensitas sedang sebagai bagian
dari pakerjaan Anda?
Isi dangan jumlah hari misal 1

13, Berapa banyak wakiu yang Anda habiskan untuk melakukan akfivitas intensitas sedang di
tempat kerja pada hari-hari biaza?
Isi dengan dengan format waktu{Jam : Menit), misal 1:45
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14

15

16,

17,

18

14,

Dalam seminggu, berapa hari Anda berjalan kaki atau bersepeda minimal 10 menit terus
menarus untuk pergi ke dan dar suatu tempat?
Isi dengan jumiah hari misal 1

Berapa banyak wakiu yvang Anda habiskan untuk berjalan kaki atau bersepada unfuk
bepergian pada hari-hari biasa?
Isi dengan dengan formal waktu{Jam : Manit), misal 1:45

Dalem seminggu, berapa han Anda melakukan olshraga, kebugaran, atau aklivitas
rekreasi {rekreasl) dengan intensilas linggi?
Isi dengan jumlah hari misal 1

Berapa banyak wakiu yang Anda habiskan untuk malakukan olahraga intensitas tinggi.
kebugaran, atau akfivitas rekreasi pada hari-hari biasa?
Isi dengan dengan format waktu(Jam : Menit), misal 1:45

Dalam seminggu, berapa han Anda melakukan olahraga, kebugaran, atau akfivitas
rekreasi (rekreasi) intensitas sedang?
Isi dengan jumlah hari misal 1

Berapa banyak wakiu yang Anda habiskan uniuk melakukan olahraga, kebugaran, atau
aktivitas rekreas] (rekraasi) intensilas sadang pada har-har biasa?
Isl dengan dengan formal wakiu{Jam . Menil), misal 1:45

Pola Makan

Pada bagian ini silahkan izikan jumiah konsumszi dalam satu hari berapa kali konsumsi dalam satu
harl kermarin,
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20

21,

22,

23

24

25,

26

27

28

29

Masi ¥ Gelas 100 grm

Mie Basah 1 'z Gelas 100 Gram

Roti Tawar 4 Iris 80 Gram

Singkong 1 Pig sdg 100 Gram

Ubi 1 Biji sdg 150 Gram

Kentang 2 Biji sdg 200 Gram

Bubur Beras 2 gls 400 Gram

Krakers 5 Buah bar 50 Gram

Makaroni ¥z gis 400 Gram

Jagung 1 Buah 60 Gram
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a0

.

32,

33

35,

36

av.

a8

Tempe Goreng 1 pig sdg 25 Gram

Tempe Bacem 1 plg sdg 25 Gram

Tahu Goreng 1 pig sdg 50 Gram

Tahu Gembus 1 Biji bsr 200 Gram

Kacang Hijau 2 %2 sdm 25 Gram

Kacang Tanah Kupas 2 sdm 20 Gram

Peyek Kacang 2 Buah 20 Gram

Kacang Kedelai 2 %: sdm 25 Gram

lkan Sagar 1 ptg sdg 50 Gram
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39

40,

41.

42

43

44,

43

46,

47

A8,

kan Teri 2 sdm 25 Gram

lkan Asin 1 ptg sdg 25 Gram

Daging Avam 1 ptg sdg 50 Gram

Daging Sapi 1 ptg sdg 50 Gram

Daging Kambing 1 ptg sdg 100 Gram

Telur Avam 1 btr besr 60 Gram

Telur Azin 1 bir sdg 60 Gram

Telur Puyuh 5 btr 50 Gram

Bakso Daging 5 Bijl sdg 100 Gram

Hati Sapi 1 ptg sdg 50 Gram
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49

50,

=1

a9z

ad

53

56.

57

8

Udang Basah ¥ gelas 50 Gram

Cumi 1 Buah ber 50 Gram

Sate Usus 1 Tusuk 15 Gram

Babat 2 pig sdg 60 Gram

Kangkung 1 Gelas 100 Gram

Kol 1 Gelas 100 Gram

Kembang Kol 1 Gelas 100 Gram

Tauge 1 Gelas 100 Gram

Terong 1 Gelas 100 Gram

Bayam 1 Gelas 100 Gram
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59

&0,

B1.

b2

63

65

66,

67

BB

Buncig 1 Gelas 100 Gram

Mangka Muda 1 Gelas 100 Gram

Labu Siam 1 Gelas 100 Gram

Kacang Panjang 1 Gelas 100 Gram

Wortel 1 Gelas 100 Gram

Tomat 1 Gelas 100 Gram

Daun Singkong 1 Gelas 100 Gram

Daun Pepaya 1 Gelas 100 Gram

Kacang Kapri 1 Gelas 100 Gram

Gambas 1 Gelas 100 Gram
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69

70,

1.

i

73

74,

73

78

i

78

Apel 2 Buah 75 Gram

Anggur 10 Biji 75 Gram

Duku 15 Buah 75 Gram

Jeruk 1 Buah sdg 75 Gram

Mangga 4 Buah sdg 50 Gram

Manas ¥ Buah bsr 75 Gram

Pepaya 1 ptg sdg 100 Gram

Sawa 1 buah sdg 50 Gram

Semangka 1 ptg ber 150 Gram

tdelon 1 ptg sdg 100 Gram
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74

80,

a1.

82

83

B4,

BS

B&.

87

BB,

Jambu &ir 2 Buah sdg 100 Gram

Salak 1 buah bsr 50 Gram

Alpukat 1 buah sdg 50 Gram

Pigang 1 buah sdg 50 Gram

Durian 3 biji 50 Gram

Manas ¥ buah sdg 50 Gram

Rambutan 5 buah 50 Gram

Minyak Goreng ¥ =dm 5 Gram

Margarin ¥ sdm 5 Gram

Santan % Gelas 50 Gram




106

89

&0

o

' P

93

44,

]

06,

97,

Gula Fasir 1 sdm 10

Selal 1 sdm

Maisa 1 sdm

Permen 1 buah

Suplemen 1 buah

Bika ambon 1 ptng 70 Gram

Bihun goreng 1 porsi 200 Gram

Bakwan 1 buah sdg 75 Gram

Jenang 1 buah 60 Gramm
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08 Getuk lindn 1 ptng 35 Gram

09, Kacang Atom 1 Bungkus 29 Gram

100, Kacang Telur 1 Bungkus 25 Gram

131, Kue Pia 1 buah 50 Gram

102,  Kroket 1 buah 25 Gram

103. Klepon 4 buah 50 Gram

104,  Kerupuk Udang 1 buah & Gram

105,  Keripik Tempe 1 bungkus 100 Gram

106. Lemper 1 buah 80 Gram

107, Martabak telur 1 buah 100 Gram
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108,

109,

1

111,

112

113.

115

116

117,

Onde onde 1 buah 35 Gram

Pastel 1 buah 30 Gram

Putu 1 buah 10 Gram

Pisang Goreng 1 ptng 60 Gram

Risole 1 ptng 40 Gram

Sate Kullt 1 wsuk 20 Gram

Singkong Goreng 1 ping 20 Gram

LIbi Jalar Gorang 1 ptng 30 Gram

Bakso 1 porsl 250 Gram

Gudeg 1 porsi 100 Gram
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118.

1149,

T2

121,

122,

123.

124,

125

126.

127,

Ketupat Tahu 1 porsi 250 Gram

Mie Goreng 1 ptk 25 Gram

Masl Goreng 1 ptk 50 Gram

Siomay 1 porsi 170 Gram

Soto Daging 1 sb B0 Gram

Ayam KFC 1 porsl 100 Gram

Tongseng 1 porsi

Capjay 1 porsi

S0P 1 porsi

Sayur Asam 1 poarsi
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128.

129,

130.

131

132,

133.

134,

135

136.

Rawon

Susu Full Cream 5 sdm 25 Gram

Susu Skim 4 sdm 20 Gram

Susu Kental Manis 1 gelas 100 Gram

Susu Segar 1 gelas 200 Gram

Susu kedaelal 1 gelas 200 Gram

Soft Drink 1 botol 220 Gram

Eg Krim 1 buah 30 Gram

Sirup 1 gelas 125 Gram
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137,

138.

1349,

Teh Manis 1 gelas 200 Gram

Kopi 1 gelas 200 Gram

Susu Kopi 1 galas 200 Gram

tidak dibuat atau delubung oleih Google

Google Formulir




Lampiran 3 Hasil Studi Pendahuluan

112

Studi Pendahuluan

No | - Nama Pegawai .1| Usia (tahun)| =| Tinggi Badan (cm) | - Berat Badan (Kg) | - IMT = Klasifikasi | = Klasifikasi [Jumlah

1 Karyawan 1 41 165,0 78,7 28,9 Obesitas | Tidak Obesitas 3 30%
2 Karyawan 2 29 166,0 91,1 33,1 Obesitas Il Obesitas | 1 10%]
3 Karyawan 3 30 175 108,6 35,5 Obesitas Il Obesitas Il 6| 60%|
4 Karyawan 4 48 160 92,6 36,2 Obesitas Il Jumlah 10| 100%
5 Karyawan 5 36 157,0 79,0 32,0 Obesitas Il

6 Karyawan 6 24 158 82,5 33,0 Obesitas Il

7 Karyawan 7 41 156 73,5 30,2 Obesitas Il

8 Karyawan 8 27 157 48,1 19,5 Tidak Obesitas

9 Karyawan 9 25 159 52,5 20,8 Tidak Obesitas

10 Karyawan 10 27 164,0 64,3 23,9 Tidak Obesitas
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Obesitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Obesitas IMT 227 18 20.2 20.2 20.2
Valid Tidak Obesitas IMT <27 7 79.8 79.8 100.0
Total 89 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Perempuan 47 52.8 52.8 52.8
Valid Laki-Laki 42 47.2 47.2 100.0
Total 89 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
240 Tahun 22 24.7 24.7 24.7
Valid <40 Tahun 67 75.3 75.3 100.0
Total 89 100.0 100.0
Riwayat Obesitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Memiliki Riwayat 57 64.0 64.0 64.0
Valid Tidak Memiliki Riwayat 32 36.0 36.0 100.0
Total 89 100.0 100.0
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Durasi Tidur Malam Terakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
<6 Jam 58 65.2 65.2 65.2
Valid >7 Jam 31 34.8 34.8 100.0
Total 89 100.0 100.0
Skor Aktivitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
<600 Met/Menit 57 64.0 64.0 64.0
Valid 2600 Met/Menit 32 36.0 36.0 100.0
Total 89 100.0 100.0
Jumlah Konsumsi Energi Harian
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
2120% AKG 61 68.5 68.5 68.5
Valid <120% AKG 28 31.5 31.5 100.0
Total 89 100.0 100.0




Lampiran 5 Analisa Bivariat

Hubungan Umur Dengan Kejadian Obesitas Karyawan BPJS Kesehatan

Cabang Karawang Tahun 2023
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Crosstab
Obesitas
Obesitas IMT | Tidak Obesitas
>27 IMT <26,9 Total

Umur 240 Tahun Count 16 6 22

Expected Count 4.4 17.6 22.0

% of Total 18.0% 6.7% 24.7%

<40 Tahun  Count 2 65 67

Expected Count 13.6 53.4 67.0

% of Total 2.2% 73.0% 75.3%
Total Count 18 71 89

Expected Count 18.0 71.0 89.0

% of Total 20.2% 79.8% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 49.9282 1 .000
Continuity Correction® 45.699 1 .000
Likelihood Ratio 45.856 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 49.367 1 .000
N of Valid Cases 89

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.45.

b. Computed only for a 2x2 table




Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for Umur (=40

86.667 15.972 470.253
Tahun / < 40 Tahun)
For cohort Obesitas =

24.364 6.075 97.703
Obesitas IMT 227
For cohort Obesitas = Tidak

.281 142 .557

Obesitas IMT <26,9
N of Valid Cases 89

Hubungan Jenis Kelamin Dengan Kejadian Obesitas Karyawan BPJS

Kesehatan Cabang Karawang Tahun 2023
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Crosstab
Obesitas
Obesitas IMT | Tidak Obesitas
=27 IMT <26,9 Total

Jenis Kelamin Perempuan Count 9 38 47

Expected Count 9.5 37.5 47.0

% of Total 10.1% 42.7% 52.8%

Laki-Laki Count 9 33 42

Expected Count 8.5 33.5 42.0

% of Total 10.1% 37.1% 47.2%
Total Count 18 71 89

Expected Count 18.0 71.0 89.0

% of Total 20.2% 79.8% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square .0712 1 .789
Continuity Correction® .000 1 .998
Likelihood Ratio .071 1 .789
Fisher's Exact Test .798 498
Linear-by-Linear Association .071 1 .790
N of Valid Cases 89




a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.49.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Jenis
Kelamin (Perempuan / Laki- .868 .308 2.445
Laki)
For cohort Obesitas =
.894 .392 2.039

Obesitas IMT 227
For cohort Obesitas = Tidak

1.029 .834 1.270
Obesitas IMT <26,9
N of Valid Cases 89

Jenis Kelamin * Obestas * Umur Crosstabulation
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Obasitas
Tidak
Obesitas IMT Obesitas IMT
Umur z 27 <27 Total

Beresiko Jika = 40 Janis Kalamin  Perempuan  Count ! 3 10
Tahun % of Total 31 8% 13.6% 15.5%
Laki-Laki Count 8 3 12
% of Total 40.5% 136% 54 5%

Total coumt | T3 ~ 6| 22
% of Total T27T% 7% 100 0%
Tidak Beresika Jika < 40 Jenis Kelamin  Perempuan  Count 2 35 a7
Tahun % of Total 10% 520% | 552%
Laki-Laki Coum ] 30 ad
% of Total 0.0% 44.8% 14 8%
Total Count 2 65 &7
% of Total 3.0% 87.0% 100.0%
Total Jenis Kelamin  Perempuan  Count g 38 47
% of Total 101% L) 52.6%

Ekl— Laki Count ] 33 -i_l_h
% of Total 101% Ti% 47 2%
Tatal Coaum 18 IR a8
% of Total 10.7% 79 0% 100 0%
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Hubungan Riwayat Obesitas Dengan Kejadian Obesitas Karyawan BPJS

Kesehatan Cabang Karawang Tahun 2023

Crosstab
Obesitas
Obesitas | Tidak Obesitas

IMT 227 IMT <26,9 Total
Riwayat Memiliki Riwayat Count 15 42 57
Obesitas Expected Count 11.5 455 57.0
% of Total 16.9% 47.2% 64.0%
Tidak Memiliki Riwayat Count 3 29 32
Expected Count 6.5 25.5 32.0
% of Total 3.4% 32.6% 36.0%
Total Count 18 71 89
Expected Count 18.0 71.0 89.0
% of Total 20.2% 79.8% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 3.6452 1 .056

Continuity Correction® 2.671 1 102

Likelihood Ratio 4.009 1 .045

Fisher's Exact Test .097 .047
Linear-by-Linear Association 3.604 1 .058

N of Valid Cases 89

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.47.

b. Computed only for a 2x2 table




Risk Estimate

Odds Ratio for Riwayat
Obesitas (Memiliki Riwayat /
Tidak Memiliki Riwayat)

For cohort Obesitas =
Obesitas IMT 227

For cohort Obesitas = Tidak
Obesitas IMT <26,9

N of Valid Cases

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
3.452 916 13.012
2.807 .879 8.968
.813 .672 .984
89

Riwayat Obesfias * Obesftas * Umur Crosstabulagion
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Obesitas
Tidak
Obeshas INT Dbasitas T
Lirmiue =27 2T Total
Baresiko Jika = 40 Riwayat Obesfias  Beresiko Nka Marmiliki ok 14 1 15
Tahun Riwayat % of Todal B3 A% 5% | fEIw
Tidak Boresiko Jika Tidak  Cownt B B R
Mz ik 3wyt % af Total B1% 2% | nam
Total Cownt 16 i} 22
% of Totad T2 7% 7% 100.0%
Tidak Berasiko Jika < 4 Riwayal Obesfas  Berssiko Mka Mamiliki Count 1 Tl e
Tahun Rivwayal % of Todal 15% 1% | BITW
Tidak Berasiko Jika Tidak  Count 1 24 25
I Sehiryy % af Total 15% WEW | ITI%
Tokal Count 3 65 LT}
% al Tadal 0% a7.0% 100 0%
Total Fiwayat Obesfigs  Beresiko Jika Mamiliki Couwnt 15 42 &7
Riwayat % af Total 16 0% 7% | A%
Tidak Baresiko Jika Tidak Count 3 X 2
Wi R vyt % af Tetat 34% 126% | 360%
“Total Count 18 EREEE
% of Total el TOE% 100 0%
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Hubungan Jumlah Konsumsi Energi Dengan Kejadian Obesitas Karyawan

BPJS Kesehatan Cabang Karawang Tahun 2023

Crosstab
Obesitas
Obesitas | Tidak Obesitas
IMT 227 IMT <26,9 Total
Jumlah 2120% AKG Count 15 46 61
Konsumsi Expected Count 12.3 48.7 61.0
Energi % of Total 16.9% 51.7%|  68.5%
Harian <120% Count 3 25 28
AKG Expected Count 5.7 22.3 28.0

% of Total 3.4% 28.1% 31.5%
Total Count 18 71 89

Expected Count 18.0 71.0 89.0

% of Total 20.2% 79.8% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 2.2902 1 .130
Continuity Correction® 1.511 1 219
Likelihood Ratio 2.505 1 113
Fisher's Exact Test .163 107
Linear-by-Linear Association 2.264 1 132
N of Valid Cases 89

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.66.

b. Computed only for a 2x2 table




Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for Jumlah
Konsumsi Energi Harian

2.717 717 10.293
(2120% AKG / < 120%
AKG)
For cohort Obesitas =

2.295 722 7.292
Obesitas IMT 227
For cohort Obesitas = Tidak

.845 .697 1.024

Obesitas IMT <26,9
N of Valid Cases 89

Jumiah Konsums: Energ Harian © Obesftas * Umor Crosstabulation
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Onagitzg
Tidak
Obestas IMT | Obgsitas IMT

Lt x 37 =27 Toaal
Beresike Jika = 40 Jurniah Kansums! Enargl Befgaikn Jika = 120% Coisl 5 i 5]
Tabair Haran ARG % of Tolyd 5B 1% 16 2% 56 4%
Tidak Beresiko Jika Couwt 1 | E}
=1 20% AKIG o of Totsd FELY G1% 114%
Taitat Coel i ] 22
% of Tolad TiTR 27 1% 1000%
Tedax Barasig Jig < 40 Jurniah Eansums| Enargl Beresikn Jikz = 120% Counl o 42 ' b
Tatun Harian A % of Tols 00% 627% | 627%
Tidak Berenika Jika Lot 2 n 15
1 20% ARG % of Tots 30% I | 373%
Tatal Cownt ] 85 13
% af Tolak 0% AT.0% 100 0%
Torlad Jumiah Konsumel Energl  Baresiko Jika = 120% Cauml 15 15 B
Harian ARG % of Tols 16 0% 51 T 66 5%
Tidak Betwaike Jika Counl 3 - ] i)
4120% AKQ % of Totad 3 0% b RL 11 5
Tatai Comnl 18 M Ba
% of Tols 20.2% 5 8% 100 0%
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Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Obesitas Karyawan BPJS

Kesehatan Cabang Karawang Tahun 2023

Crosstab
Obesitas
Obesitas IMT | Tidak Obesitas
227 IMT <26,9 Total
Skor Aktivitas Fisik <600 Met/Menit  Count 14 43 57
Expected Count 11.5 45.5 57.0
% of Total 15.7% 48.3% 64.0%
2600 Met/Menit  Count 4 28 32
Expected Count 6.5 25.5 32.0
% of Total 4.5% 31.5% 36.0%
Total Count 18 71 89
Expected Count 18.0 71.0 89.0
% of Total 20.2% 79.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.8482 1 74
Continuity Correction® 1.176 1 278
Likelihood Ratio 1.959 1 162
Fisher's Exact Test .271 .138
Linear-by-Linear Association 1.827 1 176
N of Valid Cases 89

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.47.

b. Computed only for a 2x2 table




Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for Skor Aktivitas
Fisik (<600 Met/Menit / 2600 2.279 .680 7.634
Met/Menit)
For cohort Obesitas =

1.965 .706 5.468
Obesitas IMT 227
For cohort Obesitas = Tidak

.862 .707 1.051

Obesitas IMT <26,9
N of Valid Cases 89

Skor Akihilas Frsik * Obesilas * U Crosstabulstion
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Obesdas
Tedak
Dilsewitas IMT Obetilas T
LT & a7 =17 Tolal
Berasiko Jag = 40 Skor Aklvitas Fisik  Beresio Jika < 800 Catent 14 5 i
Tafsin MetMznit % of Todal f10% 17.3% 00.5%
Tidak Buaresiko Jha = Count 3 o 2
A0 MatMani % af Todal 1% 00% Q1%
Todak Count 16 5} ?_'"
% af Total 7127T% r 3% 100.0%:
Tidak Beresiko Jika < 40 Skor Akthitas Fisik  Beresiko Jika < 800 St a I r
Tatwn Ml % af Total 0.0% 55.7% 55 1%,
Tidok Besesiko Sk = Count 1 8 30
600 Wathend % of Tl i0% E%m | dEm
Total Gount 2 a5 a7
% ol Todal 0% a7 0% 100.0%
Total Skor Aktivitas Fisik  Beresikn Jika = 500 Count 14 i3 57
MeiMens % af Totad 157% 46.3% fd.0%
Tidak Bedesiko Mg = Count i 28 12
B0 MatiMani % of Total 4 5% 31 &% 36.0%
Total Count 18 | ]
% of Total 20.2% TH.% 100.0%
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Hubungan Lama Waktu Tidur Malam Dengan Kejadian Obesitas Karyawan

BPJS Kesehatan Cabang Karawang Tahun 2023

Crosstab
Obesitas
Obesitas IMT | Tidak Obesitas
227 IMT <26,9 Total
Durasi Tidur Malam Terakhir <6 Jam Count 16 42 58
Expected Count 11.7 46.3 58.0
% of Total 18.0% 47.2% 65.2%
>7Jam  Count 2 29 31
Expected Count 6.3 24.7 31.0
% of Total 2.2% 32.6% 34.8%
Total Count 18 71 89
Expected Count 18.0 71.0 89.0
% of Total 20.2% 79.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.5932 1 .018
Continuity Correction® 4.360 1 .037
Likelihood Ratio 6.468 1 .011
Fisher's Exact Test .025 .014
Linear-by-Linear Association 5.530 1 .019
N of Valid Cases 89

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.27.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Durasi Tidur Malam Terakhir (< 6 Jam /> 7 Jam) 5.524 1.179 25.876
For cohort Obesitas = Obesitas IMT 227 4.276 1.050 17.406
For cohort Obesitas = Tidak Obesitas IMT <26,9 774 .644 .930
N of Valid Cases 89




Lampiran 6 Rekap Hasil Kuisioner
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Responden | Jenis Kelamin | Umur | BB TB | IMT La%zs;iﬁall);;aﬂ Akl;c;\s/illt(as Pﬁ;if:ﬁ:fgi%;
1 Laki-Laki 55 | 596 | 158 | 239 7:56 412 139%
2 Laki-Laki 50 79,4 | 166 | 288 7:06 672 133%
3 Laki-Laki 50 74,4 | 161,0 | 28,7 7:22 732 97%
4 Perempuan 48 | 92,6 | 160 | 36,2 4:27 124 81%
5 Perempuan 48 42 ] 145,0 | 20,0 6:49 160 197%
6 Perempuan 35 | 682 | 162 | 26,0 8:45 64 131%
7 Perempuan 38 | 54,0 | 152 | 234 4:55 64 180%
8 Laki-Laki 42 75,7 | 165 | 278 3:52 84 85%
9 Laki-Laki 42 74,7 172 | 253 6:10 256 115%
10 Laki-Laki 42 66,6 | 165,0 | 245 6:15 808 91%
11 Laki-Laki 41 78,7 | 165,0 | 28,9 6:07 284 95%
12 Perempuan 41 73,5 156 | 30,2 5:56 228 107%
13 Perempuan 41 | 56,2 | 158 | 225 5:40 136 193%
14 Perempuan 41 | 542 | 151 | 238 7:21 92 179%
15 Laki-Laki 40 | 754 | 165 | 27,7 6:06 324 109%
16 Perempuan 38 68,2 | 169,0 | 239 4:02 926 153%
17 Perempuan 38 60,1 | 164,0 | 223 8:40 492 130%
18 Perempuan 38 55,5 157 | 225 7:33 356 149%
19 Laki-Laki 38 80 178 | 25,2 5:56 816 95%
20 Laki-Laki 37 70,0 175 | 229 5:27 428 126%
21 Laki-Laki 37 90 185 | 26,3 7:26 124 102%
22 Perempuan 36 79,0 | 157,0 | 32,0 8:11 280 103%
23 Laki-Laki 35 101,8 | 176 | 329 4:59 732 72%
24 Laki-Laki 35 64,8 163 | 24,4 6:05 112 123%
25 Perempuan 31 53,7 | 154,0 | 22,6 6:24 608 163%
26 Laki-Laki 35 78 180 | 24,1 5:24 408 85%
27 Perempuan 35 85 178 | 26,8 6:03 88 90%
28 Laki-Laki 35 67 183 | 20,0 5:25 116 124%
29 Laki-Laki 35 60 175 19,6 6:21 112 165%
30 Perempuan 34 58,0 160 | 227 7:35 96 149%
31 Laki-Laki 34 72 175 | 23,5 4:20 80 112%
32 Laki-Laki 34 74 176 | 23,9 8:53 276 119%
33 Laki-Laki 34 72 176 | 23,2 8:34 136 93%
34 Laki-Laki 33 102 172 | 345 8:22 536 75%
35 Laki-Laki 33 57 179 | 17,8 7:38 248 148%
36 Perempuan 33 | 67,1 | 165 | 24,6 6:32 332 118%
37 Laki-Laki 33 60,5 168 | 21,4 5:34 420 119%
38 Perempuan 33 51,8 156 | 21,3 8:03 384 186%




126

Responden | Jenis Kelamin | Umur | BB TB | IMT La;r;zjrtagil);lnrlam Akl;[?sfillt(as lggiie;;aszfzeé%
39 Laki-Laki 33 55 168 | 19,5 4:11 452 138%
40 Perempuan 27 46 160 | 18,0 7:35 168 213%
41 Laki-Laki 33 68 170 | 23,5 7:30 208 103%
42 Perempuan 32 | 73,1 | 156 | 30,0 7:40 152 115%
43 Laki-Laki 32 68,8 166 | 25,0 6:23 56 77%
44 Laki-Laki 32 58 162 | 22,1 6:32 228 88%
45 Laki-Laki 32 75 175 | 24,5 4:22 576 121%
46 Laki-Laki 32 57 168 | 20,2 8:25 192 153%
47 Laki-Laki 32 68 175 | 22,2 7:06 380 123%
48 Laki-Laki 32 58 178 18,3 6:33 580 140%
49 Perempuan 31 76,9 154 | 324 7:09 84 949,
50 Perempuan 31 73,6 160 | 288 6:36 76 86%
51 Laki-Laki 31 66,8 | 167,5 | 23,8 6:32 552 113%
52 Perempuan 31 62,8 | 162,5 | 238 5:19 44 131%
53 Laki-Laki 31 60 163 | 22,6 5:49 728 144%
54 Perempuan 29 70 168 | 24,8 7:12 216 103%
55 Perempuan 31 47 161 18,1 6:34 272 142%
56 Laki-Laki 30 108,6 | 175 | 355 7:53 200 72%
57 Perempuan 30 | 69,0 | 161 | 26,6 5:15 216 121%
58 Perempuan 33 57 160 | 22,3 5:24 224 198%
59 Perempuan 27 55 163 | 20,7 4:44 216 175%
60 Perempuan 30 61 162 | 23,2 9:20 192 101%
61 Laki-Laki 30 70 178 | 22,1 6:11 68 83%
62 Perempuan 29 91,1 | 166,0 | 33,1 5:49 52 91%
63 Perempuan 29 62 165 | 22,8 8:34 192 142%
64 Perempuan 29 63 162 | 24,0 7:02 60 122%
65 Laki-Laki 29 60 170 | 20,8 7:51 720 104%
66 Perempuan 28 | 59,6 | 1625 | 22,6 9:32 132 131%
67 Laki-Laki 28 60 168 | 21,3 5:50 160 99%
68 Laki-Laki 28 57 165 | 20,9 5:46 672 90%
69 Perempuan 28 50 165 | 184 7:42 84 165%
70 Laki-Laki 27 106,0 | 170,0 | 36,7 5:56 104 84%,
71 Laki-Laki 27 64,3 | 164,0 | 239 8:54 128 156%
72 Laki-Laki 27 64,1 165 | 235 7:23 244 100%
73 Perempuan 27 543 | 159,0 | 21,5 8:39 192 159%
74 Perempuan 27 52,2 | 160,5 | 20,3 5:40 120 152%
75 Perempuan 27 51,7 156 | 212 5:52 64 177%
76 Perempuan 27 | 494 | 151 | 21,7 7:17 216 162%
77 Perempuan 27 48,1 157 | 19,5 6:08 64 217%
78 Perempuan 27 | 449 | 153 | 192 7:14 248 219%
79 Perempuan 27 51 168 | 18,1 6:22 384 153%
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Responden | Jenis Kelamin | Umur | BB TB | IMT La;r; Zl?rta;a[f;lnrlam Akl;[?sfillt(as lﬁgiie;ﬁangzeé%
80 Perempuan 27 68 | 172 | 23,0 6:23 324 87%
81 Perempuan 27 57 162 | 21,7 7:02 160 194%
82 Perempuan 26 72,3 | 155,0 | 30,1 7:01 312 119%
83 Laki-Laki 26 67,2 172 | 227 5:58 48 97%
84 Perempuan 26 56,9 | 156,0 | 234 4:41 204 124%,
85 Perempuan 26 53,0 157 | 21,5 6:24 248 98%,
86 Laki-Laki 26 55 160 | 21,5 7:35 80 134%
87 Perempuan 26 52 158 | 20,8 6:24 72 194%
88 Perempuan 25 52,5 159 | 20,8 3:26 76 221%
89 Perempuan 24 | 82,5 | 158 [33,0 4:10 144 103%




