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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

 

 

SKALA PENERIMAAN DIRI 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

 

Selamat Pagi/Siang/Sore, 

 

Pada kesempatan ini, saya Ayu Sanda Bella selaku mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul sekaligus sebagai peneliti, sebelumnya ingin menyebarkan 

kuesioner yang saya lakukan ini dalam rangka pengambilan data sebagai bahan 

dalam keperluan skripsi saya. Hasil yang didapatkan dari kuesioner ini akan 

dipergunakan sebagai data dalam skripsi yang saya buat. 

Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban yang paling benar ataupun salah. Oleh 

karena itu, saudara dihimbau untuk dapat mengisinya secara bersungguh-sungguh 

sesuai dengan kesadaran dari saudara sendiri serta sesuai dengan apa yang saudara 

rasakan sendiri. Tidak ada penilaian dalam kuesioner ini. Saudara tidak perlu untuk 

khawatir, karena identitas saudara tidak akan dipublikasikan. Demikian juga 

dengan hasil pada penelitian ini, murni hanya untuk keperluan akademis. Apabila 

ada pertanyaan, saran, maupun kritik dapat menghubungi peneliti dengan email: 

ayusanda6@gmail.com ; nomor hp: 083812317219 

Demikian yang saya dapat sampaikan. Atas bentuk perhatian dan kesediaan saudara 

dalam membantu penelitian ini, saya mengucapkan banyak terima kasih. 

 

     

Hormat saya, 

 

 

 

 

Ayu Sanda Bella 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR RESPONDEN 

 

 

Kriteria: 

 

1. Usia 17-30 tahun 

2. Tunadaksa akibat kecelakaan 

 

Mohon jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jujur berdasarkan 

pengalaman dan pandangan pribadi Anda. 

 

DATA SUBJEK 

Nama (inisial) :  .........................................................................  

Usia :  .........................................................................  

Asal Kota :  .........................................................................  

Jenis Kelamin :  ☐ L              ☐ P 

Tingkat Pendidikan : ☐ SD     ☐ SMP      ☐ SMA      ☐ Mahasiswa/i  

Tinggal bersama   :  ☐ Orang Tua     ☐ Saudara  

       ☐ Nenek-Kakek ☐ Kos/Tinggal Sendiri  
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Lampiran 3 

 

 

INSTRUKSI PENGISIAN KUESIONER 

 

Silakan baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan, kemudian selanjutnya 

saudara diminta untuk menjawab setiap pernyataan yang sesuai dengan diri anda. 

Cara menjawab kuesioner ini cukup sederhana, yaitu dengan memberikan tanda ( √ 

) pada salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan. 

 

Contoh: 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya yakin dengan kemampuan yang saya 

miliki. 

   √ 

 

Artinya saudara merasa “Sangat Sesuai” dengan pernyataan diatas. 

Keterangan pilihan: 

- STS Sangat Tidak Sesuai  – S Sesuai 

- TS Tidak Sesuai    – SS Sangat Sesuai 
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Lampiran 4 

 

Skala Penerimaan Diri Sebelum Uji Coba 

 

KUESIONER 

No Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 
Sesuai 

Sangat 

Sesuai 
 

1 

Saya merasa setiap orang 

memiliki kelemahan dalam 

dirinya 

         

2 

Setiap manusia memiliki 

kelebihan dan kelemahan masing-

masing 

         

3 
Saya merasa berbeda dengan 

orang lain 
         

4 
Kelebihan adalah hal utama yang 

harus saya perlihatkan 
         

5 
Saya mampu menghadapi setiap 

masalah yang ada 
         

6 

Kehilangan kaki tidak akan 

mengurangi kemampuan yang 

saya miliki 

         

7 
Saya merasa iri dengan 

pencapaian orang lain 
         

8 

Saya merasa kehilangan kaki 

membuat kemampuan saya 

menurun 

        

9 
Saya siap menerima risiko dari 

pilihan yang saya ambil 
         



  42 

Universitas Esa Unggul 

 

    

    

 

 
 

10 
Saya berusaha untuk tidak 

merepotkan orang lain 
         

11 
Saya berusaha menghindari risiko 

dari pilihan yang saya ambil 
         

12 
Meminta bantuan orang bukanlah 

hal yang memalukan 
         

13 

Saya lebih senang dibantu orang 

lain daripada mengerjakan suatu 

hal sendiri 

         

14 Saya dapat bergaul dengan mudah          

15 
Dalam bekerja saya lebih senang 

melakukannya seorang diri 
         

16 
Saya kesulitan untuk bergaul 

dengan orang lain 
         

17 
Saya bukan orang yang mudah 

tergoda dengan bujukan orang lain 
         

18 
Saya tahu yang terbaik untuk diri 

sendiri 
         

19 
Saya gampang luluh dengan 

bujukan orang lain 
         

20 
Saya belum mampu menentukan 

yang terbaik untuk diri sendiri 
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21 
Saya menerima kelemahan yang 

ada pada diri saya 
         

22 
Saya belum mengetahui kelebihan 

yang saya miliki 
         

23 
Saya senang jika tindakan saya 

dapat bermanfaat bagi orang lain 
         

24 
Saya senang ketika orang lain 

menghargai saya 
         

25 
Tindakan yang saya lakukan 

belum bermanfaat bagi orang lain 
        

26 
Saya merasa kurang dihargai 

orang lain 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  44 

Universitas Esa Unggul 

 

    

    

 

 
 

Lampiran 5 

 

Skala Penerimaan Diri Sesudah Uji Coba 

 

KUESIONER 

No Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 
Sesuai 

Sangat 

Sesuai 
 

1 

Setiap manusia memiliki 

kelebihan dan kelemahan masing-

masing 

         

2 
Saya merasa berbeda dengan 

orang lain 
         

3 
Saya mampu menghadapi setiap 

masalah yang ada 
         

4 

Kehilangan kaki tidak akan 

mengurangi kemampuan yang 

saya miliki 

         

5 
Saya merasa iri dengan 

pencapaian orang lain 
         

6 

Saya merasa kehilangan kaki 

membuat kemampuan saya 

menurun 

        

7 
Saya siap menerima risiko dari 

pilihan yang saya ambil 
         

8 Saya dapat bergaul dengan mudah          

9 
Saya kesulitan untuk bergaul 

dengan orang lain 
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10 
Saya bukan orang yang mudah 

tergoda dengan bujukan orang lain 
         

11 
Saya tahu yang terbaik untuk diri 

sendiri 
         

12 
Saya gampang luluh dengan 

bujukan orang lain 
         

13 
Saya belum mampu menentukan 

yang terbaik untuk diri sendiri 
        

14 
Saya menerima kelemahan yang 

ada pada diri saya 
         

15 
Saya belum mengetahui kelebihan 

yang saya miliki 
         

16 
Tindakan yang saya lakukan 

belum bermanfaat bagi orang lain 
        

17 
Saya merasa kurang dihargai 

orang lain 
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Lampiran 6 

 

 

Validitas dan Reabilitas Uji Coba Pertama 

 

A. Penerimaan Diri Uji Coba Pertama 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

    

Reliability Statistics 
  

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

  

0,897 26 
  

 

Item-Total Statistics 

  
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X01 59,50 161,431 0,258 0,898 

X02 59,03 154,102 0,576 0,892 

X03 60,40 154,869 0,592 0,892 

X04 60,07 170,616 -0,176 0,911 

X05 59,97 150,378 0,602 0,891 

X06 59,93 150,409 0,577 0,891 

X07 60,37 151,344 0,680 0,890 

X08 60,30 146,976 0,728 0,888 

X09 59,67 150,230 0,654 0,890 

X10 59,27 155,444 0,427 0,895 

X11 60,27 159,582 0,294 0,897 

X12 59,93 180,271 -0,629 0,914 

X13 60,47 160,257 0,269 0,898 

X14 60,33 148,851 0,716 0,888 
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X15 60,07 154,616 0,458 0,894 

X16 60,27 146,823 0,699 0,888 

X17 59,53 151,292 0,579 0,891 

X18 59,67 147,264 0,704 0,888 

X19 60,20 150,166 0,661 0,890 

X20 60,00 148,690 0,632 0,890 

X21 59,93 146,685 0,683 0,889 

X22 60,13 150,878 0,698 0,889 

X23 58,80 163,683 0,158 0,899 

X24 58,97 164,240 0,130 0,899 

X25 60,30 152,631 0,649 0,890 

X26 60,13 150,257 0,694 0,889 
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Lampiran 7 

 

 

Validitas dan Reabilitas Uji Coba Kedua 

 

A. Penerimaan Diri Uji Coba Kedua 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 201 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 201 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,876 19 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 47,44 81,518 ,379 ,873 

VAR00002 48,90 77,620 ,531 ,868 

VAR00003 47,82 78,401 ,448 ,871 

VAR00004 47,89 77,822 ,506 ,869 

VAR00005 48,66 75,337 ,633 ,864 

VAR00006 48,61 73,860 ,658 ,863 

VAR00007 47,76 80,753 ,432 ,872 

VAR00008 47,55 83,769 ,160 ,879 

VAR00009 48,22 79,175 ,320 ,877 

VAR00010 48,96 82,968 ,189 ,879 

VAR00011 48,70 75,710 ,561 ,867 

VAR00012 47,75 81,128 ,346 ,874 
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VAR00013 47,71 78,128 ,533 ,869 

VAR00014 48,37 76,605 ,537 ,868 

VAR00015 48,45 74,029 ,626 ,864 

VAR00016 47,79 79,206 ,429 ,872 

VAR00017 48,61 76,290 ,612 ,865 

VAR00018 48,56 75,207 ,634 ,864 

VAR00019 48,55 74,359 ,628 ,864 
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Lampiran 8 

 

 

Validitas dan Reabilitas Uji Coba Ketiga 

 

A. Penerimaan Diri Uji Coba Ketiga 

B. Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 201 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 201 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,883 17 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 42,14 75,574 ,370 ,881 

VAR00002 43,60 71,701 ,532 ,876 

VAR00003 42,52 72,391 ,453 ,879 

VAR00004 42,59 71,884 ,509 ,876 

VAR00005 43,36 69,411 ,641 ,871 

VAR00006 43,31 68,084 ,660 ,870 

VAR00007 42,46 74,700 ,436 ,879 

VAR00008 42,93 73,229 ,318 ,885 

VAR00009 43,40 69,882 ,561 ,874 

VAR00010 42,45 75,119 ,344 ,882 

VAR00011 42,41 72,273 ,528 ,876 

VAR00012 43,07 70,779 ,535 ,875 

VAR00013 43,15 68,278 ,626 ,872 
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VAR00014 42,49 73,331 ,423 ,879 

VAR00015 43,31 70,564 ,604 ,873 

VAR00016 43,26 69,295 ,641 ,871 

VAR00017 43,25 68,570 ,628 ,871 
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Lampiran 9 

 

Statistics 

 Tinggal Bersama Jenis Kelamin Pendidikan Usia Penerimaan Diri 

N Valid 201 201 201 201 201 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

Penerimaan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 107 53.2 53.2 53.2 

Positif 94 46.8 46.8 100.0 

Total 201 100.0 100.0  

 

Tinggal Bersama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Orang Tua 137 68.2 68.2 68.2 

Sendiri/Kost 23 11.4 11.4 79.6 

Keluarga lainnya 41 20.4 20.4 100.0 

Total 201 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 82 40.8 40.8 40.8 

Perempuan 119 59.2 59.2 100.0 

Total 201 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 .5 .5 .5 

SMP 16 8.0 8.0 8.5 

SMA/SMK/Sederajat 85 42.3 42.3 50.7 

Kuliah 99 49.3 49.3 100.0 

Total 201 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 tahun - 21 tahun 78 38.8 38.8 38.8 

22 tahun - 25 tahun 91 45.3 45.3 84.1 

26 tahun - 30 tahun 32 15.9 15.9 100.0 

Total 201 100.0 100.0  
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Lampiran 10 

 

Hasil Kategorisasi Penerimaan Diri 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Skor Penerimaan Diri 201 25 60 45.61 8.950 

Valid N (listwise) 201     

 

 

Statistics 

Penerimaan Diri   

N Valid 201 

Missing 0 

 

 

Penerimaan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 107 53.2 53.2 53.2 

Positif 94 46.8 46.8 100.0 

Total 201 100.0 100.0  
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Lampiran 11 

 

Hasil Crosstab 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tinggal Bersama * Penerimaan 

Diri 

201 100.0% 0 0.0% 201 100.0% 

Jenis Kelamin * Penerimaan 

Diri 

201 100.0% 0 0.0% 201 100.0% 

Pendidikan * Penerimaan Diri 201 100.0% 0 0.0% 201 100.0% 

Usia * Penerimaan Diri 201 100.0% 0 0.0% 201 100.0% 

 

 

Tinggal Bersama * Penerimaan Diri Crosstabulation 

 
Penerimaan Diri 

Total Negatif Positif 

Tinggal Bersama Orang Tua Count 64 73 137 

% of Total 47% 53% 100% 

Sendiri/Kost Count 8 15 23 

% of Total 35% 65% 100% 

Keluarga lainnya Count 35 6 41 

% of Total 85% 15% 100% 

Total Count 107 94 201 

% of Total 53% 47% 100% 

 

 

Jenis Kelamin * Penerimaan Diri Crosstabulation 

 
Penerimaan Diri 

Total Negatif Positif 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 46 36 82 

% of Total 56% 44% 100% 

Perempuan Count 61 58 119 

% of Total 51% 49% 100% 

Total Count 107 94 201 
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% of Total 53% 47% 100% 

 

 

Pendidikan * Penerimaan Diri Crosstabulation 

 
Penerimaan Diri 

Total Negatif Positif 

Pendidikan SD Count 1 0 1 

% of Total 100% 0% 100% 

SMP Count 15 1 16 

% of Total 94% 6% 100% 

SMA/SMK/Sederajat Count 52 33 85 

% of Total 61% 39% 100% 

Kuliah Count 39 60 99 

% of Total 39% 61% 100% 

Total Count 107 94 201 

% of Total 53% 47% 100% 

 

 

Usia * Penerimaan Diri Crosstabulation 

 
Penerimaan Diri 

Total Negatif Positif 

Usia 17 tahun - 21 tahun Count 39 39 78 

% of Total 50% 50% 100% 

22 tahun - 25 tahun Count 47 44 91 

% of Total 52% 48% 100% 

26 tahun - 30 tahun Count 21 11 32 

% of Total 66% 34% 100% 

Total Count 107 94 201 

% of Total 53% 47% 100% 

 


