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LAMPIRAN 

 

Lampiran A. Kuesioner 

 

Jenis kelamin 

- Laki-laki 

- Perempuan 

Usia  

- 20-24 

- 25-29 

- 30-34 

- 35-39 

Pendidikan  

- SMP 

- SMA 

- S1 

- S2 

- Lainnya ..... 

Pekerjaan  

- Mahasiswa  

- Guru/dosen 

- Karyawan swasta 

- Wirausaha  

- Konten kreator 

- ASN 

- Lainnya…… 

Apakah anda melakukan olahraga 

- Rutin  

- Kadang-kadang 

- Tidak pernah 

- lainnya 

Seberapa sering anda melakukan olahraga 

- Tidak pernah 

- Seriap hari 

- Beberapa kali dalam seminggu 

- Semingg 1X 

- Dua minggu 1X 

- Tiga minggu 1X 

- Sebulan 1X 

- Dua bulan 1X 



 

 

 
47 
 

- Tiga Bulan 1X 

- Lainnya ....... 

Apakah anda melakukan perawatan di klinik kecantikan  

- Rutin  

- Kadang-kadang 

- Tidak pernah 

- Lainnya  

Seberapa sering anda melakukan perawatan  

- Tidak pernah 

- Seriap hari 

- Beberapa kali dalam seminggu 

- Semingg 1X 

- Dua minggu 1X 

- Tiga minggu 1X 

- Sebulan 1X 

- Dua bulan 1X 

- Tiga Bulan 1X 

- Lainnya ....... 

Apakah anda melakukan skincare 

- Rutin  

- Kadang-kadang 

- Tidak pernah 

- lainnya 

No Pertanyaan 
Sangat 

Sesuai 
Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

Sangat Tidak 

Sesuai 

1 

Saya merasa saya 

memiliki penampilan 

yang menarik 

    

2 

Kebanyakan teman saya 

menyukai penampilan 

saya karena saya selalu 

menggunakan pakaian 

yang bersih dan wangi 

    

3 

Kebanyakan teman-

teman saya tidak 

menyukai penampilan 

saya. 

    

4 

Saya merasa senang 

menjaga penampilan 

saya secara teratur. 
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No Pertanyaan 
Sangat 

Sesuai 
Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

Sangat Tidak 

Sesuai 

5 

Saya melakukan upaya 
olahraga atau perawatan 
untuk menjaga 
kesehatan 

    

6 
Saya merasa puas 
dengan penampilan 
saya sekarang 

    

7 

Saya merasa tidak 
memiliki penampilan 
yang menarik sehingga 
saya berlebihan dalam 
melakukan olahraga 
atau perawatan 

    

8 
Saya tidak puas dengan 
bentuk paha saya 

    

9 
Saya puas dengan berat 
badan saya saat ini 

    

10 
Saya puas dengan 
bentuk badan saya saat 
ini 

    

11 

Saya merasa memiliki 
penampilan yang 
kurang menarik 
dibandingkan dengan 
orang lain. 

    

12 
Saya tidak puas dengan 
bentuk hidung 

    

13 
Saya merasa memiliki 
bentuk tubuh yang 
menarik 

    

14 

Agar memiliki 
penampilan yang 
menarik, saya rutin 
melakukan olahraga 
atau perawatan 

    

15 

Kabanyakan orang 

menganggap 

penampilan saya 

menarik 

    

16 

Saya takut terlihat tua 

sehingga melakukan 

berbagai usaha 

    

17 

Saya merasa orang lain 

tidak senang dengan 

penampilan saya 
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No Pertanyaan 
Sangat 

Sesuai 
Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

Sangat Tidak 

Sesuai 

18 

Saya merasa puas 

dengan berat badan 

saya 

    

19 
Saya tidak puas dengan 

bentuk tubuh 
    

20 

Saya merasa cemas 

apabila berat badan 

saya bertambah. 

    

21 

Saya merasa memiliki 

bentuk tubuh yang tidak 

menarik 

    

22 

Saya rutin olahraga atau 

perawatan untuk 

menjaga penampilan 

    

23 

Saya percaya bahwa 

melakukan perbaikan 

atau perubahan pada 

penampilan adalah 

suatu investasi bagi diri 

saya 

    

24 

Saya merasa cemas 

setiap kali makan 

karena takut berat 

badan saya naik 

    

25 

Saya percaya diri 

dengan berat badan 

saya 

    

26 
Saya puas dengan 

bentuk wajah saya 
    

27 
Saya tidak puas dengan 

penampilan saya 
    

28 

Saya rutin 

mengkonsumsi obat 

tertentu agar 

berpenampilan menarik 
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Lampiran B. Jumlah Sampel 

 

Statistics 

 Jenis 

kelamin 
Usia 

Berat 

badan 

Pendi

dikan 

Peke

rjaan 
Suku 

Apakah 

anda 

melaku

kan 

olah 

raga 

Seber

apa 

sering 

anda 

melak

ukan 

olah 

raga 

Dima

na 

anda 

melak

ukan 

ola 

hraga 

Apa 

kah 

anda 

melak

ukan 

peraw

atan 

di 

klinik 

kecan 

tikan 

Seber

apa 

sering 

anda 

melak

ukan 

pera 

watan 

Dima

na 

anda 

melak

ukan 

pera 

watan 

Apa 

kah 

anda 

melak

ukan 

skinca

re 

Juml

ah 

Kate

gori 

N 
Valid 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Lampiran C. Frequency 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 316 79.0 79.0 79.0 

Laki-laki 84 21.0 21.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

20-24 199 49.8 49.8 49.8 

25-29 134 33.5 33.5 83.3 

30-34 41 10.3 10.3 93.5 

35-39 26 6.5 6.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Berat badan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

< 40 kg 74 18.5 18.5 18.5 

40-50 kg 95 23.8 23.8 42.3 

50-60 kg 131 32.8 32.8 75.0 

60-70 kg 71 17.8 17.8 92.8 

70-80 kg 11 2.8 2.8 95.5 

80-90 kg 16 4.0 4.0 99.5 

90-100 kg 2 .5 .5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 2 .5 .5 .5 

SMA 157 39.3 39.3 39.8 

D3 13 3.3 3.3 43.0 

S1 211 52.8 52.8 95.8 

S2 17 4.3 4.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Mahasiswa 110 27.5 27.5 27.5 

Guru/dosen 33 8.3 8.3 35.8 

Karyawan swasta 170 42.5 42.5 78.3 

Wirausaha 37 9.3 9.3 87.5 

Konten kreator 7 1.8 1.8 89.3 

ASN (Aparatur 

Sipil Negara) 
10 2.5 2.5 91.8 

Ibu rumah tangga 28 7.0 7.0 98.8 

Tidak bekerja 5 1.3 1.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Suku 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Jawa 106 26.5 26.5 26.5 

Sunda 104 26.0 26.0 52.5 

Betawi 47 11.8 11.8 64.3 

Batak 24 6.0 6.0 70.3 

Tionghoa 16 4.0 4.0 74.3 

Minang 32 8.0 8.0 82.3 

Melayu 32 8.0 8.0 90.3 

Bugis 24 6.0 6.0 96.3 

Madura 9 2.3 2.3 98.5 

Lainnya 6 1.5 1.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Apakah anda melakukan olahraga 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Rutin 216 54.0 54.0 54.0 

Kadang-kadang 170 42.5 42.5 96.5 

Tidak pernah 14 3.5 3.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  
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Seberapa sering anda melakukan olahraga 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 8 2.0 2.0 2.0 

Seriap hari 81 20.3 20.3 22.3 

Beberapa kali 

dalam seminggu 
116 29.0 29.0 51.2 

Semingg 1X 136 34.0 34.0 85.3 

Dua minggu 1X 25 6.3 6.3 91.5 

Tiga minggu 1X 4 1.0 1.0 92.5 

Sebulan 1X 26 6.5 6.5 99.0 

Dua bulan 1X 2 .5 .5 99.5 

Lainnya 2 .5 .5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Dimana anda melakukan olahraga 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Pusat kebugaran 201 50.2 50.2 50.2 

Rumah 7 1.8 1.8 52.0 

Lingkungan 

sekitar 
113 28.2 28.2 80.3 

Pusat kebugaran 

dan rumah 
71 17.8 17.8 98.0 

tidak melakukan 8 2.0 2.0 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Apakah anda melakukan perawatan di klinik kecantikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Rutin 142 35.5 35.5 35.5 

Kadang-kadang 112 28.0 28.0 63.5 

Tidak pernah 146 36.5 36.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Seberapa sering anda melakukan perawatan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak pernah 106 26.5 26.5 26.5 

Seriap hari 26 6.5 6.5 33.0 

Beberapa kali 

dalam seminggu 
48 12.0 12.0 45.0 
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Seberapa sering anda melakukan perawatan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Semingg 1X 101 25.3 25.3 70.3 

Dua minggu 1X 33 8.3 8.3 78.5 

Tiga minggu 1X 12 3.0 3.0 81.5 

Sebulan 1X 55 13.8 13.8 95.3 

Dua bulan 1X 11 2.8 2.8 98.0 

Tiga Bulan 1X 7 1.8 1.8 99.8 

Lainnya 1 .3 .3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Dimana anda melakukan perawatan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Klinik 

kecantikan 
143 35.8 35.8 35.8 

Rumah 115 28.7 28.7 64.5 

Klinik dan rumah 79 19.8 19.8 84.3 

Tidak melakukan 63 15.8 15.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Apakah anda melakukan skincare 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Rutin 296 74.0 74.0 74.0 

Kadang-kadang 65 16.3 16.3 90.3 

Tidak pernah 39 9.8 9.8 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 

Kategori 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Negatif 238 59.5 59.5 59.5 

Positif 162 40.5 40.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  
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Lampiran D. Kategori Body image 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Total 400 32 96 70.49 14.573 

Valid N (listwise) 400     

 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Negatif 194 48.5 48.5 48.5 

Positif 206 51.5 51.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

Validitas dan reabilitas 

Tyrout gelombang 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.962 28 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

BI_1 81.40 247.697 .872 .959 

BI_2 81.33 245.747 .910 .959 

Bi_3 81.40 247.697 .920 .959 

BI_4 81.13 257.982 .639 .961 

BI_5 81.00 266.690 .191 .964 

BI_6 81.43 246.806 .885 .959 

BI_7 81.37 247.068 .802 .960 

BI_8 81.40 252.317 .830 .960 

BI_9 81.40 248.662 .880 .959 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

BI_10 81.37 249.757 .862 .959 

BI_11 81.53 252.740 .682 .961 

BI_12 81.27 249.513 .819 .959 

BI_13 81.50 247.293 .869 .959 

BI_14 82.77 281.564 -.371 .969 

BI_15 81.60 250.731 .699 .960 

BI_16 81.70 248.355 .727 .960 

BI_17 81.23 252.806 .678 .961 

BI_18 81.33 249.126 .868 .959 

BI_19 81.33 250.230 .823 .959 

BI_20 82.03 254.102 .521 .962 

BI_21 81.30 247.390 .920 .959 

BI_22 81.13 265.637 .213 .964 

BI_23 81.10 264.024 .340 .963 

BI_24 81.90 246.300 .746 .960 

BI_25 81.33 245.471 .920 .959 

BI_26 81.13 251.775 .768 .960 

BI_27 81.30 251.390 .759 .960 

BI_28 80.97 266.861 .183 .964 

 

Tryout gelombang 2 setelah membuang aitem yang tidak reliabel 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.975 24 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

BI_1 69.53 241.154 .868 .974 

BI_2 69.47 239.154 .909 .973 

Bi_3 69.53 240.878 .927 .973 

BI_4 69.27 251.582 .620 .975 

BI_6 69.57 240.323 .879 .974 

BI_7 69.50 240.121 .813 .974 

BI_8 69.53 245.637 .828 .974 

BI_9 69.53 241.982 .881 .974 

BI_10 69.50 242.948 .868 .974 

BI_11 69.67 246.437 .666 .975 

BI_12 69.40 242.731 .823 .974 

BI_13 69.63 240.723 .866 .974 

BI_15 69.73 243.926 .703 .975 

BI_16 69.83 241.247 .742 .975 

BI_17 69.37 245.895 .685 .975 

BI_18 69.47 242.464 .868 .974 

BI_19 69.47 243.499 .824 .974 

BI_20 70.17 246.764 .540 .977 

BI_21 69.43 240.806 .917 .973 

BI_23 69.23 257.357 .331 .977 

BI_24 70.03 238.585 .781 .975 

BI_25 69.47 239.154 .909 .973 

BI_26 69.27 244.961 .773 .974 

BI_27 69.43 244.668 .759 .975 

 

 

  



 

 

 
58 
 

Lampiran E. Crosstab atau Tabulasi Silang 

 

Jenis kelamin * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Jenis 

kelamin 

Perempuan 

Count 177 139 316 

Expected Count 153.3 162.7 316.0 

% within Jenis 

kelamin 
56.0% 44.0% 100.0% 

% within Kategori 91.2% 67.5% 79.0% 

% of Total 44.3% 34.8% 79.0% 

Laki-laki 

Count 17 67 84 

Expected Count 40.7 43.3 84.0 

% within Jenis 

kelamin 
20.2% 79.8% 100.0% 

% within Kategori 8.8% 32.5% 21.0% 

% of Total 4.3% 16.8% 21.0% 

Total 

Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 

% within Jenis 

kelamin 
48.5% 51.5% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 

 

 

Usia * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Usia 

20-24 

Count 74 125 199 

Expected Count 96.5 102.5 199.0 

% within Usia 37.2% 62.8% 100.0% 

% within Kategori 38.1% 60.7% 49.8% 

% of Total 18.5% 31.3% 49.8% 

25-29 

Count 65 69 134 

Expected Count 65.0 69.0 134.0 

% within Usia 48.5% 51.5% 100.0% 

% within Kategori 33.5% 33.5% 33.5% 

% of Total 16.3% 17.3% 33.5% 

30-34 

Count 31 10 41 

Expected Count 19.9 21.1 41.0 

% within Usia 75.6% 24.4% 100.0% 

% within Kategori 16.0% 4.9% 10.3% 

% of Total 7.8% 2.5% 10.3% 

35-39 
Count 24 2 26 

Expected Count 12.6 13.4 26.0 
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Usia * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

% within Usia 92.3% 7.7% 100.0% 

% within Kategori 12.4% 1.0% 6.5% 

% of Total 6.0% 0.5% 6.5% 

Total 

Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 

% within Usia 48.5% 51.5% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 

 

 

Berat badan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Berat 

badan 

< 40 kg 

Count 28 46 74 

Expected Count 35.9 38.1 74.0 

% within Berat 

badan 
37.8% 62.2% 100.0% 

% within Kategori 14.4% 22.3% 18.5% 

% of Total 7.0% 11.5% 18.5% 

40-50 kg 

Count 38 57 95 

Expected Count 46.1 48.9 95.0 

% within Berat 

badan 
40.0% 60.0% 100.0% 

% within Kategori 19.6% 27.7% 23.8% 

% of Total 9.5% 14.2% 23.8% 

50-60 kg 

Count 69 62 131 

Expected Count 63.5 67.5 131.0 

% within Berat 

badan 
52.7% 47.3% 100.0% 

% within Kategori 35.6% 30.1% 32.8% 

% of Total 17.3% 15.5% 32.8% 

60-70 kg 

Count 41 30 71 

Expected Count 34.4 36.6 71.0 

% within Berat 

badan 
57.7% 42.3% 100.0% 

% within Kategori 21.1% 14.6% 17.8% 

% of Total 10.3% 7.5% 17.8% 

70-80 kg 

Count 6 5 11 

Expected Count 5.3 5.7 11.0 

% within Berat 

badan 
54.5% 45.5% 100.0% 

% within Kategori 3.1% 2.4% 2.8% 
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Berat badan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

% of Total 1.5% 1.3% 2.8% 

80-90 kg 

Count 10 6 16 

Expected Count 7.8 8.2 16.0 

% within Berat 

badan 
62.5% 37.5% 100.0% 

% within Kategori 5.2% 2.9% 4.0% 

% of Total 2.5% 1.5% 4.0% 

90-100 kg 

Count 2 0 2 

Expected Count 1.0 1.0 2.0 

% within Berat 

badan 
100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 1.0% 0.0% 0.5% 

% of Total 0.5% 0.0% 0.5% 

Total 

Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 

% within Berat 

badan 
48.5% 51.5% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 

 

 

Pendidikan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Pendidikan 

SMP 

Count 2 0 2 

Expected Count 1.0 1.0 2.0 

% within 

Pendidikan 
100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 1.0% 0.0% 0.5% 

% of Total 0.5% 0.0% 0.5% 

SMA 

Count 102 55 157 

Expected Count 76.1 80.9 157.0 

% within 

Pendidikan 
65.0% 35.0% 100.0% 

% within Kategori 52.6% 26.7% 39.3% 

% of Total 25.5% 13.8% 39.3% 

D3 

Count 7 6 13 

Expected Count 6.3 6.7 13.0 

% within 

Pendidikan 
53.8% 46.2% 100.0% 

% within Kategori 3.6% 2.9% 3.3% 

% of Total 1.8% 1.5% 3.3% 
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Pendidikan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

S1 

Count 80 131 211 

Expected Count 102.3 108.7 211.0 

% within 

Pendidikan 
37.9% 62.1% 100.0% 

% within Kategori 41.2% 63.6% 52.8% 

% of Total 20.0% 32.8% 52.8% 

S2 

Count 3 14 17 

Expected Count 8.2 8.8 17.0 

% within 

Pendidikan 
17.6% 82.4% 100.0% 

% within Kategori 1.5% 6.8% 4.3% 

% of Total 0.8% 3.5% 4.3% 

Total 

Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 

% within 

Pendidikan 
48.5% 51.5% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 

 

 

Pekerjaan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Pekerjaan 

Mahasiswa 

Count 31 79 110 

Expected Count 53.4 56.7 110.0 

% within 

Pekerjaan 
28.2% 71.8% 100.0% 

% within 

Kategori 
16.0% 38.3% 27.5% 

% of Total 7.8% 19.8% 27.5% 

Guru/dosen 

Count 12 21 33 

Expected Count 16.0 17.0 33.0 

% within 

Pekerjaan 
36.4% 63.6% 100.0% 

% within 

Kategori 
6.2% 10.2% 8.3% 

% of Total 3.0% 5.3% 8.3% 

Karyawan 

swasta 

Count 107 63 170 

Expected Count 82.5 87.6 170.0 

% within 

Pekerjaan 
62.9% 37.1% 100.0% 
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Pekerjaan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

% within 

Kategori 
55.2% 30.6% 42.5% 

% of Total 26.8% 15.8% 42.5% 

Wirausaha 

Count 15 22 37 

Expected Count 17.9 19.1 37.0 

% within 

Pekerjaan 
40.5% 59.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
7.7% 10.7% 9.3% 

% of Total 3.8% 5.5% 9.3% 

Konten 

kreator 

 

Count 0 7 7 

Expected Count 3.4 3.6 7.0 

% within 

Pekerjaan 
0.0% 100.0% 100.0% 

% within 

Kategori 
0.0% 3.4% 1.8% 

% of Total 0.0% 1.8% 1.8% 

ASN 

(Aparatur 

Sipil 

Negara) 

Count 1 9 10 

Expected Count 4.9 5.2 10.0 

% within 

Pekerjaan 
10.0% 90.0% 100.0% 

% within 

Kategori 
0.5% 4.4% 2.5% 

% of Total 0.3% 2.3% 2.5% 

Ibu rumah 

tangga 

Count 25 3 28 

Expected Count 13.6 14.4 28.0 

% within 

Pekerjaan 
89.3% 10.7% 100.0% 

% within 

Kategori 
12.9% 1.5% 7.0% 

% of Total 6.3% 0.8% 7.0% 

Tidak 

bekerja 

Count 3 2 5 

Expected Count 2.4 2.6 5.0 

% within 

Pekerjaan 
60.0% 40.0% 100.0% 

% within 

Kategori 
1.5% 1.0% 1.3% 

% of Total 0.8% 0.5% 1.3% 

Total 

Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 

% within 

Pekerjaan 
48.5% 51.5% 100.0% 
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Pekerjaan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

% within 

Kategori 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 

 

 

Suku * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Suku 

Jawa 

Count 52 54 106 

Expected Count 51.4 54.6 106.0 

% within Suku 49.1% 50.9% 100.0% 

% within 

Kategori 
26.8% 26.2% 26.5% 

% of Total 13.0% 13.5% 26.5% 

Sunda 

Count 47 57 104 

Expected Count 50.4 53.6 104.0 

% within Suku 45.2% 54.8% 100.0% 

% within 

Kategori 
24.2% 27.7% 26.0% 

% of Total 11.8% 14.2% 26.0% 

Betawi 

Count 20 27 47 

Expected Count 22.8 24.2 47.0 

% within Suku 42.6% 57.4% 100.0% 

% within 

Kategori 
10.3% 13.1% 11.8% 

% of Total 5.0% 6.8% 11.8% 

Batak 

Count 8 16 24 

Expected Count 11.6 12.4 24.0 

% within Suku 33.3% 66.7% 100.0% 

% within 

Kategori 
4.1% 7.8% 6.0% 

% of Total 2.0% 4.0% 6.0% 

Tionghoa 

Count 3 13 16 

Expected Count 7.8 8.2 16.0 

% within Suku 18.8% 81.3% 100.0% 

% within 

Kategori 
1.5% 6.3% 4.0% 

% of Total 0.8% 3.3% 4.0% 

Minang 

Count 20 12 32 

Expected Count 15.5 16.5 32.0 

% within Suku 62.5% 37.5% 100.0% 
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Suku * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

% within 

Kategori 
10.3% 5.8% 8.0% 

% of Total 5.0% 3.0% 8.0% 

Melayu 

Count 19 13 32 

Expected Count 15.5 16.5 32.0 

% within Suku 59.4% 40.6% 100.0% 

% within 

Kategori 
9.8% 6.3% 8.0% 

% of Total 4.8% 3.3% 8.0% 

Bugis 

Count 17 7 24 

Expected Count 11.6 12.4 24.0 

% within Suku 70.8% 29.2% 100.0% 

% within 

Kategori 
8.8% 3.4% 6.0% 

% of Total 4.3% 1.8% 6.0% 

Madura 

Count 4 5 9 

Expected Count 4.4 4.6 9.0 

% within Suku 44.4% 55.6% 100.0% 

% within 

Kategori 
2.1% 2.4% 2.3% 

% of Total 1.0% 1.3% 2.3% 

Lainnya 

Count 4 2 6 

Expected Count 2.9 3.1 6.0 

% within Suku 66.7% 33.3% 100.0% 

% within 

Kategori 
2.1% 1.0% 1.5% 

% of Total 1.0% 0.5% 1.5% 

Total 

Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 

% within Suku 48.5% 51.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 
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Apakah anda melakukan olahraga * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Apakah 

anda 

melakukan 

olahraga 

Rutin 

Count 77 139 216 

Expected Count 104.8 111.2 216.0 

% within Apakah 

anda melakukan 

olahraga 

35.6% 64.4% 100.0% 

% within 

Kategori 
39.7% 67.5% 54.0% 

% of Total 19.3% 34.8% 54.0% 

Kadang-

kadang 

Count 110 60 170 

Expected Count 82.5 87.6 170.0 

% within Apakah 

anda melakukan 

olahraga 

64.7% 35.3% 100.0% 

% within 

Kategori 
56.7% 29.1% 42.5% 

% of Total 27.5% 15.0% 42.5% 

Tidak 

pernah 

Count 7 7 14 

Expected Count 6.8 7.2 14.0 

% within Apakah 

anda melakukan 

olahraga 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

Kategori 
3.6% 3.4% 3.5% 

% of Total 1.8% 1.8% 3.5% 

Total 

Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 

% within Apakah 

anda melakukan 

olahraga 

48.5% 51.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 
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Seberapa sering anda melakukan olahraga * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Seberapa 
sering anda 
melakukan 
olahraga 

Tidak 
pernah 

Count 6 2 8 
Expected Count 3.9 4.1 8.0 
% within 
Seberapa sering 
anda melakukan 
olahraga 

75.0% 25.0% 100.0% 

% within 
Kategori 

3.1% 1.0% 2.0% 

% of Total 1.5% 0.5% 2.0% 

Seriap hari 

Count 12 69 81 
Expected Count 39.3 41.7 81.0 
% within 
Seberapa sering 
anda melakukan 
olahraga 

14.8% 85.2% 100.0% 

% within 
Kategori 

6.2% 33.5% 20.3% 

% of Total 3.0% 17.3% 20.3% 

Beberapa 
kali dalam 
seminggu 

Count 60 56 116 
Expected Count 56.3 59.7 116.0 
% within 
Seberapa sering 
anda melakukan 
olahraga 

51.7% 48.3% 100.0% 

% within 
Kategori 

30.9% 27.2% 29.0% 

% of Total 15.0% 14.0% 29.0% 

Semingg 
1X 

Count 82 54 136 
Expected Count 66.0 70.0 136.0 
% within 
Seberapa sering 
anda melakukan 
olahraga 

60.3% 39.7% 100.0% 

% within 
Kategori 

42.3% 26.2% 34.0% 

% of Total 20.5% 13.5% 34.0% 

Dua 
minggu 1X 

Count 10 15 25 
Expected Count 12.1 12.9 25.0 
% within 
Seberapa sering 
anda melakukan 
olahraga 

40.0% 60.0% 100.0% 

% within 
Kategori 

5.2% 7.3% 6.3% 

% of Total 2.5% 3.8% 6.3% 
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Seberapa sering anda melakukan olahraga * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Tiga 
minggu 1X 

Count 1 3 4 
Expected Count 1.9 2.1 4.0 
% within 
Seberapa sering 
anda melakukan 
olahraga 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within 
Kategori 

0.5% 1.5% 1.0% 

% of Total 0.3% 0.8% 1.0% 

Sebulan 1X 

Count 20 6 26 
Expected Count 12.6 13.4 26.0 
% within 
Seberapa sering 
anda melakukan 
olahraga 

76.9% 23.1% 100.0% 

% within 
Kategori 

10.3% 2.9% 6.5% 

% of Total 5.0% 1.5% 6.5% 

Dua bulan 
1X 

Count 1 1 2 
Expected Count 1.0 1.0 2.0 
% within 
Seberapa sering 
anda melakukan 
olahraga 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within 
Kategori 

0.5% 0.5% 0.5% 

% of Total 0.3% 0.3% 0.5% 

Lainnya 

Count 2 0 2 
Expected Count 1.0 1.0 2.0 
% within 
Seberapa sering 
anda melakukan 
olahraga 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within 
Kategori 

1.0% 0.0% 0.5% 

% of Total 0.5% 0.0% 0.5% 

Total 

Count 194 206 400 
Expected Count 194.0 206.0 400.0 
% within 
Seberapa sering 
anda melakukan 
olahraga 

48.5% 51.5% 100.0% 

% within 
Kategori 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 
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Dimana anda melakukan olahraga * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Dimana 

anda 

melakukan 

olahraga 

Pusat 

kebugaran 

Count 93 108 201 

Expected Count 97.5 103.5 201.0 

% within Dimana 

anda melakukan 

olahraga 

46.3% 53.7% 100.0% 

% within 

Kategori 
47.9% 52.4% 50.2% 

% of Total 23.3% 27.0% 50.2% 

Rumah 

Count 6 1 7 

Expected Count 3.4 3.6 7.0 

% within Dimana 

anda melakukan 

olahraga 

85.7% 14.3% 100.0% 

% within 

Kategori 
3.1% 0.5% 1.8% 

% of Total 1.5% 0.3% 1.8% 

Lingkungan 

sekitar 

Count 64 49 113 

Expected Count 54.8 58.2 113.0 

% within Dimana 

anda melakukan 

olahraga 

56.6% 43.4% 100.0% 

% within 

Kategori 
33.0% 23.8% 28.2% 

% of Total 16.0% 12.3% 28.2% 

Pusat 

kebugaran 

dan rumah 

Count 25 46 71 

Expected Count 34.4 36.6 71.0 

% within Dimana 

anda melakukan 

olahraga 

35.2% 64.8% 100.0% 

% within 

Kategori 
12.9% 22.3% 17.8% 

% of Total 6.3% 11.5% 17.8% 

tidak 

melakukan 

Count 6 2 8 

Expected Count 3.9 4.1 8.0 

% within Dimana 

anda melakukan 

olahraga 

75.0% 25.0% 100.0% 

% within 

Kategori 
3.1% 1.0% 2.0% 

% of Total 1.5% 0.5% 2.0% 

Total 
Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 
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Seberapa sering anda melakukan olahraga * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

% within Dimana 

anda melakukan 

olahraga 

48.5% 51.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 

 

 

Apakah anda melakukan perawatan di klinik kecantikan * Kategori 

Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Apakah 

anda 

melakukan 

perawatan 

di klinik 

kecantikan 

Rutin 

Count 65 77 142 

Expected Count 68.9 73.1 142.0 

% within Apakah 

anda melakukan 

perawatan di 

klinik kecantikan 

45.8% 54.2% 100.0% 

% within 

Kategori 
33.5% 37.4% 35.5% 

% of Total 16.3% 19.3% 35.5% 

Kadang-

kadang 

Count 83 29 112 

Expected Count 54.3 57.7 112.0 

% within Apakah 

anda melakukan 

perawatan di 

klinik kecantikan 

74.1% 25.9% 100.0% 

% within 

Kategori 
42.8% 14.1% 28.0% 

% of Total 20.8% 7.2% 28.0% 

Tidak 

pernah 

Count 46 100 146 

Expected Count 70.8 75.2 146.0 

% within Apakah 

anda melakukan 

perawatan di 

klinik kecantikan 

31.5% 68.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
23.7% 48.5% 36.5% 

% of Total 11.5% 25.0% 36.5% 

Total 
Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 
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Apakah anda melakukan perawatan di klinik kecantikan * Kategori 

Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

% within Apakah 

anda melakukan 

perawatan di 

klinik kecantikan 

48.5% 51.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 

 

 

Seberapa sering anda melakukan perawatan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Seberapa 

sering anda 

melakukan 

perawatan 

Tidak 

pernah 

Count 26 80 106 

Expected Count 51.4 54.6 106.0 

% within 

Seberapa sering 

anda melakukan 

perawatan 

24.5% 75.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
13.4% 38.8% 26.5% 

% of Total 6.5% 20.0% 26.5% 

Seriap hari 

Count 10 16 26 

Expected Count 12.6 13.4 26.0 

% within 

Seberapa sering 

anda melakukan 

perawatan 

38.5% 61.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
5.2% 7.8% 6.5% 

% of Total 2.5% 4.0% 6.5% 

Beberapa 

kali dalam 

seminggu 

Count 27 21 48 

Expected Count 23.3 24.7 48.0 

% within 

Seberapa sering 

anda melakukan 

perawatan 

56.3% 43.8% 100.0% 

% within 

Kategori 
13.9% 10.2% 12.0% 

% of Total 6.8% 5.3% 12.0% 

Semingg 

1X 

Count 70 31 101 

Expected Count 49.0 52.0 101.0 



 

 

 
71 
 

Seberapa sering anda melakukan perawatan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

% within 

Seberapa sering 

anda melakukan 

perawatan 

69.3% 30.7% 100.0% 

% within 

Kategori 
36.1% 15.0% 25.3% 

% of Total 17.5% 7.8% 25.3% 

Dua 

minggu 1X 

Count 10 23 33 

Expected Count 16.0 17.0 33.0 

% within 

Seberapa sering 

anda melakukan 

perawatan 

30.3% 69.7% 100.0% 

% within 

Kategori 
5.2% 11.2% 8.3% 

% of Total 2.5% 5.8% 8.3% 

Tiga 

minggu 1X 

Count 6 6 12 

Expected Count 5.8 6.2 12.0 

% within 

Seberapa sering 

anda melakukan 

perawatan 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

Kategori 
3.1% 2.9% 3.0% 

% of Total 1.5% 1.5% 3.0% 

Sebulan 1X 

Count 34 21 55 

Expected Count 26.7 28.3 55.0 

% within 

Seberapa sering 

anda melakukan 

perawatan 

61.8% 38.2% 100.0% 

% within 

Kategori 
17.5% 10.2% 13.8% 

% of Total 8.5% 5.3% 13.8% 

Dua bulan 

1X 

Count 5 6 11 

Expected Count 5.3 5.7 11.0 

% within 

Seberapa sering 

anda melakukan 

perawatan 

45.5% 54.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
2.6% 2.9% 2.8% 

% of Total 1.3% 1.5% 2.8% 
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Seberapa sering anda melakukan perawatan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Tiga Bulan 

1X 

Count 5 2 7 

Expected Count 3.4 3.6 7.0 

% within 

Seberapa sering 

anda melakukan 

perawatan 

71.4% 28.6% 100.0% 

% within 

Kategori 
2.6% 1.0% 1.8% 

% of Total 1.3% 0.5% 1.8% 

Lainnya 

Count 1 0 1 

Expected Count .5 .5 1.0 

% within 

Seberapa sering 

anda melakukan 

perawatan 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Kategori 
0.5% 0.0% 0.3% 

% of Total 0.3% 0.0% 0.3% 

Total 

Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 

% within 

Seberapa sering 

anda melakukan 

perawatan 

48.5% 51.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 

 

 

Dimana anda melakukan perawatan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Dimana 

anda 

melakukan 

perawatan 

Klinik 

kecantikan 

Count 113 30 143 

Expected Count 69.4 73.6 143.0 

% within Dimana 

anda melakukan 

perawatan 

79.0% 21.0% 100.0% 

% within 

Kategori 
58.2% 14.6% 35.8% 

% of Total 28.2% 7.5% 35.8% 

Rumah 
Count 42 73 115 

Expected Count 55.8 59.2 115.0 
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Dimana anda melakukan perawatan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

% within Dimana 

anda melakukan 

perawatan 

36.5% 63.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
21.6% 35.4% 28.7% 

% of Total 10.5% 18.3% 28.7% 

Klinik dan 

rumah 

Count 26 53 79 

Expected Count 38.3 40.7 79.0 

% within Dimana 

anda melakukan 

perawatan 

32.9% 67.1% 100.0% 

% within 

Kategori 
13.4% 25.7% 19.8% 

% of Total 6.5% 13.3% 19.8% 

Tidak 

melakukan 

Count 13 50 63 

Expected Count 30.6 32.4 63.0 

% within Dimana 

anda melakukan 

perawatan 

20.6% 79.4% 100.0% 

% within 

Kategori 
6.7% 24.3% 15.8% 

% of Total 3.3% 12.5% 15.8% 

Total 

Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 

% within Dimana 

anda melakukan 

perawatan 

48.5% 51.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 

 

 

Apakah anda melakukan skincare * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

Apakah 

anda 

melakukan 

skincare 

Rutin 

Count 156 140 296 

Expected Count 143.6 152.4 296.0 

% within Apakah 

anda melakukan 

skincare 

52.7% 47.3% 100.0% 

% within 

Kategori 
80.4% 68.0% 74.0% 
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Apakah anda melakukan skincare * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total 
Negatif Positif 

% of Total 39.0% 35.0% 74.0% 

Kadang-

kadang 

Count 31 34 65 

Expected Count 31.5 33.5 65.0 

% within Apakah 

anda melakukan 

skincare 

47.7% 52.3% 100.0% 

% within 

Kategori 
16.0% 16.5% 16.3% 

% of Total 7.8% 8.5% 16.3% 

Tidak 

pernah 

Count 7 32 39 

Expected Count 18.9 20.1 39.0 

% within Apakah 

anda melakukan 

skincare 

17.9% 82.1% 100.0% 

% within 

Kategori 
3.6% 15.5% 9.8% 

% of Total 1.8% 8.0% 9.8% 

Total 

Count 194 206 400 

Expected Count 194.0 206.0 400.0 

% within Apakah 

anda melakukan 

skincare 

48.5% 51.5% 100.0% 

% within 

Kategori 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 51.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


