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Pendahuluan : Halusinasi adalah suatu gejala gangguan jiwa pada individu yang ditandai dengan 

perubahan sensori persepsi: merasa sensasi palsu berupa suara, penglihatan, perabaan, pengecapan 

dan penghindung. Halusinasi pada klien harus segera ditangani karena jika tidak segera ditangani 

dengan tepat halusinasi akan memburuk dan dapat menimbulkan risiko terhadap keamanan diri 

klien, orang lain dan juga lingkungan sekitar klien. 

Metode : Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. 

Rancangan penelitian ini yaitu pra eksperimental menggunakan one group pre test dan post test 

design. Penelitian ini dilakukan di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 3 Mmargaguna, Jakarta 

Selatan. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 1 orang dengan kriteria lansia yang mengalami 

gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran. Pengumpulan data dilakukan melalui teknik 

wawancara, dan observasi terkait tanda dan gejala pada klien. 

Hasil : Pada penelitian ini ditemukan hasil terhadap penurunan tanda dan gejala seperti klien 

mengatakan jarang mendengarkan suara-suara yang tidak ada wujudnya, klien tampak tidak 

pernah berbicara sendiri, klien tampak lebih rileks, lebih fokus, sering melakukan kegiatan dan 

jarang mengalihkan telinga dan pandangan ke arah tertentu.  

Kesimpulan : Terapi hortikultura terbukti efektif untuk penurunan tanda dan gejala halusinasi, 

serta meningkatkan kemampuan lansia dalam mengontrol halusinasi.  
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Introduction : Hallucinations are a symptom of mental disorders in individuals characterized by 

changes in sensory perception: feeling false sensations in the form of sound, vision, touch, taste 

and nose. Hallucinations on the client must be treated immediately because if not immediately 

handled properly the hallucinations will worsen and can pose a risk to the client's personal safety, 

other people and also the environment around the client. 

Method : This research method uses a descriptive method with a case study approach. The design 

of this research is pre-experimental using one group pre test and post test design. This research 

was conducted at Tresna Werdha Budi Mulia 3 Mmargaguna Social Institution, South Jakarta. 

The sample in this study was 1 person with the criteria of an elderly who experienced sensory 

perception disorders: auditory hallucinations. Data collection was carried out through interview 

techniques and observations related to signs and symptoms of clients. 

Results : This study found results for a decrease in signs and symptoms such as clients saying they 

rarely listen to voices that don't exist, clients never seem to talk to themselves, clients seem more 

relaxed, more focused, often do activities and rarely turn their ears and gaze to certain direction. 

Conclusion : Horticultural therapy has been proven to be effective in reducing signs and 

symptoms of hallucinations, as well as increasing the ability of the elderly to control 

hallucinations. 
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