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Lampiran 1. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(UNFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Menyatakan :
BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA

Menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Analisis Asuhan Keperawatan Pada Klien
Halusinasi Dengan Intervensi Terapi Hortikultura Di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 3
Margaguna Jakarta Selatan” oleh Theophila Monica Cristy, S.Kep.

Saya telah mengerti penjelasan terkait tujuan dan manfaat penelitian yang telah disampaikan oleh
peneliti, sehingga keputusan yang saya ambil bebas dari tekanan maupun paksaan dari pihak

manapun.

*coret yang tidak perlu

Jakarta, Agustus 2023
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Menjaga Kerahasiaan Responden

SURAT PERNYATAAN MENJAGA KERAHASIAAN RESPONDEN

Pada hari... tanggal... bulan... tahun..., dengan ini mengambil tempat penelitian di Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Mulia 3 Margaguna Jakarta Selatan, saya menyatakan dengan ini :

Nama : Theophila Monica Cristy, S.Kep

NIM  :20220305009

Bahwa saya sebagai Mahasiswa Universitas Esa Unggul Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan
Jurusan Profesi Ners, saya akan melaksanakan tugas penelitian sebaik-baiknya menurut undang-
undang yang berlaku dengan penuh tanggung jawab dan kesungguhan.

Bahwa saya sebagai Mahasiswa Universitas Esa Unggul Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan,
Jurusan Profesi Ners dalam melaksanakan tugas praktik akan selalu menjunjung tinggi kerahasiaan
dan hak kerahasiaan pasien dalam memberikan informasi yang terkait dengan identitas dan data
sosial pasien.

Bahwa saya sebagai Mahasiswa Universitas Esa Unggul Fakultas [lmu-Ilmu Kesehatan,
Jurusan Profesi Ners tidak akan menceritakan kepada siapapun segala yang berhubungan dengan
tugas penelitian saya, kecuali jika diminta untuk keperluan pengadilan.

Bahwa saya akan menjalankan tugas penelitian dengan jujur, tertib, bertanggung jawab,
cermat dan bersemangat serta saya mempertaruhkan nama baik saya untuk tidak melanggar
prosedur yang telah ditetapkan dan menjaga nama baik bersama.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Hormat Saya,

Theophila Monica Cristy, S.Kep
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Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

B. ORIENTASI

(SOP)
Terapi Hortikultura
Tujuan 1. Klien mampu mengontrol halusinasi dengan penerapan
strategi pelaksanaan (SP)
2. Klien mampu mengontrol halusinasi dengan melakukan
kegiatan berkebun
3. Klien dapat melakukan aktivitas terjadwal untuk mengurangi
halusinasi
Setting e Terapis dan klien duduk bersama
e Ruangan nyaman dan tenang
Alat 1. Bunga Kamboja, Bunga Mawar dan Tanaman Cabe
2. MRS
3. Tanah
4. Sarung Tangan
Metode Metode pelaksanaan dilakukan secara individu
Langkah Kegiatan A. PERSIAPAN

e Membuat kontrak dengan klien

e Mempersiapkan alat dan tempat

e Mengucapkan salam terapeutik

e Menanyakan perasaan klien hari ini
e Menjelaskan tujuan kegiatan

e Menjelaskan aturan kegiatan :

» Klien harus mengikuti kegiatan dari awal sampai

akhir

» Lama kegiatan 30 menit
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C. KERJA

e Menjelaskan kegiatan yang akan dilakukan yaitu SP dan
berkebun

e Mengajarkan klien cara menghardik

e Mengajarkan klien cara menanam bunga kamboja

e Mengajarkan klien cara merawat tanaman

e Mengevaluasi perasaan klien setelah melakukan terapi

e Terapis memberikan pujian kepada klien setelah
menyelesaikan semua kegiatan yang diadakan

D. TERMINASI

1. Evaluasi

e Menanyakan perasaan klien setelah melakukan
tindakan

e Terapis memberikan pujian pada klien

2. Rencana Tindak Lanjut
Terapis menjadwalkan tindakan SP (berbincang-bincang
dengan orang lain) dan berkebun pada kegiatan harian
klien

3. Kontrak Yang Akan Datang
e Menyepakati tindakan SP dan berkebun yang telah

direncanakan

e Menyepakati waktu dan tempat

e Berpamitan dan mengucapkan salam
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Lampiran 4. Lembar Penilaian Tanda dan Gejala pada Klien dengan Halusinasi

Pendengaran

PENILAIAN TANDA DAN GEJALA PADA KLIEN DENGAN

HALUSINASI PENDENGARAN

Hari, Tanggal

SP, Terapi Hortikultura, Terapi Okupasi Menggambar

Pre

Post

Rabu, 9 Agustus 2023

. Klien  tampak

. Klien mengatakan

mendengarkan  suara-suara

bisikan

. Klien  bersikap  seolah

mendengarkan sesuatu

. Konsentrasi klien buruk

berfokus
melihat ke satu arah dan
sering menghindari kontak

mata

. Klien tampak melamun

. Klien tampak sering

berbicara sendiri

. Klien tampak gelisah

1. Klien

. Klien  tampak

mengatakan  saat
melakukan aktivitas masih
mendengarkan  suara-suara

bisikan

. Klien  bersikap  seolah

mendengarkan sesuatu

. Klien = kadang  mampu
berkonsentrasi saat
melakukan aktivitas
menghardik

. Klien tampak berusaha fokus

menjaga  kontak  mata,
walaupun sesekali
mengalihkan pandangan

kadang

melamun

. Saat melakukan cara

menghardik, klien tampak
terdiam sebentar kemudian

melanjutkan terapi

. Klien tampak gelisah
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Kamis, 10 Agustus 2023

. Klien  bersikap

. Klien  tampak

. Klien  tampak

. Klien mengatakan

mendengarkan  suara-suara
bisikan
seolah

mendengarkan sesuatu

. Klien tampak menyendiri

berfokus
melihat ke satu arah dan
sering menghindari kontak

mata

. Klien tampak melamun

kadang

berbicara sendiri

. Klien tampak gelisah

. Klien  tampak

. Klien = mengatakan  saat

melakukan aktivitas
terkadang  mendengarkan
suara-suara bisikan

. Klien = kadang  mampu
berkonsentrasi saat
melakukan aktivitas
berkebun

. Klien tampak berusaha fokus

dan mengalihkan apa yang
sedang didemgar
kadang

melamun

. Saat sedang menanam, klien

tampak terdiam sebentar

kemudian melanjutkan terapi

. Klien kadang tampak gelisah

Jumat, 11 Agustus 2023

. Klien  bersikap

. Klien  tampak

. Klien  tampak

. Klien mengatakan

mendengarkan  suara-suara
bisikan
seolah

mendengarkan sesuatu

. Klien tampak menyendiri

berfokus
melihat ke satu arah dan
sering menghindari kontak

mata

. Klien tampak melamun

kadang

berbicara sendiri

. Klien tampak gelisah

. Klien  tampak

. Klien = mengatakan  saat

melakukan aktivitas jarang
mendengarkan  suara-suara

bisikan

. Klien mampu berkonsentrasi

saat melakukan aktivitas

berkebun

. Klien tampak mengalihkan

apa yang sedang didemgar
kadang

melamun

. Klien tampak lebih fokus

saat melakukan aktivitas

berkebun
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. Klien tampak kooperatif

Sabtu, 12 Agustus 2023

. Klien  bersikap

. Klien  tampak

. Klien tampak

. Klien mengatakan

mendengarkan ~ suara-suara
bisikan
seolah

mendengarkan sesuatu

. Klien tampak menyendiri

berfokus
melihat ke satu arah dan
sering menghindari kontak

mata

. Klien tampak melamun

kadang

berbicara sendiri

. Klien tampak gelisah

. Klien tampak

. Klien = mengatakan  saat

melakukan aktivitas sesekali
mendengarkan  suara-suara

bisikan

. Klien mampu berkonsentrasi

saat melakukan aktivitas
bercakap-cakap dan

merapikan tempat tidur

. Klien tampak mengalihkan

apa yang sedang didemgar
jarang

melamun

. Klien tampak lebih fokus

saat melakukan aktivitas

. Klien tampak kooperatif

Selasa, 15 Agustus 2023

. Klien  bersikap

. Klien  tampak

. Klien  tampak

. Klien mengatakan jarang

mendengarkan  suara-suara
bisikan
seolah

mendengarkan sesuatu

. Klien tampak menyendiri

berfokus
melihat ke satu arah
kadang

melamun

. Klien tampak gelisah

. Klien mengatakan  saat

melakukan aktivitas tidak
mendengarkan  suara-suara

bisikan

. Klien mampu berkonsentrasi

saat melakukan aktivitas
mewarnai
. Klien tampak jarang

melamun

. Klien tampak lebih fokus

saat melakukan aktivitas

mewarnai

. Klien tampak kooperatif
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Rabu, 16 Agustus 2023

. Klien  tampak

. Klien tampak

. Klien mengatakan jarang

mendengarkan  suara-suara

bisikan

. Klien kadang bersikap seolah

mendengarkan sesuatu

. Klien tampak menyendiri

berfokus
melihat ke satu arah
kadang

melamun

. Klien tampak gelisah

. Klien = mengatakan  saat

melakukan aktivitas tidak
mendengarkan  suara-suara

bisikan

. Klien mampu berkonsentrasi

saat melakukan aktivitas
menghardik, bercakap-cakap

dan berkebun

. Klien tampak tidak melamun

. Klien tampak fokus saat

melakukan aktivitas
menghardik, bercakap-cakap

dan berkebun

. Klien tampak kooperatif
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Lampiran 5. Lembar Jadwal Kegiatan Harian

JADWAL KEGIATAN HARIAN

Tanggal

No. | Waktu Kegiatan

1. 05.00 | Bangun pagi dan membersihkan tempat
tidur

2 05.30 | Mencuci pakaian
3 06.00 | Mandi pagi

4. 07.00 | Makan pagi

5. 08.00 | Senam pagi
6

7

8

09.00 | Snack

09.00 | Santai

10.00 | Latihan mengontrol halusinasi dengan
cara bercakap-cakap dengan orang lain
9. 11.00 | Melakukan kegiatan (mengaji, berkebun,

mewarnai)

10. 12.00 | Makan siang

11. 13.00 | Latihan mengontrol halusinasi dengan
cara menghardik

12. 13.30 | Latihan mengontrol halusinasi dengan

cara bercakap-cakap dengan orang lain
13. 14.00 | Tidur siang

14. 16.00 | Bangun tidur dan santai

15. 17.00 | Melakukan kegiatan (menyiram tanaman)
16. 18.00 | Mandi sore

17. 19.00 | Makan malam

18. 20.00 | Latihan mengontrol halusinasi dengan
cara menghardik

19. 21.00 | Santai

20. 22.00 | Tidur malam

Keterangan :

T = Tidak dilakukan
M = Mandiri

D = Dibantu
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Lampiran 6. Dokumentasi Tindakan
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Hari Ke 3
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Hari Ke 5

Hari Ke 6
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