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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Awal 
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Lampiran 2. Surat izin penelitian  
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Lampiran 3. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 4. Lembar Kerja Penelitian  

No  Nama  No.RM  Jenis 

kelamin  

Usia  Diagnosa Tekanan 

darah  

Terapi 

yang 

diberikan  

Dosis 

terapi 

yang 

diberikan  

Frekuensi 

pemberian  
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Lampiran 5. Data Penelitian 

no. 

urut 
Nama 

Jenis 

kelamin 
Usia Diagnosa TD 

Terapi 
Dosis 

Frekuensi 

Pemberian yang diberikan 

                  

1 Tn. E laki-laki 51 hipertensi tahap II + CKD 170/80 Amlodipin 10 mg 1 x sehari 

            Candesartan 16 mg 1 x sehari 

2 Tn. W N laki-laki 33 hipertensi tahap I + DMT2 143/83 Amlodipin 5 mg 1 x sehari 

            Acarbose 100 mg 3 x sehari 

            Metformin 500 mg 3 x sehari 

3 Ny. H S Perempuan 77 hipertensi tahap II + CKD 164/85 Amlodipin 5 mg 1 x sehari 

            Telmisartan 40 mg 1 x sehari 

4 T.n W laki-laki 56 hipertensi tahap I + DMT2 148/41 Amlodipin 5 mg 1 x sehari 

            Metformin 500 mg 2 x sehari 

            Glimepiride 4 mg 1 x sehari 

5 Ny. M Perempuan 53 Hipertensi tahap II 186/92 Amlodipin 10 mg 1 x sehari 

            Candesartan 16 mg 1 x sehari 

6 Tn. H S laki-laki 59 hipertensi tahap I + DMT2 151/80 Amlodipin 10 mg 1 x sehari 

            Metformin 500 mg 3 x sehari 

7 Tn. B R laki-laki 55 pre-Hipertensi + DMT2 120/80 Bisoprolol 2,5 mg 1 x sehari 

            Valsartan 80 mg 1 x sehari 

            Metformin 500 mg 3 x sehari 

            Glimepiride 4 mg 1 x sehari 
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8 Ny. A N Perempuan 55 Pre-hipertensi + CKD 138/72 Candesartan 16 mg 1 x sehari 

            Amlodipin 10 mg 1 x sehari 

9 Ny. S A Perempuan 60 Hipertensi tahap I 142/82 Bisoprolol 2,5 mg 1 x sehari 

            adalat oros 30 mg 1 x sehari 

10 Ny. H T Perempuan 81 hipertensi tahap I + CKD 150/94 Candesartan 16 mg 1 x sehari 

            Concor 5 mg 1 x sehari 

11 Ny. Z Perempuan 46 pre-Hipertensi + DMT2 130/80 Amlodipin 10 mg 1 x sehari 

            Candesartan 8 mg 1 x sehari 

            Metformin 500 mg 2 x sehari 

            Glimepiride 4 mg 1 x sehari 

12 Tn.R F laki-laki 50 Pre-hipertensi + CKD 130/80 Amlodipin 10 mg 1 x sehari 

            Telmisartan 80 mg 1 x sehari 

            Clonidin 0,15 mg 3 x sehari 

13 Ny. S A Perempuan 69 hipertensi tahap I + DMT2 152/87 Bisoprolol 2,5 mg 1 x sehari 

            Candesartan 8 mg 1 x sehari 

            adalat oros 10 mg 1 x sehari 

            Glimepirid 4 mg 1 x sehari 

            Metformin 500 mg 3 x sehari 

14 Tn. L laki-laki 66 hipertensi tahap I + CKD 155/81 Amlodipin 10 mg 1 x sehari 

            Candesartan 8 mg 1 x sehari 

            Concor 2,5 mg 1 x sehari 

15 Ny. H Perempuan 67 hipertensi tahap I 155/96 Amlodipin 5 mg 1 x sehari 

16 Ny. S H Perempuan 36 hipertensi tahap II 160/87 Bisoprolol 2,5 mg 1 x sehari 
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            Ramipril 5 mg 1 x sehari 

17 Tn. L S laki-laki 48 Pre-hipertensi 127/91 Amlodipin 5 mg 1 x sehari 

18 Tn. K laki-laki 78 hipertensi tahap I 150/80 Amlodipin 10 mg 1 x sehari 

19 Tn. G S laki-laki 62 hipertensi tahap I + DMT2 150/90 Bisoprolol 2,5 mg 1 x sehari 

            adalat oros 60 mg 1 x sehari 

            Glimepirid 4 mg 1 x sehari 

            Metformin 500 mg 3 x sehari 

20 
Tn. A P 

Y 
laki-laki 58 hipertensi tahap I + DMT2 158/94 Amlodipin 10 mg 1 x sehari 

            Ramipril 10 mg 1 x sehari 

            Metforrmin 500 mg 3 x sehari 

            Acarbose 100 mg 3 x sehari 

21 Yn. Y Perempuan 54 hipertensi tahap II + DMT2 169/120 Amlodipin 5 mg 1 x sehari 

            Valsartan 80 mg 1 x sehari 

            Fonylin MR 60 mg 1 x sehari 

            Metforrmin 500 mg 3 x sehari 

            Acarbose 100 mg 3 x sehari 

22 Tn. A M laki-laki 51 hipertensi tahap II 163/112 Amlodipin 10 mg 1 x sehari 

            Candesartan 16 mg 1 x sehari 

23 Ny. S Perempuan 45 Pre-hipertensi 122/77 Bisoprolol 2,5 mg 1 x sehari 

            Ramipril 10 mg 1 x sehari 

24 
Ny.H B 

P 
Perempuan 66 Pre-hipertensi 138/91 Bisoprolol 2,5 mg 1 x sehari 


