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ABSTRAK

PENGARUH KELEKATAN TEMAN SEBAYA TERHADAP KONTROL
DIRI PADA WANITA SOSIALITA DI JAKARTA

Ratieh Michelia Pattinaya

Program Studi Psikologi

Kelompok wanita sosialita kerap dihubungkan dengan perilaku hidup
mewah dan selalu berupaya untuk menempatkan diri pada strata sosial yang paling
tinggi, bahkan terkesan berfoya-foya dan terlihat kurang mampu mengontrol
dirinya untuk tidak bermewah-mewahan. Akan tetapi, masih ada beberapa
kelompok wanita sosialita yang berperilaku positif dengan melakukan kegiatan
sosial seperti open donasi untuk bencana alam. Kegiatan yang dilakukan oleh
sekelompok wanita sosialita ini dapat dipengaruhi oleh teman sebayanya. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh kelekatan teman sebaya
terhadap kontrol diri pada wanita sosialita di Jakarta. Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif dengan metode kausalitas. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive
sampling dengan sampel sebanyak 70 responden dengan rentang usia 25 - 40 tahun.
Alat ukur penelitian ini menggunakan skala kelekatan teman sebaya dengan
reliabilitas (o) 0,909 dengan 20 aitem valid dan skala kontrol diri dengan reliabilitas
(x) 0,890 dengan 23 aitem valid. Hasil analisis regresi linear sederhana
menunjukkan adanya pengaruh positif signifikan antara kelekatan teman sebaya
terhadap kontrol diri pada wanita sosialita di Jakarta dengan nilai Sig. (p) 0,000 dan
persamaan regresi Y= 19.775 + 0,755X. Artinya hipotesis diterima. Wanita
sosialita lebih banyak memiliki kontrol diri tinggi (55,7%) dan kelekatan teman
sebaya tinggi (60%).
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THE EFFECT OF PEER ATTACHMENT ON SELF-CONTROL IN FEMALE
SOCIALITES IN JAKARTA

Ratieh Michelia Pattinaya

Psychology Study Program

The socialite group of women is often associated with luxurious living
behavior and always trying to put themselves in the highest social strata, even seem
lavish and seem less able to control themselves not to be extravagant. However,
there are still some groups of socialite women who behave positively by doing
social activities such as open donations for natural disasters. The activities carried
out by this group of socialite women can be influenced by their peers. The purpose
of this study was to determine whether or not there is an influence of peer
attachment on self-control in socialite women in Jakarta. This type of research is
quantitative with causality method. The sampling technique is purposive sampling
with a sample of 70 respondents with an age range of 25 - 40 years. This research
measurement tool uses a peer attachment scale with reliability (o) 0.909 with 20
valid items and a self-control scale with reliability (o) 0.890 with 23 valid items.
The results of a simple linear regression analysis showed a significant positive
influence between peer attachment to self-control in socialite women in Jakarta
with a value of Sig. (p) 0.000 and regression equation Y = 19,775 + 0.755X. That
is, the hypothesis is accepted. Female socialites have more high self-control
(55.7%) and high peer attachment (60%).
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