66
Universitas Esa Unggul

LAMPIRAN
KUESIONER KONTROL DIRI DAN KELEKATAN TEMAN SEBAYA

Informed Consent

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam,
Dengan hormat,

Perkenalkan saya Ratieh Michelia Pattinaya, mahasiswi Fakultas Psikologi
Universitas Esa Unggul Jakarta Angkatan Tahun 2019. Pada saat ini, saya sedang
menyusun tugas akhir atau skripsi Program Sarjana Fakultas Psikologi Universitas
Esa Unggul Jakarta. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan Saudari untuk dapat
berpartisipasi dalam penelitian yang akan saya lakukan dengan mengisi kuesioner
yang telah disediakan. Dalam kuesioner ini, tidak ada jawaban benar atau salah,
sehingga saya berharap Saudari dapat memberikan jawaban atau respon dengan
jujur sesuai dengan apa yang Saudari rasakan atau pikirkan atau alami saat ini, serta
bukan dari jawaban atau penilaian dan perasaan dari orang lain.

Seluruh informasi yang didapatkan hanya akan digunakan dalam
kepentingan penelitian, serta akan dijaga kerahasiaannya. Sehingga apapun
jawaban yang Saudari berikan tidak akan mempengaruhi kehidupan pribadi Saudari
maupun penilaian terhadap diri Saudari. Apabila ada pertanyaan, saran maupun
kritik yang ingin Saudari sampaikan, maka dapat menghubungi peneliti melalui:

- Whatsaap : 0817 652 3787
- E-mail : micheliapattinaya@gmail.com

Demikian yang dapat saya sampaikan, atas kesediaan dan partisipasi yang Saudari
berikan dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.

Jakarta, 15 Januari 2024
Hormat Saya,

Ratieh Michelia Pattinaya
Peneliti



mailto:micheliapattinaya@gmail.com
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PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI

Dengan ini saya menyatakan, bahwa saya bersedia dan tidak ada paksaan
dari pihak manapun untuk menjadi partisipan penelitian mengenai “Pengaruh
Kelekatan Teman Sebaya Terhadap Kontrol Diri Pada Wanita Sosialita di Jakarta™,
guna memenuhi tugas akhir skripsi peneliti sebagai Mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Esa Unggul Jakarta.

Formulir Data Diri Responden

e Nama
e Usia : 0 25-30 Tahun O 31-35 Tahun O 36-40 Tahun
e Domisili : O Jakarta Selatan O Jakarta Barat O Jakarta Pusat

O Jakarta Utara O Jakarta Timur

e Suku Bangsa : 0O Jawa O Sunda O Minang O Melayu O Bugis
O Tionghoa O Batak O Banjar O Betawi
O Dan lain-lain

e Kegiatan : O Pekerja Kantoran O Ibu Rumah Tangga
O Wiraswasta O Dan lain-lain

e Penghasilan : O 15 Juta-50 Juta O 51 Juta-100 Juta
Perbulan O 101 Juta-dan seterusnya

e Berapa Lama Bergabung Dalam Kelompok Arisan:
O Dibawah 1 Tahun O 1-3 Tahun O 3-5 Tahun O 5 Tahun Keatas

e Kelompok Arisan yang Diikuti:
O 1 Kelompok O 2 Kelompok [ 3 Kelompok O 4 Kelompok
O 5 Kelompok O Diatas 5 Kelompok



Petunjuk Pengisian Kuesioner
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Pada kuesioner ini terdapat beberapa pertanyaan. Cara menjawab cukup
sederhana, yaitu dengan memberikan tanda @ pada kolom jawaban yang sesuai
dengan diri Saudari, tepatnya terdapat empat kolom SS (Sangat Sesuai), S (Sesuai),

TS (Tidak Sesuai), dan STS (Sangat Tidak Sesuai).

Bacalah dengan teliti saat mengerjakan dan isi setiap pernyataan agar tidak

terlewat. Contoh pengisian pernyataan:

No

Pernyataan

SS

TS

STS

1. Saya mampu menahan godaan untuk tidak
mengikuti tren yang ada saat ini

Keterangan:

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Jika Saudari sangat sesuai dengan pernyataan diatas, maka isilah tanda v/
pada kolom SS. Jika Saudari sesuai dengan pernyataan diatas, maka isilah dengan
tanda v’ pada kolom S. Namun apabila Saudari merasa tidak sesuai dengan
pernyataannya, maka isilah tanda v pada kolom TS dan jika Saudari merasa sangat
tidak sesuai dengan isi pernyataannya isilah dengan tanda v" pada kolom STS.
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A. Skala Kontrol Diri Sebelum Uji Coba

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

Saya mampu menahan godaan untuk tidak mengikuti tren

. yang ada saat ini

5 Saya senang berbelanja barang-barang bermerek agar
teman-teman wanita sosialita memperhatikan saya

3 Saya dapat membagi waktu antara pekerjaan dengan
kumpul bareng bersama teman-teman sosialita

4 | Saya membeli barang sesuai dengan kebutuhan

5 Saya melakukan hal-hal yang salah untuk diri saya, apabila
hal tersebut menyenangkan

6 | Saya tidak peduli makanan apa yang saya makan

y Saya tidak ikut kumpul dengan teman-teman sosialita saya
apabila tidak mempunyai uang

8 | Saya sulit menolak ajakan dari teman-teman sosialita

9 | Saya mudah untuk tergoda membeli barang-barang

10 | Saya tidak dapat menolak untuk pergi berbelanja

11 Hidup saya merasa cukup sehingga saya tidak memaksakan
untuk miliki suatu barang

12 | Saya tidak terlalu mengikuti tren yang terjadi saat ini

13 | Saya suka makanan sehat dan bergizi

14 | Saya selalu pulang larut malam

15 | Saya menyisihkan uang untuk dana darurat

16 Saya tidak mudah teralihkan dalam mengerjakan pekerjaan
saya

17 | Saya bekerja untuk memenuhi kebutuhan pribadi saya

18 Saya dengan teman-teman wanita sosialita saya selalu
membicarakan tentang masa depan

19 | Saya melibatkan diri pada kegiatan yang menyehatkan

20 Saya tidak membutuhkan orang lain dalam keputusan yang
saya ambil

21 Kenikmatan dan kesenangan terkadang mengalihkan saya
dari kewajiban menyelesaikan pekerjaan

22 | Saya menjadwalkan kegiatan sehari-hari saya

23 Salya tidak mudah putus asa apabila ada pekerjaan yang
sulit

24 Terkadang saya tidak bisa menghentikan diri untuk
melakukan sesuatu, bahkan jika saya tahu itu salah

25 | Saya tidak berhati-hati dalam bertindak

26 Saya tidak suka merokok pada saat berkumpul dengan

teman-teman sosialita
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27

Saya tidak banyak menghabiskan waktu saya dengan
teman-teman sosialita saya

28

Saya tidak mempermasalahkan apabila tidak ikut dengan
teman-teman sosialita saya, karena pekerjaan yang belum
selesai

29

Saya tertarik dengan barang-barang yang sederhana agar
tidak diperhatikan teman-teman sosialita
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A. Skala Kontrol Diri Setelah Uji Coba

Pilihan Jawaban

No Pernyataan
SS | S| TS| STS
1 Saya senang berbelanja barang-barang bermerek agar
(2) ) i o i
teman-teman wanita sosialita memperhatikan saya
Saya dapat membagi waktu antara pekerjaan dengan
2(3) o
kumpul bareng bersama teman-teman sosialita
Saya melakukan hal-hal yang salah untuk diri saya, apabila
3(5)
hal tersebut menyenangkan
4(8) | Saya sulit menolak ajakan dari teman-teman sosialita
5(9) | Saya mudah untuk tergoda membeli barang-barang
6(10) | Saya tidak dapat menolak untuk pergi berbelanja
7(12) | Saya tidak terlalu mengikuti tren yang terjadi saat ini
8(13) | Saya suka makanan sehat dan bergizi
9(14) | Saya selalu pulang larut malam
10(15) | Saya menyisihkan uang untuk dana darurat
11(16) Saya tidak mudah teralihkan dalam mengerjakan pekerjaan
saya
12(17) | Saya bekerja untuk memenuhi kebutuhan pribadi saya
Saya dengan teman-teman wanita sosialita saya selalu
13(18) )
membicarakan tentang masa depan
14(19) | Saya melibatkan diri pada kegiatan yang menyehatkan
Saya tidak membutuhkan orang lain dalam keputusan yang
15(20) .
saya ambil
Kenikmatan dan kesenangan terkadang mengalihkan saya
16(21) . . A )
dari kewajiban menyelesaikan pekerjaan
17(22) | Saya menjadwalkan kegiatan sehari-hari saya
Saya tidak mudah putus asa apabila ada pekerjaan yang
18(23) | guiit
19(25) | Saya tidak berhati-hati dalam bertindak
Saya tidak suka merokok pada saat berkumpul dengan
20(26) L
teman-teman sosialita
Saya tidak banyak menghabiskan waktu saya dengan
21(27) o
teman-teman sosialita saya
Saya tidak mempermasalahkan apabila tidak ikut dengan
22(28) | teman-teman sosialita saya, karena pekerjaan yang belum
selesai
23(29) Saya tertarik dengan barang-barang yang sederhana agar

tidak diperhatikan teman-teman sosialita
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A. Skala Kelekatan Teman Sebaya Sebelum dan Setelah Uji Coba

Pilihan Jawaban

No. Pernyataan
SS| S | TS| STS
1 | Teman wanita sosialita saya memberikan pendapat
pada saat saya khawatir tentang sesuatu
2 | Teman wanita sosialita saya mendengarkan pendapat
saya
3 | Teman-teman sosialita saya menerima saya apa adanya
4 | Teman wanita sosialita saya tidak mengerti masalah
saya
5 | Saya merasa tidak dianggap ketika saya bersama
dengan teman-teman sosialita saya
6 | Saya merasa teman wanita sosialita saya adalah teman
yang baik
7 | Teman wanita sosialita saya membantu saya untuk
memahami diri saya lebih baik
8 | Teman wanita sosialita saya peduli tentang perasaan
saya
9 | Saya marah dengan teman-teman sosialita saya, apabila
saya tidak diajak untuk bertemu atau berkumpul
10 | Saya percaya dengan teman wanita sosialita saya
dalam berbagai hal
11 | Teman-teman sosialita saya menghargai apapun yang
saya pakai
12 | Teman-teman sosialita saya kesal dengan saya tanpa
alasan
13 | Teman-teman sosialita saya tidak mempercayai saya
dalam pekerjaan
14 | Teman wanita sosialita saya tidak mendengarkan cerita
saya
15 | Saya tidak dapat mudah bercerita dengan teman-teman
sosialita saya
16 | Teman-teman sosialita saya tidak pernah menanyakan
kehidupan saya
17 | Saya tidak pernah diberikan kesempatan dalam
berpendapat dengan teman-teman sosialita saya
18 | Teman wanita sosialita saya tidak pernah membohongi
saya
19 | Teman wanita sosialita saya menjadi prioritas utama

saya
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20

Saya merasa percaya diri di depan teman-teman
sosialita saya
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LAMPIRAN

VALIDITAS DAN RELIABILITAS

KONTROL DIRI

Al.

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

A2,

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.890 29
A3.
Item-Total Statistics
Scale Mean if ltem  Scale Variance if Corrected ltem- Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

X1 81.47 219.706 275 .890
X2 81.83 201.661 714 .880
X3 81.03 222.792 .365 .889
X4 81.53 229.016 -.046 .897
X5 82.10 208.507 .508 .885
X6 81.87 230.809 -.096 .899
X7 82.53 220.257 .180 .893
X8 81.77 203.978 .697 .881
X9 81.77 209.220 .550 .884

X10 81.70 214.493 413 .887



X1 83.40
X12 82.47
X13 81.20
X14 82.37
X15 81.03
X16 82.67
X17 81.30
X18 81.07
X19 81.17
X20 81.90
X21 81.97
X22 81.33
X23 82.90
X24 81.57
X25 81.30
X26 81.93
X27 81.87
X28 82.53
X29 81.90

237.903
206.395
218.303
206.102
222.585
203.333
216.217
221.857
218.006
204.507
201.826
215.954
207.128
219.978
216.355
215.651
203.844
205.430
206.231

-.552
558
460
603
443
657
492
480
564
633
778
504
603
288
460
319
694
592
670
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.898
.884
.887
.883
.888
.881
.886
.888
.886
.882
.879
.886
.883
.889
.886
.890
.881
.883
.882

KELEKATAN TEMAN SEBAYA

Al.
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
A2.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

.909 20
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A3.
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted

X1 63.93 86.064 799 .900
X2 63.83 86.626 775 .901
X3 63.87 85.568 779 .900
X4 64.03 83.620 .798 .898
X5 63.77 88.737 .693 .904
X6 63.97 85.206 .628 .902
X7 64.10 82.576 .740 .899
X8 63.87 86.257 .602 .903
X9 63.97 85.275 .623 .902
X10 64.33 83.540 .528 .906
X11 63.93 86.823 724 .902
X12 65.27 84.961 .349 915
X13 63.83 89.937 .354 .908
X14 63.90 88.300 440 .907
X15 64.40 83.421 529 .906
X16 63.93 87.926 .553 .904
X17 63.83 87.592 .676 .903
X18 64.50 85.569 403 910
X19 65.40 82.455 494 .908
X20 63.83 89.109 523 .905
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LAMPIRAN

FREKUENSI

A. Frekuensi Berdasarkan Usia

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  25-30 Tahun 12 17.1 17.1 171
31-35 Tahun 25 35.7 35.7 52.9
36-40 Tahun 33 471 471 100.0
Total 70 100.0 100.0
B. Frekuensi Berdasarkan Domisili
Domisili
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Jakarta Selatan 29 41.4 41.4 41.4
Jakarta Barat 20 28.6 28.6 70.0
Jakarta Pusat 12 17.1 171 87.1
Jakarta Utara 2 29 29 90.0
Jakarta Timur 7 10.0 10.0 100.0
Total 70 100.0 100.0




C. Frekuensi Berdasarkan Suku
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Suku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jawa 18 25.7 25.7 25.7
Sunda 23 32.9 32.9 58.6
Minang 5 71 71 65.7
Melayu 1 14 14 67.1
Bugis 1 1.4 1.4 68.6
Tionghoa 12 17.1 17.1 85.7
Betawi 10 14.3 14.3 100.0
Total 70 100.0 100.0
D. Frekuensi Berdasarkan Kegiatan
Kegiatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Pekerjaan Kantoran 46 65.7 65.7 65.7
Ibu Rumah Tangga 9 12.9 12.9 78.6
Wirausaha 14 20.0 20.0 98.6
Dan lain-lain 1 1.4 1.4 100.0
Total 70 100.0 100.0
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E. Frekuensi Berdasarkan Penghasilan Perbulan

Penghasilan perbulan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 juta-50 juta 48 68.6 68.6 68.6
51 juta - 100 juta 13 18.6 18.6 87.1
101 juta dan seterusnya 9 12.9 12.9 100.0
Total 70 100.0 100.0
F. Frekuensi Berdasarkan Lama Bergabung
Lama Bergabung
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dibawah 1 tahun 13 18.6 18.6 18.6
1-3 tahun 31 44.3 44.3 62.9
3-5 tahun 14 20.0 20.0 82.9
5 tahun keatas 12 171 171 100.0
Total 70 100.0 100.0
G. Frekuensi Berdasarkan Kelompok Arisan Yang Diikuti
Kelompok Arisan yang Diikuti
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 Kelompok 25 35.7 35.7 357
2 Kelompok 21 30.0 30.0 65.7
3 Kelompok 12 171 171 82.9
4 Kelompok 5 71 71 90.0
5 Kelompok 7 10.0 10.0 100.0
Total 70 100.0 100.0
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LAMPIRAN

NORMALITAS DAN LINEARITAS

Normalitas

Case Processing Summary
N %
Cases Valid 70 100.0
Excluded? 0 .0
Total 70 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Descriptive Statistics

Minimu | Maximu Std.

N m m Mean | Deviation Skewness

Kurtosis

Statist Statisti

ic Statistic | Statistic c Statistic Statistic

Std.

Error

Statisti

C

Std.

Error

Unstand

ardized 13.3444 | .0000| 4.5263761
701 10.6555 .262
Residua . 5 000 1
|

Valid N
(listwise 70

)

.287

.586

.566




Linearitas

Case Processing Summary
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Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Kontrol Diri * Kelekatan
70 100.0% 0 0.0% 70 100.0%
Teman Sebaya
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kontrol Diri * Between Groups (Combine 4.51
454.295 5 90.859 .001
Kelekatan d) 2
Teman Sebaya Linearity 16.3
329.308 1 329.308 .000
54
Deviation
1.55
from 124.987 4 31.247 5 .198
Linearity
Within Groups 1288.691| 64 20.136
Total 1742.986| 69




ANALISIS REGRESI LINIER SEDERHANA

LAMPIRAN

Model Summary
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Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 4352 .189 A77 4.560

a. Predictors: (Constant), Kelekatan Teman Sebaya

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 329.308 1 329.308 15.840 .000P
Residual 1413.678 68 20.789
Total 1742.986 69
a. Dependent Variable: Kontrol Diri
b. Predictors: (Constant), Kelekatan Teman Sebaya
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 19.775 14.636 1.351 .181
Kelekatan Teman
Sebaya .755 190 435 3.980 .000

a. Dependent Variable: Kontrol Diri
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LAMPIRAN

KATEGORISASI JENJANG

Kategorisasi Jenjang

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum

Mean Std. Deviation
Kontrol Diri 70 65 89 77.99 5.026
Valid N (listwise) 70
Kontrol Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 31 44.3 44.3 44.3
Tinggi 39 55.7 55.7 100.0
Total 70 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum  Maximum Mean  Std. Deviation
Kelekatan Teman Sebaya 70 72 80 77.09 2.893
Valid N (listwise) 70

Kelekatan Teman Sebaya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 28 40.0 40.0 40.0
Tinggi 42 60.0 60.0 100.0
Total 70 100.0 100.0




LAMPIRAN

TABULASI SILANG
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Tabulasi Silang (Crosstab) Kontrol Diri Berdasarkan Kelompok Arisan Yang
Diikuti, Usia dan Penghasilan Perbulan.

Kelompok Arisan yang Diikuti * Kontrol Diri Crosstabulation

Kontrol Diri
Rendah Tinggi Total
Kelompok Arisan yang 1 Kelompok Count 15 10 25
Diikuti % within Kelompok 60.0% 40.0% 100.0%
Arisan yang Diikuti
2 Kelompok Count 8 13 21
% within Kelompok 38.1% 61.9% 100.0%
Arisan yang Diikuti
3 Kelompok Count 5 7 12
% within Kelompok 41.7% 58.3% 100.0%
Arisan yang Diikuti
4 Kelompok Count 1 4 5
% within Kelompok 20.0% 80.0% 100.0%
Arisan yang Diikuti
5 Kelompok Count 2 5 7
% within Kelompok 28.6% 71.4% 100.0%
Arisan yang Diikuti
Total Count 31 39 70
% within Kelompok 44 3% 55.7% 100.0%

Arisan yang Diikuti
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Kelompok Arisan yang Diikuti * Kelekatan Teman Sebaya Crosstabulation

Kelekatan Teman

Sebaya
Rendah Tinggi Total
Kelompok Arisan yang 1 Kelompok Count 13 12 25
Diikuti % within Kelompok 52.0% 48.0% 100.0%
Arisan yang Diikuti
2 Kelompok Count 9 12 21
% within Kelompok 42.9% 57.1% 100.0%
Arisan yang Diikuti
3 Kelompok Count 3 9 12
% within Kelompok 25.0% 75.0% 100.0%
Arisan yang Diikuti
4 Kelompok Count 2 3 5
% within Kelompok 40.0% 60.0% 100.0%
Arisan yang Diikuti
5 Kelompok Count 1 6 7
% within Kelompok 14.3% 85.7% 100.0%
Arisan yang Diikuti
Total Count 28 42 70
% within Kelompok 40.0% 60.0% 100.0%
Arisan yang Diikuti
Usia * Kontrol Diri Crosstabulation
Kontrol Diri
Rendah Tinggi Total
Usia 25-30 tahun Count 7 7 14
% within Usia 50.0% 50.0% 100.0%
31-35 tahun Count 11 15 26
% within Usia 42.3% 57.7% 100.0%
36-40 tahun Count 13 17 30
% within Usia 43.3% 56.7% 100.0%
Total Count 31 39 70
% within Usia 44.3% 55.7% 100.0%




Usia * Kelekatan Teman Sebaya Crosstabulation

Kelekatan Teman Sebaya
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Rendah Tinggi Total
Usia 25-30 tahun Count 7 7 14
% within Usia 50.0% 50.0% 100.0%
31-35 tahun Count 12 14 26
% within Usia 46.2% 53.8% 100.0%
36-40 tahun Count 9 21 30
% within Usia 30.0% 70.0% 100.0%
Total Count 28 42 70
% within Usia 40.0% 60.0% 100.0%
Penghasilan Perbulan * Kontrol Diri Crosstabulation
Kontrol Diri
Rendah  Tinggi Total
Penghasilan Perbulan 15-50 juta Count 22 28 50
% within Penghasilan 44.0% 56.0% 100.0%
Perbulan
51-100 juta Count 6 7 13
% within Penghasilan 46.2% 53.8% 100.0%
Perbulan
101 juta dan Count 3 4 7
seterusnya % within Penghasilan 42.9% 57.1% 100.0%
Perbulan
Total Count 31 39 70
% within Penghasilan 44.3% 55.7% 100.0%

Perbulan




Penghasilan Perbulan * Kelekatan Teman Sebaya
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Kelekatan Teman

Crosstabulation Sebaya
Rendah Tinggi Total
Penghasilan Perbulan 15-50 juta Count 20 30 50
% within Penghasilan 40.0% 60.0% 100.0%
Perbulan
51-100 juta Count 7 6 13
% within Penghasilan 53.8% 46.2% 100.0%
Perbulan
101 juta dan Count 1 6 7
seterusnya % within Penghasilan 14.3% 85.7% 100.0%
Perbulan
Total Count 28 42 70
% within Penghasilan 40.0% 60.0% 100.0%

Perbulan




