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ABSTRAK

PENGARUH KELEKATAN ORANG TUA TERHADAP INTIMACY PADA
DEWASA AWAL YANG MENIKAH

Desi Natalia
Program Studi Psikologi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kelekatan orang tua terhadap
intimacy pada dewasa awal yang menikah. Penelitian ini bersifat kuantitatif non
eksperimental dengan teknik non probability sampling dengan jumlah populasi
55.956.619 orang. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan
jumlah sampel 385 orang dengan kriteria dewasa awal yang menikah. Alat ukur
kelekatan mengacu pada aspek kelekatan yang dikemukakan oleh Armsden &
Greenberg (1987) yang disusun dalam Inventory of Parent and Peer Attachment
(IPPA) dengan 28 aitem valid dan reliabilitas 0,938. Intimacy menggunakan
Instrumen Intimacy dengan reliabilitas sebesar (o) = 0,910 yang terdiri dari 31 item
valid. Penelitian ini diuji dengan teknik analisa regresi liniear sederhana. Hasil
penelitian menunjukkan hipotesis diterima dengan signifikan sbesar 0.00 (p<0.05)
dan persamaan regresi Y=81.792+0.253X, yaitu terdapat pengaruh positif kelekatan
orang tua terhadap intimacy pada dewasa awal yang menikah. Jadi semakin tinggi
kelekatan orang tua maka semakin tinggi intimacy pada dewasa awal yang menikah,
begitupun sebaliknya semakin rendah kelekatan orang tua yang dimiliki maka
semakin rendah intimacy pada dewasa awal yang menikah. Selain itu dapat
diketahui bahwa kelekatan orang tua memiliki pengaruh sebesar 7.7% dalam
membentuk intimacy pada dewasa awal yang menikah. Dewasa awal yang merasa
memiliki kelekatan orang tua yang tinggi lebih banyak yaitu 191 orang (49.6%)
dibandingkan dengan dewasa awal yang memiliki kelekatan orang tua yang rendah
sebanyak 194 orang(50.4%). Dewasa awal yang memiliki intimacy tinggi sebanyak
41 orang (10.6%) dibandingkan dewasa awal yang memiliki intimacy yang rendah
sebanyak 344 orang (89.4%).
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THE INFLUENCE OF ATTACHMENT TO PARENTS ON INTIMACY IN
MARRIED EARLY ADULTS
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This study aims to determine the influence of parental attachment on intimacy in
married early adults. This research is quantitative, non-experimental in nature using
non-probability sampling techniques with a population of 55,956,619 people.
Sampling used purposive sampling with a total sample of 385 people with the
criteria of early adulthood being married. The attachment measuring tool refers to
the attachment aspects proposed by Armsden & Greenberg (1987) which are
compiled in the Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) with 28 valid
items and a reliability of 0.938. Intimacy uses the Intimacy Instrument with a
reliability of (o) = 0.910 which consists of 31 valid items. This research was tested
using simple linear regression analysis techniques. The research results show that
the hypothesis is accepted with a significance of 0.00 (p<0.05) and the regression
equation Y=81.792+0.253X, namely that there is a positive influence of parental
attachment on intimacy in married early adults. So the higher the parental
attachment, the higher the intimacy in early married adults. Likewise, the lower the
parental attachment, the lower the intimacy in married early adults. Apart from that,
it can be seen that parental attachment has an influence of 7.7% in forming intimacy
in early married adults. There were more early adults who felt they had high
parental attachment, namely 191 people (49.6%) compared to 194 early adults who
felt they had low parental attachment (50.4%). Early adults who have the highest
level of intimacy 41 people (10.6%) compared to early adults who had low intimacy
as many as 344 people (89.4%).
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