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Latar Belakang : Berdasarkan data WHO Angka kejadian cacingan di Indonesia 

memiliki prevalensi 45%-65% dan Kejadian diare pada tahun 2018 DKI Jakarta  

sebanyak 68,54%. Penelitian Center Disease Control (CDC) Amerika Serikat, 

terdapat 10.080 kematian dengan lebih dari 80% diakibatkan karena diare dan 

cacingan. Cara menangani kejadian tersebut dengan menerapkan PHBS melalui 

cuci tangan yang benar. Sehingga dapat mencegah terjadinya kejadian tersebut. 

Salah satu kegiatan yang dilakukan dalam meningkatkan Pengetahuan dan 

Keterampilan  cuci tangan yang benar yaitu metode Fokus Grup Diskusi, dimana 

suatu kegiatan yang dilakukan dalam rangka membahas suatu topik dengan metode 

wawancara, dengan adanya Fokus Grup Diskusi membantu proses pengumpulan 

data dan informasi secara sistematis mengenai masalah yang disiskusikan melalui 

kelompok. Tujuan : Penelitian ini dilakukan Untuk mengetahui Pengaruh 

Penerapan Metode Fokus Grup Diskusi dalam Meningkatkan Pengetahuan Dan 

Keterampilan Kader Tentang Cuci Tangan Yang Benar Metode: Analitik 

menggunakan desain penelitian quasi experiment pre dan post test one grup. 

Responden diambil secara non-propability dengan total sampling. Sampel 

penelitian 37 responden. Variabel independent Fokus Grup diskusi dan variabel 

denpenden Pengetahuan dan keterampilan tentang cuci tangan yang benar dengan 

uji wilcoxon. Hasil : uji statistik Wilcoxon menunjukan signifikan yakni sebesar 

0,000 yang lebih kecil dari 0,05 sebagi taraf yang telah ditentukan (p<α) dan 

dinyatakan terdapat perbedaan tingkat penegtahuan dan keterampilan yang 

signifikan antara pre-test dan post-test Kesimpulan : Hasil penelitian didapatkan 

ada Pengaruh pengetahuan dan keterampilan pada kader sebelum dan sesudah 

pelaksanaan FGD cuci tangan yang benar. 
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Background : Based on WHO data, the incidence of worms in Indonesia has a 

prevalence of 45%-65% and the incidence of diarrhea in 2018 in DKI Jakarta was 

68.54%. Research by the Center Disease Control (CDC) of the United States, there 

were 10,080 deaths with more than 80% caused by diarrhea and worms. How to 

overcome this incident by implementing PHBS through proper hand washing. So 

that it can prevent the occurrence of these events. One of the activities carried out 

in improving the Knowledge and Skills of proper hand washing is the Focus Group 

Discussion method, which is an activity carried out in order to discuss a topic using 

the interview method, with the Focus Group Discussion helping the process of 

systematically collecting data and information about the problems discussed 

through the group. Objective: This study was conducted to determine the effect of 

applying the focus group discussion method in improving the knowledge and skills 

of cadres on how to wash hands properly. Methods: Analytical using a quasi 

experiment pre and post test one group research design. Respondents were taken 

nonprobability with total sampling. The research sample was 37 respondents. 

Independent variable Focus Group Discussion and dependent variable Knowledge 

and skills about proper hand washing with wilcoxon test. Results: Wilcoxon 

statistical test shows a significant level of 0.000 which is smaller than 0.05 as a 

predetermined level (p < α) and states that there is a significant difference in the 

level of knowledge and skills between the pre-test and post-test Conclusion: The 

results showed that there was an influence on the knowledge and skills of cadres 

before and after the implementation of FGDs on proper hand washing. 
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