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Lampiran 1 

TIMELINE PENELITIAN 
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Lampiran 2 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN PENELITIAN (PSP) 

 

Peneliti akan melakukan penelitian mengenai : 

 

Judul Penelitian : 

Hubungan Tingkat Depresi Dan Faktor Resiko Ide Bunuh Diri Pada Remaja Di Madrasah 

Tsanawiyah Al Ikhlas 

Tujuan : 

Mengetahui Adanya Hubungan Tingkat Depresi Dan Faktor Resiko Ide Bunuh Diri Pada 

Remaja Di Madrasah Tsanawiyah Al Ikhlas. 

 

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) : 

Berkaitan dengan hal tersebut, peneliti akan menggunakan kuesioner untuk mengumpulkan 

data tentang siswa Madrasah Tzanawiyah Al-Ikhlas. Data-data tersebut diperlukan untuk 

memberikan informasi tentang hubungan  tingkat depresi dengan faktor risiko munculnya 

keinginan bunuh diri pada remaja  Madrasah Tzanawiyah al-Ikhlas.Oleh karena itu, subjek 

diharapkan mempersiapkan jawaban yang paling sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

Pernyataan PSP dibuat oleh peneliti pada waktu yang disepakati antara peneliti dan subjek. 

Subjek akan diberikan waktu yang cukup untuk memutuskan apakah akan berpartisipasi 

dalam penelitian.Tempat deklarasinya adalah lembaga penelitian. 

 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek : 

Subyek (siswa) akan dimasukkan sebagai responden yang  memberikan jawaban kuesioner 

atau angket tentang hubungan tingkat depresi dengan faktor ide bunuh diri pada remaja di 

Madrasah Tsanawiyah Al-Ikhlas. 

Kuesioner akan diserahkan dan diisi oleh responden pada waktu dan tempat yang disepakati 

antara responden dan peneliti. Waktu yang diperlukan untuk mengirim dan menyelesaikan 

survei bervariasi tergantung waktu. Survei akan memakan waktu sekitar 15-20 menit. 
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Manfaat : 

Manfaat dari penelitian ini adalah membantu memberikan wawasan baru kepada  responden 

tentang hubungan antara tingkat depresi dan faktor risiko ide bunuh diri pada remaja di Al 

ikhlas. 

 

Bahaya potensial : 

Dalam penelitian ini, tidak ada potensi risiko fisik pada subjek yang berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Dalam penelitian ini responden diberikan waktu untuk mengisi atau menjawab 

kuesioner yang diajukan peneliti dan melengkapi tanggapan atau pernyataan penelitiannya. 

 

Hak untuk undur diri  

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden mempunyai hak 

untuk mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

responden. 

 

Adanya insentif untuk subjek 

Meskipun partisipasi Anda bersifat sukarela, namun partisipasi Anda dalam penelitian ini 

sangat penting dan akan memberikan kontribusi yang signifikan terhadap keberhasilan 

penelitian. 

 

Kerahasiaan data  

Data/identitas pribadi subjek dan tanggapan terhadap kuesioner akan dijaga kerahasiaannya 

dan digunakan untuk tujuan penelitian saja.Untuk menjaga kerahasiaan data, (1) subjek harus 

diidentifikasi dalam bentuk anonim, (2) dokumen atau file penelitian harus disimpan di lokasi 

yang aman, dan (3) Peneliti atau personel lain hanya dapat mengakses data dengan izin. 

Peneliti akan mempertahankan penelitian hingga 2 tahun. 

Jika anda mempunyai pertanyaan mengenai penelitian ini, silahkan menghubungi peneliti di 

alamat Jl Kemanggisan Pulo RT 008 RW 017 no 11. Kota Jakarta Barat  

Jakarta, 02 Januari 2024 

 

Nurul Humayroh 

Tlp: 089604694108 
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Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN/PENOLAKAN SETELAH PENJELASAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :  

Usia    :  

Jenis Kelamin : 

Kelas   : 

Jurusan  : 

Setelah mengetahui dan menyadari sepenuhnya manfaat dari penelitian bertajuk  berikut ini :  

 

Hubungan Tingkat Depresi Dan Faktor Resiko Ide Bunuh Diri Pada Remaja Di 

Madrasah Tsanawiyah Al Ikhlas 

 

Anda secara sukarela setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dijelaskan di atas, 

dengan pemahaman bahwa Anda berhak untuk mengakhiri dan menarik diri dari Perjanjian 

ini kapan saja jika Anda merasa dirugikan dalam hal apa pun. 

 

Jakarta, 02 Januari 2024 

Mengetahui         Yang menyetujui  

 

Penanggung jawab penelitian       Peserta 
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Lampiran 4 

LOLOS ETIK  
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Lampiran 5 

PROTOKOL ATAU PROSEDUR PENELITIAN 

Untuk prosedur pelaksanaan penelitian hubungan intensitas bermain game online terhadap 

perilaku agresif dapat dilihat sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifikasi Masalah 

Desain Penelitian  

Analitik Kolerasi 

Populasi  

Seluruh siswa/I MTS Al Ikhlas 

Sampel  

Sebagian siswa/I MTS Al Ikhlas sebanyak 126 responden 

Pengumpulan Data 

Kuesioner tingkat depresi kuesioner ide bunuh diri 

Pengoahan Data dan Analisis Data Pengeditan, 

Pengkodean, Penilaian, Agregasi, Data Entry, Cleaning 

Penarikan Kesimpulan/Penyusunan  

Laporan Akhir 
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Lampiran 6 

Lembar Kuesioner Patient Health Questionnaire-9 

Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) 

 

Petunjuk Pengisian:  

1. Harap membaca pernyataan dan pertanyaan ini dengan cermat dan akurat. 

2. Pilih jawabanmu dengan memberi tanda centang (√) pada kolom yang tersedia.  

3. Pilih satu jawaban saja agar tidak ada jawaban yang terlewat.. 

4. Mohon isi survei ini  dengan sejujurnya berdasarkan keadaan pribadi Anda. 

5. Apabila ada yang sulit atau kurang jelas, tanyakan kepada peneliti. 

6. Semua pertanyaan dalam survei ini harus dijawab/dilengkapi agar hasilnya dapat diolah 

dan dianalisis. "Terima kasih telah menanggapi survei kami’’ 

 

B. Karakteristik Responden 

Nama     :  

Usia      :  

Kelas     :       VII        VIII                 IX 

Jenis Kelamin    :       Laki-laki        Perempuan 

Gangguan kesehatan mental/depresi :         Ya         Tidak 

 

C. PETUNJUK PENGISIAN 

Silakan jawab pertanyaan-pertanyaan berikut. Silakan centang kotak (√) pada kolom 

jawaban. Skor setiap jawaban adalah 

a. Hampir setiap hari    : 3 

b. Lebih dari separuh waktu yang dimaksud : 2 

c. Beber apa Hari    : 1 

d. Tidak Pernah     : 0 

 

No  Dalam 2 minggu terakhir, seberapa 

sering Anda terganggu oleh 

masalah-masalah berikut? 

 

Tidak 

Pernah 

Beberapa 

Hari 

Lebih dari 

separuh 

waktu yang 

dimaksud 

Hampir 

Setiap 

Hari 

1 Kurang berminat atau kurang 

bergairah dalam melakukan 

aktivitas apa pun 

    

2 Merasa murung, sedih, atau putus 

asa. 

    

3 Sulit tidur, mudah terbangun, atau 

terlalu banyak tidur. 

    

4 Merasa lelah atau kurang bertenaga.     

5 Kurang nafsu makan atau terlalu     
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banyak makan. 

6 Kurang percaya diri, merasa bahwa 

Anda adalah orang yang gagal, atau 

telah mengecewakan diri sendiri 

atau keluarga.  

    

7 Sulit berkonsentrasi saat melakukan 

sesuatu, misalnya membaca koran 

atau menonton televisi 

    

8 Bergerak atau berbicara sangat 

lambat sehingga orang lain 

memperhatikannya, atau sebaliknya, 

merasa resah atau gelisah sehingga 

Anda lebih sering bergerak dari 

biasanya 

    

9 Merasa lebih baik mati atau ingin 

melukai diri sendiri dengan cara 

apapun 
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Lampiran 7 

Lembar Kuesioner Revised-Suicide Ideation Scale  

Revised-Suicide Ideation Scale (R-SIS)  

 

Petunjuk Pengisian:  

1. Harap membaca pernyataan dan pertanyaan ini dengan cermat dan akurat. 

2. Pilih jawabanmu dengan lingkari angka yang paling menggambarkan apa yang anda 

rasakan dalam beberapa minggu ini, termasuk hari ini. Pastikan untuk melingkari hanya 

satu angka dari setiap pernyataan. 

3. Pilih satu jawaban saja agar tidak ada jawaban yang terlewat. 

4. Mohon isi survei ini  dengan sejujurnya berdasarkan keadaan pribadi Anda. 

5. Apabila ada yang sulit atau kurang jelas, tanyakan kepada peneliti. 

6. Semua pertanyaan dalam survei ini harus dijawab/dilengkapi agar hasilnya dapat diolah 

dan dianalisis. "Terima kasih telah menanggapi survei kami. 

A. Karakteristik Responden 

Nama     :  

Usia      :  

Kelas     :       VII        VIII                 IX 

Jenis Kelamin    :       Laki-laki        Perempuan 

Gangguan kesehatan mental/depresi :         Ya         Tidak 

 

B. Petunjuk Pengisian 

Silakan jawab pertanyaan-pertanyaan berikut. Silakan centang kotak (√) pada kolom 

jawaban. Skor setiap jawaban adalah: 

a. Selalu   : 5 

b. Sering   : 4 

c. Kadang-kadang : 3 

d. Jarang   : 2 

e. Tidak Pernah  : 1 

NO. PERNYATAAN Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1 Saya telah memikirkan cara untuk bunuh diri      

2 Saya telah memberi tahu seseorang bahwa saya 

ingin bunuh diri 

     

3 Saya yakin hidup saya akan berakhir dengan 

bunuh diri 

     

4 Saya telah melakukan percobaan-percobaan 

untuk bunuh diri 
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5 Saya merasa hidup sudah tidak berharga lagi 

untuk dijalani 

     

6 Hidup ini terasa hancur hingga saya merasa 

ingin menyerah saja 

     

7 Saya berharap hidup saya berakhir saja      

8 Akan lebih baik bagi semua orang di sekeliling 

say ajika saya mati 

     

9 Saya merasa tidak ada soslusi untuk masalah 

saya selain bunuh diri 

     

10 Saya hampir bunuh diri      
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Lampiran 8 

HASIL OLAH DATA SPSS 

 

Hasil Analisis Uji Validitas dan Uji Reliabilitas  

Uji validitas kuesioner  

Kuesioner tingkat depresi 

 

Correlations 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Total 

X1 Pearson 

Correlation 
1 .895** .394** .359** .409** .206* .346** .136 .455** .760** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .021 .000 .128 .000 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X2 Pearson 

Correlation 
.895** 1 .317** .312** .411** .160 .329** .114 .470** .724** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .073 .000 .206 .000 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X3 Pearson 

Correlation 
.394** .317** 1 .243** .218* .115 .223* .130 .229** .528** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .006 .014 .202 .012 .147 .010 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X4 Pearson 

Correlation 
.359** .312** .243** 1 .348** .240** .201* .308** .240** .600** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .006  .000 .007 .024 .000 .007 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X5 Pearson 

Correlation 
.409** .411** .218* .348** 1 .206* .347** .199* .233** .624** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .014 .000  .020 .000 .026 .009 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X6 Pearson 

Correlation 
.206* .160 .115 .240** .206* 1 .152 .340** .282** .512** 

Sig. (2-tailed) .021 .073 .202 .007 .020  .089 .000 .001 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X7 Pearson 

Correlation 
.346** .329** .223* .201* .347** .152 1 .159 .450** .579** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .012 .024 .000 .089  .076 .000 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X8 Pearson 

Correlation 
.136 .114 .130 .308** .199* .340** .159 1 .170 .484** 

Sig. (2-tailed) .128 .206 .147 .000 .026 .000 .076  .058 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 
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X9 Pearson 

Correlation 
.455** .470** .229** .240** .233** .282** .450** .170 1 .635** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .010 .007 .009 .001 .000 .058  .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

Total Pearson 

Correlation 
.760** .724** .528** .600** .624** .512** .579** .484** .635** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Butir Kuesioner  R Hitung  R Tabel  Keterangan 

1 0.760 0.174 Valid  

2 0.724 0.174 Valid  

3 0.528 0.174 Valid  

4 0.600 0.174 Valid  

5 0.624 0.174 Valid  

6 0.624 0.174 Valid  

7 0.579 0.174 Valid  

8 0.484 0.174 Valid  

9 0.635 0.174 Valid  

 

Kuesioner ide bunuh diri 

 

Correlations 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 

Idebunuh

diri 

X1 Pearson 

Correlat

ion 

1 
.378

** 

.476
** 

.390
** 

.448
** 

.474
** 

.355
** 

.408
** 

.414
** 

.276
** 

.603** 

Sig. (2-

tailed) 
 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .002 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X2 Pearson 

Correlat

ion 

.378
** 

1 
.272

** 

.232
** 

.274
** 

.337
** 

.241
** 

.261
** 

.271
** 

.200
* 

.445** 

Sig. (2-

tailed) 
.000  .002 .009 .002 .000 .006 .003 .002 .025 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X3 Pearson 

Correlat

ion 

.476
** 

.272
** 

1 
.482

** 

.681
** 

.603
** 

.568
** 

.578
** 

.618
** 

.561
** 

.763** 
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Sig. (2-

tailed) 
.000 .002  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X4 Pearson 

Correlat

ion 

.390
** 

.232
** 

.482
** 

1 
.617

** 

.591
** 

.611
** 

.571
** 

.588
** 

.689
** 

.770** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .009 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X5 Pearson 

Correlat

ion 

.448
** 

.274
** 

.681
** 

.617
** 

1 
.614

** 

.735
** 

.589
** 

.778
** 

.675
** 

.847** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .002 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X6 Pearson 

Correlat

ion 

.474
** 

.337
** 

.603
** 

.591
** 

.614
** 

1 
.643

** 

.638
** 

.659
** 

.678
** 

.822** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X7 Pearson 

Correlat

ion 

.355
** 

.241
** 

.568
** 

.611
** 

.735
** 

.643
** 

1 
.619

** 

.760
** 

.739
** 

.836** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .006 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X8 Pearson 

Correlat

ion 

.408
** 

.261
** 

.578
** 

.571
** 

.589
** 

.638
** 

.619
** 

1 
.599

** 

.656
** 

.781** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .003 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X9 Pearson 

Correlat

ion 

.414
** 

.271
** 

.618
** 

.588
** 

.778
** 

.659
** 

.760
** 

.599
** 

1 
.725

** 
.853** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

X10 Pearson 

Correlat

ion 

.276
** 

.200
* 

.561
** 

.689
** 

.675
** 

.678
** 

.739
** 

.656
** 

.725
** 

1 .835** 
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Sig. (2-

tailed) 
.002 .025 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

Idebunuh

diri 

Pearson 

Correlat

ion 

.603
** 

.445
** 

.763
** 

.770
** 

.847
** 

.822
** 

.836
** 

.781
** 

.853
** 

.835
** 

1 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Butir Kuesioner  R Hitung  R Tabel  Keterangan 

1 0. 603 0.174 Valid  

2 0.445 0.174 Valid  

3 0.763 0.174 Valid  

4 0.770 0.174 Valid  

5 0.847 0.174 Valid  

6 0.822 0.174 Valid  

7 0.836 0.174 Valid  

8 0.781 0.174 Valid  

9 0.853 0.174 Valid  

10 0.835 0.174 Valid 

 

 

Uji Reliabilitas Kuesioner 

Kuesioner Tingkat depresi  

Reliability statistics 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.779 9 

 

R Hitung  R Tabel Keterangan 

0.779 0.174 Valid 

 

Kuesioner Ide Bunuh diri  

Reliability statistics 

 

Reliability Statistics 
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Cronbach's 

Alpha N of Items 

.916 10 

 

R Hitung  R Tabel Keterangan 

0.916 0.174 Valid 

 

 


