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Diabetes mellitus atau penyakit kencing rnanis nrerupalian salah satu Penyakit Tidak

Menular (PTM) dirnana kadar gula darah nreningkat (hiperglikemia). Sernakin tinggi
prevalensi Diabetes N'[ellitus dapat nrenyebabkan komplikasi sepefii kerusakan

pernbuluh darah ke otak, jantung, perifer. sel saraf. mata. gin-jal. dan bahkan berujung
kematian. (F'ebrinasari,dl<k, 2020). International Diabetes Federalion (IDF)
mengungkapkan trahwa prevalensi diabetes secara global (dunia) berjurnlah 463 .juta
jiu'a pada tahun 2019 dan diperkirakan akan mengalarni peningkatan pada tahun 2030

meniadi 578 juta jirva dan pada tahun 2045 rnenjadi 700 juta jirva. Berdasarlian data

Balitbangkes, (2019) profil kesehatan Provinsi DKI Jakarta tahLrn 2018 menunjukkan

prevalensi DM di Provinsi DKI Jakarra sebanyak 19.353 jiwa. Sedangkan di lokasi

penelitian penulis yang berada di RSUD Tarakan pada Juli tahun 2023 berjurirlah 22

orang baik yang terdiri dari 4 orang nrengalami luka diabetik dan I B orang 1''ang tidak

rnengalarni luka diabetic (RSUD Tarakan. 2023). Petrerapan intervensi perawatan kaki

dengan miny'ak zaitun n-renunjukkan penlrrunan resiko neuropati dengan kulit tanpak
lembab. kulit kering berkurang, turgor kulit elastisitas rnenngkat. Tujuan:LJntuk

menganalisa dan mernberihan gambaran tentang Analisis Asuhan Keperawatan Pada

Pasien Diabetes Mellitus Dan Penerapan Interuensi Perau'atan Kaki Di Ruang

Kemuning Rumah Sehat Untuk Jakarta RSUD Tarakan. Penelitian yang dilakukan

menggunakan desain penelitian studi kasus. Sampel yang digunakan adalah I pasien

dengan Diabetes Mellitus yang ditunjuk oleh pihak RLrang Kerruning RSLID Tarakan

Jakarta Pusat. Sepanjang dengan kriteria yang berkaitan dengan kasus -yang diambil.

Penelitian dilakukan pada bulan AgsutLrs taliun 2023 selama 3 lrari dan instrument yang

digunakan dalam penelitian ini rnenggunakan Minyak Zaitun (Olive Oil) datr

Pengkajian Resiko Neulopati Skala Miclrigan Neuropathy Screening Instrument

(N{NSI). Hasil penelitian menunjukkan bahrva penerapan intervensi Perarvatan Kaki Di

Ruang Kemuning Runrah Sehat [Jntuk Jakarta RSUD larakan. selama 3 hari pada I

pasien dengan 5 diagnosa keperawatan terbLrkti dengan analisa tu-iuan tercapai dan

masalah teratasi.
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