
 
 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran I: Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Populasi 

(n=40) 

Sampel 

(n = 30) 

Inklusi: 

- Pengguna rokok 

tembakau atau 

vape minum 2 

tahun. 

- Usia 19-25ahun. 

- Laki laki  

- Bersedia menjadi 

sampel  

- Mampu memahami 

instruksi yang 

diberikan. 

 

Ekslusi: 

- Perokok vape dan 

tembakau 

- Memilik riwayat 

asma, stroke, 

gangguan jantung, 

tuberkulosis, serta 

penyakit jantung 

paru. 

- Subjek tidak 

bersedia  

Informed 

Consent 

Tembakau Elektrik 

Daya 

Tahan 

otot 

Aktivitas 

Fisik 

Aktivitas 

Fisik 

Daya 

Tahan 

Otot 



 
 

 

 

Lampiran II: Inform Concern  

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran III Surat Persetetujuan Penelitian 



  

 
 

Lampiran IV : International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

Lampiran V  Data Hasil 1 RM Kuadrisep 

1. Perokok tembakau    2. Perokok Elektrik 

1 RM 

Berat/kg Repetisi Hasil 

30 11 50 

45 2 47.5  

50 4 55.5 

15 4 16.6 

15 7 17.6 

30 7 35.2 

25 7 29.4 

15 11 18.75 

15 4 16.6 

25 2 26.3 

50 4 55.5 

35 4 38.8 

20 7 23.5 

40 4 44.4 

35 7 41.1 

1 RM 

Berat/kg Repetisi Hasil 

40 7 47 

35 4 38.8 

25 11 31.25 

45 4 50 

15 4 16.6 

25 7 29.4 

30 7 35.2 

40 4 44.4 

35 7 41.1 

20 7 23.5 

30 11 37.5 

40 4 44.4 

45 4 50 

30 4 33.3 

15 7 17.6 



 
 

 

 

Lampiran VI Data Hasil Aktivitas Fisik Pada Perokok Tembakau dan 

Elektrik 

No Nama Usia 
Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan 

IPAQ 

Perokok Elektrik 

Ringan  Sedang Berat 

Total 

METS Kategori 

1 M. R 25 70 168 396 480 720 1596 Berat 

2 F.S 23 70 170 594 720 320 1634 Berat 

3 A.F 19 68 165 396 480 640 1516 Berat 

4 M. A 21 65 167 594 594 480 1668 Berat 

5 R.J 20 69 172 300 720 594 1614 Berat 

6 A.S 19 70 170 350 500 720 1570 Berat 

7 A.L 22 74 178 396 480 720 1596 Berat 

8 D.R 21 75 170 594 480 640 1714 Berat 

9 D.M 22 68 170 396 480 360 1236 Sedang 

10 I.S 24 70 169 594 480 320 1750  Berat 

11 A.K 25 67 171 300 700 650 1729  Berat 

12 H.A 23 73 172 350 600 650 1600 Berat 

13 M.T 22 74 169 396 480 480 1356 Sedang 

14 H.Y 20 75 170 594 480 400 1474 Sedang 

15 A.H 24 78 173 396 500 640 1536 Berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

No Nama Usia Berat Badan Tinggi Badan IPAQ 

Perokok Tembakau 

Ringan Sedang Berat Total METS Kategori 

1 M. W 19 76 168 198 600  500                958  Sedang 

2 A.R 19 64 174 360 480 640             1480 Sedang 

3 R. P  22 52 168 594 720 480 1794 Berat 

4 A. G 19 64 175 396 480 480 1356 Sedang 

5 A.R  25 65 170 396 640 360 1396 Sedang 

6 M.A 25 78 175 198 540 720 1458 Sedang 

7 B.Y 19 69 178 528 540 640 1708 Berat 

8 D.H  22 68 170 297 480 480 1257 Sedang 

9 M. A 23 70 170 396 480 240 1116 Sedang 

10 N.S 20 67 172 297 540 480 1317 Sedang 

11 F.J 21 65 168 594 480 320 1394 Sedang 

12 K.P 25 75 174 495 720 480 1695 Berat 

13 A.L 24 72 169 264 540 320 1124 Sedang 

14 A.M  23 72 170 297 540 640 1477 Sedang 

15 S.A 22 70 173 528 480 720 1528 Berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran VII Pengolahan Data Statistik  Hasil Peenelitian 

Distribusi data berdasarkan usia 

 

Distribusi Data berdasarkan IMT 

 

 

 

        

Usia 

Perokok Tembakau    Perokok Elektrik 

 

      Jumlah         %     Jumlah     % 

 
19 4 27 2 13 
20 1 7 2 13 
21 1 7 2 13 
22 3 0,2 3 20 
23 2 13 2 13 
24 1 7 2 13 
25 3 20 2 13 

Total 15 100 15 100 

Mean 

±SD           21,87 ± 2,29                            22 ± 2  

       

     IMT 

    

    Kategori 

Perokok Tembakau    Perokok Elektrik 

 

      Jumlah         %     Jumlah         % 

 

18,4 Underweight 1 6,7 0 0 

22,6 

Normal 

    

20,8     

22,4     
21,7     

23,5     

24,2 11 73,3 10 66,7 

22,6     

23     

24,7     

24,9     

23,3     

26,9 

Overweight 

   71 

25,4 3 20 5  

25,2     

Total  15 100 15 100 

Mean ±SD             23.30 ± 2.0882               22,86 ± 6,42   



  

 
 

Pengukuran Aktivitas Fisik 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran 1 RM 

 

 

  

        METS Perokok Tembakau    Perokok Elektrik 

 

   Jumlah         %     Jumlah     % 

 
900-1200 6 40 2 13% 

1300-1500 4 27 2 13% 
>1500 5 33 11 73% 
Total 15 100 15 100 

Mean ±SD 1403,87 ± 231,532 1572,60 ± 138,059 

     1 RM/kg Perokok Tembakau    Perokok ElectriK 
 

   Jumlah         %     Jumlah     % 

 

16-25 5 33 3 20 

26-35 3 20 4 27 

36-45 3 20 5 33 

>45 4 27 3 20 
Total 15 100 15 100 

Mean ±SD    34,450 ± 14,2 36,003  ± 37,50 



  

 
 

Uji Normalitas Shapiro Wilk Test dengan Aktivitas Fisik dan Otot Kuadrisep 

pada Perokok Tembakau dan Perokok Elektrik 

 

 

Aktivitas Fisik 

Variabel Mean ± SD  P-Value 

Perokok Tembakau 1403,87 ± 231,532
   

0,913 

Perokok Electrik 1572,60 ± 138,059
  

0,914 
 

 
Peroko Tembakau 34,450 ± 14,2 

   

0,149 

Otot Kuadrisep    

 
Perokok Elektrik 36,003  ± 37,50

   

0,387 

 

Hasil Independent t-tes IPAQ Pada Aktivitas Fisik dan Otot Kuadrisep 

 

 

Aktivitas 

Fisik 

Variabel Mean ± SD  P-Value 

Perokok 

Tembakau 

1403,87 ±231,532
   

 

 0,02 

Perokok Electrik 1572,60 ±138,059
  

Otot  

Kuadrisep 
Perokok 

Tembakau 

37,38±15,36 

   

 

 0,778 

 Perokok Electrik 36,003  ± 10,80

   

 

    

 

 

 

 

 

  



  

 
 

Lampiran VIII  Dokumentasi  

 

  


