ABSTRAK

Judul : Konsep Diri Generasi Z di Kota Depok pada Fenomena Fears of
Missing Out (FoMO)

Nama : Rachel Geraldine V. Napitupulu

NIM 20190502308

Konsentrasi  : Hubungan Masyarakat

Penelitian ini berjudul Konsep Diri Generasi Z di Kota Depok pada fenomena Fear
Of Missing Out (FoMO). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memahami
bagaimana konsep diri Generasi Z di Kota Depok terbentuk dalam fenomena Fear
Of Missing Out (FoMO). Dalam penelitian ini jenis penmaelitian yang digunakan
adalah metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi, yang merupakan
penelitian yang didasari dari pengalaman subjektif atau fenomenologikal yang
dialami pada diri individu. Melalui pendekatan fenomenologi dapat memungkinkan
untuk mengungkapkan konsep diri Generasi Z di Kota Depok pada fenomena Fears
of Missing Out (FoMO), dengan desain penelitian yang mengikuti paradigma post-
positivisme dan jenis penelitian kualitatif deskriptif. Sumber data utama diperoleh
melalui data primer dan data sekunder, serta melibatkan key informant dan
informan. Teknik pengumpulan data melibatkan wawancara mendalam, observasi,
dan dokumentasi, dengan uji keabsahan data menggunakan triangulasi. Analisis
data dilakukan melalui pengumpulan, reduksi, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembentukan konsep diri
Generasi Z di Kota Depok dalam konteks Fear Of Missing Out (FoMO) sangat
tergantung pada pemahaman masing-masing Generasi Z terhadap konsep diri, baik
itu positif atau negatif. Peran orangtua dan pendidikan juga memiliki kontribusi
penting dalam membentuk konsep diri yang positif pada Generasi Z . Pengenalan
konsep diri sejak dini dianggap penting agar Generasi Z dapat lebih baik
menghadapi fenomena yang muncul di sekitarnya.
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