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KATA PENGANTAR 

 

 
Assalamu’alaikum, Wr, Wb.  
 
Bismillaahirohmaanirrohim, 
 

Puji dan syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena 

berkah, rahmat, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan 

judul EFEK PENAMBAHAN TERAPI ES PADA INTERVENSI TEKNIK 

ISKEMIK DAN CONTRACT RELAX SRETCHING TERHADAP PENURUNAN 

NYERI PADA KONDISI SINDROMA MIOFASIAL OTOT UPPER TRAPEZIUS. 

Selama Penyusunan Skripsi dari pemilihan judul, ujian sidang proposal skripsi, 

penelitian hingga proses ujian skripsi banyak sekali perhatian, dukungan, motivasi yang 

diberikan sehingga peneliti dapat menghadapi dan melewati segala rintangan selama 

masa penyusunan.  

Untuk itu, tanpa mengurangi rasa hormat, peneliti menghaturkan banyak terima 

kasih kepada : 

1. Allah SWT, atas semua ridha, pertolongan, dan petunjuk-NYA yang diberikan 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan tepat waktu, 

Alhamdulillah. 

2. Kedua orang tuaku, Papa, Mama, Teteh Ay, A’a Udin dan Teteh Yani Kakak-

kakakku, Abg kk iparku, Abg Mat dan Titin Adek-adekku, atas segala kasih 

sayang, perhatian, pengorbanan, semangat, doa, dan motivasi dalam penyelesaian 

skripsi ini. 

3. Ke 4 Ponakanku “(Sahrul, Irfansyah, Gilang N Galang)” Yang selalu Menghibur 

Lewat Tlp saat penulis merasakan penat n capek, Makasih yaa Tante sayang ma 

kalian smua.  
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4. Ayahanda Ustadz MZ. Fadlan Rabbani Al-Garamatan dan Ummi Sri Ratu Fifteen 

Irjani atas do’a, smangat, motivasi, nasehat-nasehat dan dukungan baik moril 

maupun materil,,,Syukron Katsiron. 

5. For someone special “(Antasari Muchsin)” yang selalu memberikan motivasi dan 

semangat kepada saya dalam penyusunan skripsi ini sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan tepat waktu, Thanks for all. 

6. Bapak Sugijanto Dipl.PT, M.Fis Selaku Dekan Fakultas Fisioterapi dan 

Pembimbing I. 

7. Bapak S. Indra Lesmana, SKM, SSt.FT, M.Or selaku Wakil Dekan Fakultas 

Fisioterapi dan Pembimbing II. 

8. Bapak M.Irfan Sst.Ft, M.Fis Selaku Kepala Program Studi Fakultas Fisioterapi 

Esa Unggul. 

9. Khususnya bwt ente alias anna alias Desianna pragewi makasih sayang kita sudah 

sama-sama melewati suka maupun duka dalam pencarian bahan, pembuatan n 

penyusunan skripsi ini. saling menyemangati n memberika motivasi sampai 

akhirnya kita lulus bareng pas target,,,,,thanks yaa sahabatku 

10. Teman-teman Fisioterapi 2007 seperjuangan Budi, Rizki, Anna, Tika, Indah, Mia, 

Zari, Amri, Ian, Puji, Pery dan lainnya yang telah banyak membantu 

terselesaikannya skripsi ini. 

11. Buat My Sister “(Heny Maya Rumatan)” Syukron bwt smuanya ukhti sayang.  

12. Untuk sampel penelitian yang telah bersedia untuk mengikuti penelitian. 
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Penyusun berharap mudah-mudahan Allah SWT memudahkan jalan kepada 

hamba-hamba-Nya yang selalu menolong dengan penuh keikhlasan, dan mudah-mudahan 

skripsi yang masih jauh dari kesempurnaan ini dapat memotivasi rekan-rekan mahasiswa 

fisioterapi semua. 

 

Wassalamu’alaikum, wr, wb.  

 

 

 

 

       Jakarta, 16 September 2011 

 

 

        Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


