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Lampiran 1.  Surat Keterangan lolos kaji etik 
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Lampiran 2. Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 

 



Universitas Esa Unggul 

 

77 

 

Lampiran 3.  Surat keterangan penelitian  
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Lampiran 4.  Surat Pengantar Penelitian

 



Universitas Esa Unggul 

 

79 

 

Lampiran 5. Lembar Penjelasan Kepada Calon Responden Penelitian 
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Lampiran 6.  Lembar persetujuan responden (informed consent) 
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Lampiran 7. Instrumen Penelitian 
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Lampiran 8. Master Tabel Penelitian 

Master Tabel Status Gizi, Karakteristik 

NORES NAMA IMT (kg/m2) B1 B2 B3 B4 

01 WIK 23,2 1 1 2 2 

02 NAA 29,7 2 1 5 2 

03 DH 23,5 2 2 3 2 

04 SNDRH 26,1 1 2 2 1 

06 TH 23,3 2 1 5 2 

07 A 29,9 2 1 4 1 

08 A 22,7 2 2 5 1 

09 RF 21,8 1 2 2 1 

10 TH 19,4 2 1 3 1 

11 DS 24,5 1 1 3 2 

12 A 19,7 1 1 2 1 

13 HS 26,9 1 2 3 2 

14 R 26,5 1 2 3 1 

15 F 20,5 2 1 3 1 

16 EA 24,3 2 2 5 1 

17 J 20,3 1 1 1 1 

18 NSA 25,9 1 1 1 1 

19 AW 22,5 2 1 4 1 

20 AWU 25,4 1 1 3 1 

21 DI 22,3 1 2 3 1 

22 RF 26,3 2 1 3 1 

23 DEH 18,9 2 1 3 1 

24 NKS 21,6 2 1 4 2 

25 SN 25,5 2 2 5 2 

26 S 24,7 1 1 3 2 
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27 WS 29,3 2 1 5 1 

28 S 21,3 2 1 5 2 

29 T 24,0 2 1 5 1 

30 FY 19,5 2 1 4 2 

31 LFR 23,5 1 1 4 1 

32 IN 22,1 2 1 4 2 

33 R 20,8 2 1 4 2 

34 SM 26,0 1 1 2 1 

35 R 23,6 2 1 5 2 

36 SM 27,8 1 1 2 2 

37 Y 23,0 1 1 2 1 

38 H 20,6 1 2 2 1 

39 K 23,1 2 1 5 2 

40 P 21,9 2 1 4 1 

41 S 28,7 2 1 5 1 

42 AP 26,4 2 1 5 1 

43 NM 21,1 2 1 4 1 

44 TA 21,9 2 1 5 1 

45 D 23,2 1 1 3 1 

46 NSA 25,6 2 1 4 1 

47 NKS 21,8 1 1 3 1 

48 NM 21,6 2 1 5 1 

49 EL 28,7 2 1 4 1 

50 FN 25,5 2 1 4 1 

51 RIS 26,9 1 2 1 2 

52 DI 25,0 2 1 4 1 

53 MDS 24,0 1 1 2 1 

54 Z 24,7 2 1 3 1 

55 ASP 28,0 2 1 5 1 

56 K 24,8 2 2 4 2 

57 SS 28,4 2 1 3 1 

58 MI 26,5 2 2 5 2 

59 N 28,9 2 1 1 2 

60 I 25,6 2 1 5 2 

61 T 23,5 2 1 5 1 

62 DF 22,2 2 1 4 1 

63 ES 27,1 2 1 4 1 

64 KA 21,7 2 1 3 2 

65 N 26,2 2 2 3 1 

67 S 30,0 2 1 5 1 

68 OO 29,1 2 2 4 2 

69 NN 28,6 2 1 4 1 

71 NR 22,8 1 2 3 1 
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72 MA 24,1 2 1 4 2 

73 SZ 22,6 2 1 3 1 

74 NH 26,1 2 1 3 1 

75 MS 21,6 2 1 3 1 

76 DS 24,7 2 1 4 1 

77 QAH 30,9 2 1 5 2 

78 MA 22,6 2 1 5 1 

79 MS 31,0 1 2 4 1 

Keterangan : 

NORES : Nomor responden 

A1  : Berat badan (kg) 

A2  : Tinggi badan (m) 

IMT  : Indeks massa tubuh (kg/m2)  

B1  : Jenis kelamin (1 = Laki-laki, 2 = Perempuan) 

B2  : Status pernikahan (1 = Sudah, 2 = Belum) 

B3  : Pendapatan  (1 = Rp. 3.500.000, 2 = Rp. 2.500.000 s/d Rp. 

3.500.000, 3 =  Rp. 1.500.000 s/d Rp. 2.500.000, 4. <Rp. 1.500.000, 5 =  Tidak ada) 

B4  : Riwayat orang tua obesitas (1 = Ya, 2 = Tidak) 

Master Tabel Paparan Promosi Makanan Cepat Saji 

NORES NAMA C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 TOTAL 

01 WIK 1 0 0 1 1 0 1 4 

02 NAA 1 1 0 1 1 0 1 5 

03 DH 1 1 0 1 0 1 1 5 

04 SNDRH 1 1 0 1 1 1 1 6 

06 TH 1 1 0 1 1 0 1 5 

07 A 1 1 1 1 0 1 1 6 

08 A 1 1 1 1 1 1 1 7 

09 RF 1 1 1 0 1 1 1 6 

10 TH 1 1 0 1 1 1 1 6 

11 DS 1 1 1 0 1 1 1 6 

12 A 1 1 1 1 1 1 1 7 

13 HS 1 0 1 1 0 0 1 4 

14 R 1 0 0 1 0 0 1 3 

15 F 1 1 1 1 1 1 1 7 

16 EA 1 1 1 1 1 1 1 7 

17 J 1 0 0 0 0 0 1 2 

18 NSA 1 1 1 1 1 1 1 7 

19 AW 1 1 1 1 1 1 1 7 
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20 AWU 1 1 0 1 0 0 1 4 

21 DI 1 1 1 1 1 0 0 5 

22 RF 1 1 1 1 1 1 1 7 

23 DEH 1 1 1 1 0 0 1 5 

24 NKS 1 0 1 1 0 0 1 4 

25 SN 1 0 1 1 0 1 1 5 

26 S 1 1 1 1 0 1 1 6 

27 WS 1 1 1 1 1 1 1 7 

28 S 1 0 0 0 1 1 0 3 

29 T 1 0 0 1 1 1 1 5 

30 FY 1 1 1 1 0 0 0 4 

31 LFR 1 1 1 1 1 1 1 7 

32 IN 1 1 1 1 1 1 1 7 

33 R 1 0 1 0 0 0 1 3 

34 SM 1 1 1 1 0 1 1 6 

35 R 1 0 1 1 0 0 1 4 

36 SM 1 0 0 1 1 0 0 3 

37 Y 1 1 0 1 1 1 0 5 

38 H 0 1 1 1 0 0 1 4 

39 K 1 1 0 1 1 1 1 6 

40 P 1 1 1 1 1 1 1 7 

41 S 1 1 1 1 0 1 1 6 

42 AP 1 1 1 1 1 1 1 7 

43 NM 1 1 1 1 1 1 1 7 

44 TA 1 1 0 0 0 0 1 3 

45 D 1 0 0 0 1 1 0 3 

46 NSA 1 0 1 1 0 0 1 4 

47 NKS 1 0 1 0 0 0 1 3 

48 NM 1 1 1 1 1 0 1 6 

49 EL 1 1 1 1 1 1 1 7 

50 FN 1 1 1 1 1 1 1 7 

51 RIS 1 1 0 0 0 0 1 3 

52 DI 1 1 1 1 1 1 1 7 

53 MDS 1 1 1 1 1 1 1 7 

54 Z 1 1 1 1 1 1 1 7 

55 ASP 1 1 1 1 0 0 1 5 

56 K 1 1 0 1 1 1 1 6 

57 SS 1 1 1 1 1 1 1 7 

58 MI 1 1 1 1 1 1 1 7 

59 N 0 0 0 0 0 0 0 0 

60 I 1 0 1 0 0 0 1 3 

61 T 1 1 1 1 1 1 1 7 

62 DF 1 0 1 1 0 1 1 5 
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63 ES 0 1 1 1 0 0 1 4 

64 KA 1 1 1 1 0 0 1 5 

65 N 1 0 1 1 1 1 1 6 

67 S 1 0 1 1 0 1 1 5 

68 OO 1 0 1 1 0 1 1 5 

69 NN 1 1 0 1 0 1 1 5 

71 NR 0 0 1 1 0 0 0 2 

72 MA 1 1 1 0 0 0 1 4 

73 SZ 1 0 1 0 0 0 0 2 

74 NH 1 0 1 1 0 0 1 4 

75 MS 1 0 0 0 0 0 0 1 

76 DS 1 0 1 1 0 0 1 4 

77 QAH 1 1 1 1 1 0 1 6 

78 MA 1 1 1 1 0 0 1 5 

79 MS 1 1 1 1 1 1 1 7 

Keterangan : 

0 = Tidak 

1 = Ya 
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Master Tabel Konsumsi Kategori Makanan Obesogenik 

 

Identitas 

Responden 
Konsumsi kudapan asin (gr) 

NORE

S 
NAMA 

Tah

u 

Temp

e 

Bakwa

n 

Pisan

g 

goren

g 

Ciren

g 

Peye

k 

Krupu

k 

Cimo

l 

Batago

r 

Mpek

-

mpek 

Cakwe 
Martaba

k telur 

Riso

l 

01 WIK 68,6 114,3 57,1 137,1 25,7 6,4 2,9 42,9 200 142,9 57,1 91,4 21,4 

02 NAA 8 10 3,3 51,4 6,7 42,9 4,6 28,6 4,7 142,9 2,9 2,7 7,1 

03 DH 25,7 21,4 0 8,6 0 0 0 0 0 0 0 0 3,3 

04 

SNDR

H 
68 14,3 7,1 20 20 8,6 4 47,2 30 21,4 

28,5714

3 
2,7 21,4 

06 TH 0 0 3,3 8,6 0 0 0,3 0 0 6,7 0 34,3 3,3 

07 A 60 57,1 21,4 8,6 0 0 4 0 0 0 0 5,3 3,3 

08 A 12,9 100 21,4 34,3 2,9 19,3 0 0 0 35,7 0 0 7,1 

09 RF 34,3 6,7 57,1 34,3 45,7 77,1 5 114,3 70 21,4 6,7 2,9 64,3 

10 TH 34,3 21,4 7,1 25,7 2,9 12,9 5 57,1 0 0 0 2,7 14,3 

11 DS 50 28,6 50 60 0 0 45 0 0 12,1 14,3 16 14,3 

12 A 34,3 21,4 300 8,6 8,6 0 20 57,1 0 14,3 11,4 51,4 21,4 

13 HS 34,3 14,3 50 8,6 28,6 12,9 15 0 0 28,6 0 22,9 0 

14 R 34,3 28,6 7,1 25,7 0 0 3,6 0 0 57,1 17,1 11,4 21,4 

15 F 34,3 28,6 0 0 11,4 17,1 20 0 0 0 51,4 68,6 7,1 

16 EA 34,3 64,3 114,3 8,6 0 1 0,7 11,4 40 57,1 0 0 0 

17 J 34,3 57,1 28,6 25,7 8,6 0 0 0 0 0 0 5,7 0 

18 NSA 90 0 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19 AW 0 0 50 25,7 20 0 2 0 0 0 0 0 35,7 
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20 AWU 50 50 300 0 0 0 1,4 0 0 0 0 2,9 0 

21 DI 17,1 28,6 7,1 8,6 28,6 17,1 0 85,7 0 0 0 22,9 0 

22 RF 17,1 50 71,4 0 2,9 0 4,3 57,1 30 42,9 28,6 22,9 35,7 

23 DEH 42,9 71,4 57,1 25,7 2,9 0 5 0 0 0 28,6 0 42,9 

24 NKS 12,9 28,6 57,1 25,7 28,6 0 0 0 0 0 0 5,7 7,1 

25 SN 4,3 28,6 42,9 8,6 2,9 0 0 0 0 0 0 5,7 0 

26 S 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

27 WS 30 21,4 7,1 25,7 2,9 2 21 6,7 20 6,7 5,3 2,7 3,3 

28 S 2 3,3 3,3 25,7 8,6 0 0 0 0 3,3 4 2,7 0 

29 T 50 50 50 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 FY 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5,7 4 2,7 7,1 

31 LFR 1 3,3 3,3 60 0 0 0 6,7 0 0 0 0 3,3 

32 IN 30 50 50 60 8,6 1 1 6,7 4,7 0 0 0 0 

33 R 12,9 35,7 6,7 4 1,3 1 1 0 0 0 0 0 7,1 

34 SM 2 3,3 150 0 2,9 0 0 1,3 0 0 1,3 2,7 3,3 

35 R 50 50 21,4 8,6 1,3 0 0 0 0 0 0 0 0 

36 SM 150 50 21,4 34,3 20 0 0 0 0 0 0 0 42,9 

37 Y 17,1 250 7,1 180 0 0 2,9 0 0 0 0 0 0 

38 H 4,3 50 7,1 4 1,3 0 0,7 0 0 0 6,7 2,7 3,3 

39 K 4,3 21,4 7,1 8,6 1,3 1 0 6,7 9,3 3,3 2,9 5,3 0 

40 P 2 21,4 7,1 8,6 2,9 1 0,1 1,3 4,7 3,3 5,3 0 6,7 

41 S 2 3,3 3,3 4 2,7 12,9 0,3 0 0 6,7 0 0 3,3 

42 AP 4,3 21,4 3,3 17,1 2,9 10,7 0,1 6,7 0 0 71,4 5,3 6,7 

43 NM 4,3 7,1 50 60 60 0 0 40 0 0 0 0 50 

44 TA 2 3,3 40 480 120 53,6 36 2,7 9,3 14,3 1,3 2,7 50 

45 D 4,3 7,1 50 60 8,6 6,4 1,7 34,3 40 28,6 0 2,7 3,3 

46 NSA 38,6 64,3 64,3 240 2,9 1 0,4 6,7 0 0 5,3 0 28,6 
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47 NKS 0 0 200 180 8,6 0 0 0 0 14,3 0 0 3,3 

48 NM 4,3 21,4 7,1 8,6 1,3 2,1 0,3 1,3 200 6,7 11,4 34,3 3,3 

49 EL 4,3 7,1 7,1 25,7 2,9 42,9 1,4 57,1 300 35,7 80 5,3 100 

50 FN 4,3 7,1 3,3 4 8,6 12,9 2 14,3 200 7,1 2,9 5,7 7,1 

51 RIS 180 300 200 0 1,3 5 2,1 2,7 4,7 10 1,3 5,3 6,7 

52 DI 17,1 21,4 1,7 8,6 1,3 2 6,4 57,1 4,7 3,3 1,3 5,7 3,3 

53 MDS 17,1 21,4 7,1 4 1,3 2,1 0,1 1,3 4,7 3,3 1,3 5,3 3,3 

54 Z 17,1 21,4 7,1 4 1,3 4 5 2,7 10 57,1 2,9 57,1 35,7 

55 ASP 2 3,3 7,1 8 1,3 1 1,4 14,3 10 71,4 1,3 2,7 3,3 

56 K 2 3,3 28,6 4 2,9 5 2,1 34,3 23,3 10 1,3 22,9 3,3 

57 SS 4 21,4 42,9 8,6 2,9 2,1 2,1 28,6 80 28,6 5,3 22,9 28,6 

58 MI 0 28,6 0 0 8,6 0 1 0 0 0 0 0 7,1 

59 N 4 28,6 28,6 34,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

60 I 30 50 7,1 8,6 0 0 0,6 0 40 3,3 1,3 2,7 0 

61 T 17,1 7,1 7,1 25,7 8,6 6,4 1,7 14,3 0 0 0 45,7 6,7 

62 DF 4,3 7,1 35,7 8,6 8,6 6,4 0,1 1,3 60 7,1 1,3 17,1 7,1 

63 ES 17,1 7,1 35,7 8,6 11,4 2,1 0,1 1,3 4,7 21,4 1,3 5,7 7,1 

64 KA 4,3 21,4 7,1 25,7 1,3 2,1 2,1 5,7 10 7,1 2,9 5,7 7,1 

65 N 4,3 21,4 28,6 42,9 2,9 0 0 0 0 0 0 2,7 7,1 

67 S 12,9 21,4 28,6 300 2,9 3 1,4 0 10 0 0 2,7 7,1 

68 OO 17,1 28,6 7,1 25,7 8,6 2,1 0,3 13,3 0 0 0 28,6 7,1 

69 NN 17,1 7,1 1,7 8,6 2,9 2,1 0,7 5,7 200 21,4 2,9 5,7 7,1 

71 NR 25,7 50 21,4 25,7 11,4 8,6 0,6 8,6 60 28,6 0 0 0 

72 MA 8,6 21,4 3,3 8,6 1,3 8,6 0 0 40 42,9 11,4 2,7 3,3 

73 SZ 8,6 35,7 0 0 0 0 60 2,9 30 14,3 0 5,7 7,1 

74 NH 17,1 0 0 68,6 11,4 53,6 0 0 0 0 0 5,7 7,1 

75 MS 42,9 7,1 7,1 25,7 2,9 6,4 0,1 5,3 0 0 2,7 0 0 
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76 DS 2 28,6 28,6 51,4 0 0 1,4 28,6 30 0 1,3 5,7 14,3 

77 QAH 0 7,1 7,1 8,6 1,3 2,1 0 8,6 80 57,1 0 0 7,1 

78 MA 4,3 3,3 1,7 8,6 2,9 0 0 5,7 0 0 1,3 0 7,1 

79 MS 34,3 42,9 28,6 42,9 2,9 0 0 0 0 21,4 0 22,9 0 

 

Identitas 

Responden 
Konsumsi makanan instan (gr) Konsumsi daging olahan (gr) 

NORES NAMA Mie Ramen Bihun Spagetti Sereal Sosis Bakso Baso ikan Otak-otak Nugget Kornet Abon 

01 WIK 24,3 18,6 7,1 16,7 2,1 0 5 0 14 4 0 2,7 

02 NAA 5,7 74,3 0 7,8 2 6,7 4 2,4 14 3 1,7 3,3 

03 DH 12,1 18,6 0 0 4,3 21,4 12,9 1,7 0 3 0 0 

04 SNDRH 109,3 17,3 21,4 7,8 4,3 100 30 12 40 42,9 10,7 3,3 

06 TH 0 0 0 0 0 10 4 0,8 0 0 0 0 

07 A 36,4 17,3 0 0 0 28,6 1 0 0 10,7 0 4,3 

08 A 12,1 0 0 0 2 7,1 5 0 0 0 0 0 

09 RF 97,1 17,3 0 0 0 6,7 10,7 10,3 10 6,4 1,7 2 

10 TH 97,1 17,3 21,4 0 0 21,4 42,9 10,3 0 19,3 0 0 

11 DS 121,4 0 0 0 0 28,6 6,4 0 0 6,4 0 0 

12 A 60,7 0 0 0 0 0 42,9 0 0 0 0 0 

13 HS 145,7 0 0 0 0 6,7 0 0 0 0 0 0 

14 R 85 0 0 0 6,4 35,7 34,3 4 0 2 0 4,3 

15 F 255 17,3 21,4 7,8 17,1 0 32,1 0 0 0 17,9 0 

16 EA 12,1 17,3 3,3 16,7 0 0 10,7 34,3 0 0 0 2,9 

17 J 48,6 0 0 0 0 0 0 0 0 53,6 21,4 5,7 

18 NSA 48,6 0 0 0 0 0 10,7 0 0 0 0 0 
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19 AW 48,6 0 0 0 0 0 21,4 0 0 0 0 0 

20 AWU 121,4 17,3 0 0 8,6 85,7 42,9 25,7 20 10,7 0 7,1 

21 DI 72,9 0 0 0 0 0 42,9 0 0 0 0 0 

22 RF 170 0 0 0 8,6 0 0 0 0 0 0 0 

23 DEH 60,7 0 0 0 0 0 2,1 0 0 0 0 0 

24 NKS 5,7 0 0 0 0 0 32,1 0 0 0 0 0 

25 SN 48,6 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 

26 S 72,9 0 0 0 0 0 53,6 0 0 0 0 0 

27 WS 12,1 0 0 0 0 0 0 0 40 8,6 0 5,7 

28 S 5,7 0 0 0 0 0 0 0,8 0 0 0 0 

29 T 5,7 17,3 3,3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

30 FY 5,7 0 0 0 0 0 4 0 0 2 0 0 

31 LFR 5,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

32 IN 5,7 0 3,3 0 0 0 2,1 0 0 1 0 0 

33 R 5,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

34 SM 5,7 0 0 7,8 0 6,7 6 0 4,7 3 0 11,4 

35 R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,7 

36 SM 11,3 0 0 0 0 0 12,9 0 0 0 0 0 

37 Y 85 0 0 0 0 0 8,6 0 0 0 0 0 

38 H 12,1 0 0 0 0 0 0 0 10 0 1,7 4,3 

39 K 5,7 0 0 0 0 3,3 0 0 0 0 0 1,3 

40 P 0 0 0 0 2 0 1 0,8 4,7 0 0 1,3 

41 S 5,7 0 0 0 0 0 0 0 9,3 0 0,8 10 

42 AP 85 0 0 7,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

43 NM 5,7 0 0 0 0 3,3 0 0 4,7 0 0 0 

44 TA 85 0 3,3 7,8 15 0 32,1 0 0 2 0 0 

45 D 85 18,6 0 0 0 3,3 8 4 23,3 42,9 14,3 0 
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46 NSA 72,9 74,3 3,3 0 6,4 3,3 1 6,9 4,7 12,9 17,9 1,3 

47 NKS 97,1 0 0 0 0 0 5 17,1 150 77,1 0 0 

48 NM 85 17,3 3,3 50,1 0 7,1 1 2,4 60 8,6 0 17,1 

49 EL 36,4 17,3 3,3 7,8 2 28,6 2 3,4 100 12,9 3,3 14,3 

50 FN 5,7 17,3 3,3 7,8 2 3,3 4 1,6 14 17,1 0 0 

51 RIS 11,3 0 0 0 0 6,7 5 3,2 28 3 8,3 1,3 

52 DI 0 0 0 0 0 3,3 1 0,8 4,7 4,3 1,7 12,9 

53 MDS 60,7 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 2,9 

54 Z 12,1 297,1 28,6 0 0 0 6 6,9 60 3 0 0 

55 ASP 12,1 17,3 3,3 7,8 2 7,1 2,1 1,7 9,3 8,6 3,3 0,7 

56 K 36,4 17,3 0 0 2,1 7,1 32,1 0 0 8,6 0 0 

57 SS 11,3 0 0 0 0 0 6 20,6 9,3 8,6 1,7 5,7 

58 MI 48,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

59 N 12,1 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 

60 I 5,7 0 0 0 0 0 2,1 0 0 0 0 0 

61 T 5,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

62 DF 12,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,7 

63 ES 5,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2,1 0 0,7 

64 KA 5,7 0 0 0 4,3 16,7 5 1,6 0 17,1 0 0 

65 N 5,7 0 0 0 0 7,1 1 1,6 9,3 1 1,7 1,4 

67 S 12,1 0 0 0 0 21,4 2,1 1,7 40 2,1 1,7 0 

68 OO 36,4 167,1 7,1 0 0 7,1 10,7 1,6 0 0 0 5,7 

69 NN 48,6 0 0 0 0 0 2,1 0 30 1 1,7 0 

71 NR 5,7 0 0 33,4 0 7,1 2,1 5,1 30 12,9 0 0 

72 MA 12,1 0 0 0 0 0 10,7 3,4 10 2 0 0,7 

73 SZ 60,7 0 0 0 0 0 8,6 0 0 0 17,9 11,4 

74 NH 72,9 0 0 0 0 28,6 3 0 10 0 0 0 
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75 MS 5,7 0 3,3 7,8 8,6 3,3 25,7 10,3 40 1 0 0 

76 DS 12,1 17,3 3,3 7,8 0 0 6 0 0 0 0 0 

77 QAH 12,1 0 0 0 0 7,1 0 0 0 0 0 0 

78 MA 5,7 0 0 0 0 0 4,3 0 0 2,1 0 0 

79 MS 0 0 0 0 0 7,1 34,3 0 0 0 0 0 

 

Identitas 

Responden 

Konsumsi sajian manis 

beku (gr) 
Konsumsi kudapan manis (gr) 

NOR

ES 

NAM

A 

Es 

kri

m 

Es 

poton

g 

Es 

poden

g 

Es 

siru

p 

Martab

ak 

manis 

Roti 

baka

r 

Roti 

man

is 

Puddi

ng 

Bol

u 

Waff

er 

Puk

is 

Browni

es 

Bisku

it 

Don

at 

Kue 

tart 

01 WIK 6,7 0 0 0 4 4 5 8 2 0,5 1,3 2,7 0 2,3 16 

02 NAA 13,3 0 2 28,6 4 4 5 17,1 2 0,5 5,3 0 0 0 17,1 

03 DH 14,3 0 0 0 4 4 5 8 2 0 11,4 11,4 0,3 2,3 8 

04 
SNDR

H 600 0,7 
0 100 77,1 25,7 150 120 4,3 0 0 4 0 0 0 

06 TH 6,7 4,3 4,3 100 8 0 64,3 0 0 0 0 0 0 0 0 

07 A 0 0 0 0 4 25,7 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

08 A 6,7 1,4 
0 0 0 0 0 0 

12,

9 
0 8 0 0 4,7 0 

09 RF 57,1 0,7 0 0 8 8 150 0 0 0 0 0 1,7 0 0 

10 TH 42,9 0 0 13,3 34,3 4 32,1 8,6 2 0,5 5,3 17,1 0 2,3 34,3 

11 DS 42,9 0 0 13,3 51,4 8,6 32,1 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 A 0 0 0 6,7 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

13 HS 42,9 0 0 85,7 42,9 0 10,7 0 0 0 10,7 8,6 8,6 7,5 0 

14 R 1,7 0 0 28,6 8,6 4 32,1 0 0 0 0 0 0,7 0 8 

15 F 42,9 0 4 14,3 8,6 25,7 5 0 2 1,1 34,3 8,6 0,3 2,3 17,1 
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16 EA 42,9 0,7 2 6,7 25,7 8,6 10,7 17,1 2 0,5 2,7 1,3 0,3 2,3 8 

17 J 6,7 0,7 2 6,7 20 4 5 8 2 0,5 2,7 2,7 0,3 2,3 8 

18 NSA 0 0 0 28,6 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19 AW 42,9 0 4,3 0 0 25,7 32,1 0 0 1,1 10,7 0 0,7 2,3 8 

20 AWU 42,9 0,7 2 6,7 42,9 8,6 10,7 0 0 0 0 0 0 0 0 

21 DI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

22 RF 42,9 0 0 14,3 12 8,6 32,1 8 2 0 0 0 0 0 0 

23 DEH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,4 0 0 1 0 0 

24 NKS 42,9 0 0 6,7 0 0 32,1 51,4 2 0 0 0 0,3 0 0 

25 SN 6,7 0 0 6,7 8 4 10,7 0 0 0 0 0 0,3 0 0 

26 S 0 0 0 0 0 0 42,9 0 0 0 0 0 0 0 0 

27 WS 42,9 0 0 14,3 0 0 0 0 0 2,3 0 0 10 0 0 

28 S 42,9 0 0 3,3 0 4 10,7 0 0 3,4 0 0 0,7 2,3 8 

29 T 57,1 0 0 0 0 0 42,9 0 0 0,5 0 0 0,3 0 0 

30 FY 6,7 0 0 6,7 0 0 5 0 0 3,4 0 0 0,7 0 0 

31 LFR 0 0,7 2 6,7 0 0 5 0 0 0,5 0 0 0,7 0 0 

32 IN 3,3 0 0 0 0 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

33 R 10 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 10 0 0 

34 SM 0 0 0 14,3 0 4 10,7 0 0 0 0 8,6 2,1 5 8 

35 R 0 0 0 0 0 0 53,6 0 2 0,5 5,3 1,3 0,3 20 8 

36 SM 0 0 0 42,9 0 0 0 0 0 0 0 0 4,3 0 0 

37 Y 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26,7 0 0 0 0 

38 H 0 0 0 100 8 0 5 0 0 1,1 0 0 1 0 0 

39 K 0 0 0 0 4 8 75 0 2 0,5 2,7 1,3 10 0 0 

40 P 6,7 0 2 6,7 0 0 32,1 0 2 0 2,7 1,3 0,3 2,3 0 

41 S 0 0 0 14,3 4 0 5 0 0 0,5 2,7 1,3 40 2,3 8 

42 AP 0 0 0 14,3 4 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0 
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43 NM 14,3 0 0 6,7 4 4 10,7 0 0 0,5 0 0 0 2,3 0 

44 TA 6,7 0,7 2 100 0 4 32,1 0 2 0,5 2,7 0 0,3 20 34,3 

45 D 0 0 4,3 400 4 8 10 0 0 1,1 0 2,9 0,7 0 34,3 

46 NSA 14,3 0 0 0 8,6 4 32,1 0 4,3 1,1 5,7 2,9 2,1 30 8 

47 NKS 0 0 0 0 0 4 10,7 0 0 0 17,1 11,4 14,3 5 8 

48 NM 14,3 0 0 0 8 8,6 32,1 0 0 0,5 0 0 2,9 0 0 

49 EL 6,7 0,7 2 57,1 8 4 10,7 8 4,3 18,3 11,4 11,4 4,3 10 0 

50 FN 6,7 0,7 2 6,7 8,6 4 5 8 2 0,5 5,3 0,7 0,3 2,3 8 

51 RIS 0 0 0 14,3 4 4 53,6 0 4,3 10,3 0 2,9 17,1 4,7 16 

52 DI 14,3 0 0 0 4 4 5 8 2 1,1 2,7 1,3 0,3 2,3 8 

53 MDS 0 0 
0 300 8 8,6 75 68,6 4,3 1,1 5,7 8,6 6,4 40 

205,

7 

54 Z 14,3 0 0 6,7 4 4 10,7 17,1 4 1,1 51,4 2,7 8,6 5 8 

55 ASP 42,9 1,4 2 42,9 4 4 5 51,4 8,6 64 2,7 1,3 2,1 2,3 8 

56 K 14,3 0 0 0 2 4 32,1 17,1 2 3,4 5,7 2,9 2,1 2,3 8 

57 SS 6,7 0,7 4,3 14,3 4 0 0 0 0 2,3 5,7 11,4 25,7 10 8 

58 MI 14,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

59 N 6,7 0 0 0 0 0 5 8 0 0 0 0 1,4 0 0 

60 I 0 0 0 0 0 0 5 8 0 0,5 0 1,3 5 0 0 

61 T 0 0 0 0 4 4 10,7 8 2 0,5 2,7 1,3 0,3 2,3 8 

62 DF 0 0 0 0 0 0 32,1 0 0 0 0 0 1,4 0 0 

63 ES 6,7 0,7 2 6,7 0 0 0 0 0 1,1 2,7 1,3 2,9 15 8 

64 KA 14,3 0 0 14,3 4 4 32,1 0 0 0 0 0 0,7 0 0 

65 N 6,7 0,7 0 0 4 8,6 10,7 0 0 0 0 0 0,7 0 0 

67 S 0 0 0 42,9 8,6 8,6 0 0 0 0,5 0 0 4,3 2,3 8 

68 OO 42,9 0 
0 6,7 8,6 25,7 10,7 51,4 

17,

1 
3,4 17,1 2,9 0,7 5 17,1 

69 NN 0 0 0 0 0 8,6 10,7 0 0 0 0 2,9 0,7 0 0 
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71 NR 14,3 0 0 14,3 8,57 0 10,7 0 0 1,1 0 0 0,7 0 0 

72 MA 57,1 0 0 0 8,57 0 32,1 0 0 0 0 0 1,4 0 0 

73 SZ 14,3 0 0 6,7 0 8,6 10,7 0 0 0 0 0 0,7 0 0 

74 NH 0 0 0 6,7 0 0 32,1 0 0 0 0 0 1,4 0 0 

75 MS 14,3 0 0 14,3 0 0 10,7 0 0 0 22,9 0 0,7 2,3 8 

76 DS 14,3 0 0 6,7 0 0 0 16 0 6,9 5,3 2,7 21,4 5 8 

77 QAH 0 0 0 100 0 0 5 0 0 1,1 0 0 0,2 5 17,1 

78 MA 42,9 0 
0 42,9 0 4 10,7 0 

12,

9 
11,4 0 0 0 0 0 

79 MS 0 0 0 0 8 8,6 10,7 0 0 0 0 0 0,3 0 0 

 

Identitas 

Responden 
Konsumsi minuman manis (gr) Konsumsi makanan cepat saji (gr) 

NORES NAMA 
Milk 

tea 

Kopi 

susu 

Milk 

shake 

Minuman 

boba 

Minuman 

soda 

Minuman 

kemasan 
Burger Pizza Hotdog Kebab Kentang 

Ayam 

tepung 

01 WIK 33,3 12 6,7 33,3 0 16,7 24 42,9 0 0 1,4 14,3 

02 NAA 500 25,7 6,7 16,7 0 535,7 17,1 3,3 0 0 28,6 14,3 

03 DH 71,4 25,7 14,3 71,4 71,4 35,7 0 6,7 0 0 18,3 28,6 

04 SNDRH 500 77,1 14,3 500 250 107,1 360 171,4 14,3 23,3 27,4 128,6 

06 TH 0 154,3 14,3 71,4 0 0 8 0 0 23,3 27,4 14,3 

07 A 0 102,9 0 0 0 250 0 0 0 0 0 0 

08 A 33,3 0 0 0 16,7 33,3 120 6,7 6,7 23,3 42,9 13,3 

09 RF 0 154 10 250 71,4 71,4 8 42,9 0 23,3 18,3 28,6 

10 TH 0 0 0 142,9 16,7 35,7 8 0 0 0 18,3 6,7 

11 DS 0 25,7 0 33,3 0 0 0 0 0 0 0 14,3 

12 A 0 180 0 0 0 25 0 0 0 0 0 8 
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13 HS 33,3 128,6 6,7 0 71,4 35,7 0 28,6 6,7 0 0 14,3 

14 R 0 128,6 0 0 0 250 0 0 0 23,3 0 0 

15 F 71,4 64,3 14,3 33,3 16,7 7,1 8 6,7 6,7 23,3 1,4 6,7 

16 EA 33,3 180 6,7 33,3 0 178,6 14,3 13,3 6,7 23,3 18,3 28,6 

17 J 33,3 25,7 6,7 33,3 16,7 16,7 8 6,7 6,7 23,3 28,6 57,1 

18 NSA 0 0 0 0 35,7 35,7 0 0 0 0 0 28,6 

19 AW 0 0 0 71,4 0 0 0 0 0 50 0 10 

20 AWU 0 77,1 0 0 107,1 500 0 13,3 0 200 0 57,1 

21 DI 0 77,1 0 0 142,9 71,4 68,6 0 0 0 0 0 

22 RF 0 25,7 0 71,4 71,4 250 8 6,7 6,7 23,3 18,3 34,3 

23 DEH 0 0 0 214,3 0 16,7 0 0 0 0 0 20 

24 NKS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 73,3 

25 SN 0 0 0 33,3 16,7 142,9 0 0 0 0 0 6,7 

26 S 0 180 0 0 35,7 178,6 0 0 0 0 0 0 

27 WS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

28 S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

29 T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 FY 0 0 0 0 0 16,7 0 0 0 0 0 6,7 

31 LFR 0 0 0 0 0 16,7 0 6,7 0 0 0 74,3 

32 IN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,7 

33 R 0 25,7 0 0 16,7 0 0 0 0 0 0 6,7 

34 SM 33,3 0 0 33,3 0 16,7 0 0 0 0 0 6,7 

35 R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

36 SM 0 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

37 Y 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

38 H 0 0 0 0 0 16,7 0 0 0 23,3 0 6,7 

39 K 0 0 0 33,3 0 100 0 0 6,7 23,3 20 6,7 



 

104 

 

40 P 0 12 0 0 16,7 16,7 8 6,7 6,7 23,3 0 6,7 

41 S 0 12 0 33,3 16,7 16,7 0 0 0 0 8,6 6,7 

42 AP 0 0 0 285,7 0 50 0 0 0 0 0 4 

43 NM 0 12 0 33,3 0 0 0 0 0 0 0 4 

44 TA 33,3 77,1 14,3 33,3 35,7 71,4 8 6,7 14,3 23,3 28,6 4 

45 D 0 128,6 0 0 250 300 8 6,7 6,7 23,3 0 6,7 

46 NSA 285,7 51,4 0 357,1 71,4 71,4 8 6,7 6,7 23,3 18,3 14,3 

47 NKS 214,3 102,9 42,9 500 107,1 1000 0 0 0 50 0 6,7 

48 NM 33,3 12 6,7 33,3 16,7 16,7 0 0 6,7 0 28,6 28,6 

49 EL 71,4 12 6,7 33,3 16,7 16,7 8 6,7 6,7 23,3 17,1 28,6 

50 FN 33,3 102,9 6,7 71,4 16,7 16,7 8 13,3 0 23,3 17,1 6,7 

51 RIS 33,3 12 57,1 33,3 16,7 16,7 8 6,7 6,7 23,3 2,9 6,7 

52 DI 33,3 12 6,7 33,3 107,1 107,1 17,1 6,7 6,7 50 2,9 71,4 

53 MDS 71,4 77,1 14,3 33,3 16,7 16,7 34,3 6,7 6,7 23,3 2,9 6,7 

54 Z 0 12 0 71,4 16,7 16,7 0 0 6,7 23,3 0 14,3 

55 ASP 33,3 12 6,7 33,3 16,7 16,7 8 0 0 0 0 0 

56 K 71,4 25,7 57,1 71,4 107,1 107,1 8 6,7 6,67 23,3 22,9 6,7 

57 SS 33,3 12 0 33,3 16,7 16,7 0 0 0 0 0 4,7 

58 MI 0 0 14,3 0 0 250 0 0 0 0 0 0 

59 N 0 25,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2,9 0 

60 I 0 0 0 0 0 35,7 8 0 0 23,3 0 4,7 

61 T 0 0 0 0 0 107,1 17,1 6,7 6,67 23,3 0 6,7 

62 DF 0 51,4 0 33,3 16,7 35,7 0 0 0 0 0 0 

63 ES 0 154,3 0 71,4 35,7 35,7 0 0 0 0 5,7 4 

64 KA 0 25,7 0 71,4 0 35,7 0 0 14,3 23,3 11,4 10 

65 N 0 25,7 0 0 0 0 0 0 0 0 11,4 14,3 

67 S 0 0 0 71,4 0 0 0 0 0 0 0 28,6 
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68 OO 0 12 0 33,3 0 0 0 0 0 0 0 0 

69 NN 0 25,7 0 142,9 0 0 0 0 0 0 0 14,3 

71 NR 0 51,4 0 0 0 0 0 0 0 50 0 14,3 

72 MA 33,3 0 14,3 0 16,7 35,7 17,1 0 0 0 0 10 

73 SZ 0 25,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

74 NH 0 25,7 0 71,4 0 0 0 0 0 23,3 0 0 

75 MS 71,4 51,4 14,3 71,4 35,7 35,7 0 6,7 0 0 0 6,7 

76 DS 0 0 0 71,4 16,7 16,7 8 0 0 0 18,3 6,7 

77 QAH 0 12 0 0 0 100 17,1 6,7 6,7 23,3 22,9 4 

78 MA 0 0 0 357,1 16,7 35,7 34,3 6,7 14,3 0 0 0 

79 MS 0 180 0 142,9 250 35,7 0 0 0 0 0 51,4 

 

Master Tabel Total Konsumsi Kategori Makanan Obesogenik 

Nores Nama 

Konsumsi 

kudapan 

asin (gr) 

Konsumsi 

makanan 

instan (gr) 

Konsumsi 

daging 

olahan (gr) 

Konsumsi 

sajian manis 

beku (gr) 

Konsumsi 

kudapan 

manis (gr) 

Konsumsi 

minuman 

manis (gr) 

Konsumsi 

makanan 

cepat saji 

(gr) 

Konsumsi 

total 

makanan 

obesogenik 

(gr) 

01 WIK 967,9 94,5 25,7 6,7 45,8 102 82,6 1325,2 

02 NAA 315,6 124,9 35,1 43,9 55 1084,8 63,3 1722,6 

03 DH 59 74 39 14,3 56,4 289,9 53,5 586,1 

04 SNDRH 293,3 399 238,9 700,7 381,1 1448,5 725 4186,5 

06 TH 56,5 14,8 14,8 115,2 72,3 240 73 586,6 

07 A 159,8 98,3 44,6 0 34,7 352,9 0 690,3 

08 A 233,6 26,2 12,1 8,1 25,6 83,3 212,9 601,8 

09 RF 539,8 162,2 47,8 57,8 167,7 556,8 121 1653,1 

10 TH 183,4 229,7 93,9 56,2 140,5 195,3 33 932 
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11 DS 290,3 162,8 41,4 56,2 92,1 59 14,3 716,1 

12 A 548,6 103,6 42,9 6,7 16 205 8 930,8 

13 HS 215 152,4 6,7 128,6 89 275,7 49,5 916,9 

14 R 206,4 171,7 80,3 30,2 53,4 378,6 23,3 943,9 

15 F 238,6 368,6 50 61,1 105 207,1 52,8 1083,2 

16 EA 331,7 97,3 47,9 52,2 79,2 431,9 104,5 1144,7 

17 J 160 129,3 80,7 16 55,5 132,4 130,4 704,3 

18 NSA 390 59,3 10,7 28,6 8 71,4 28,6 596,6 

19 AW 133,4 70 21,4 47,1 80,6 71,4 60 483,9 

20 AWU 404,3 339,4 192,1 52,2 62,2 684,2 270,5 2004,9 

21 DI 215,7 115,8 42,9 0 0 291,4 68,6 734,4 

22 RF 362,9 178,6 0 57,1 62,7 418,5 97,2 1177 

23 DEH 276,4 62,8 2,1 0 4,4 231 20 596,7 

24 NKS 165,7 37,8 32,1 49,5 85,8 0 73,3 444,2 

25 SN 92,9 53,6 5 13,3 23 192,9 6,7 387,4 

26 S 180 126,5 53,6 0 42,9 394,3 0 797,3 

27 WS 154,8 66,4 54,3 57,1 12,3 0 0 344,9 

28 S 53 6,5 0,8 46,2 29,1 0 0 135,6 

29 T 152 27,3 0 57,1 43,7 0 0 280,1 

30 FY 20,5 11,7 6 13,3 9,1 16,7 6,7 84 

31 LFR 77,7 5,7 0 9,3 6,2 16,7 81 196,6 

32 IN 211,9 12,1 3,1 3,3 9 0 6,7 246,1 

33 R 69,7 5,7 0 10 15 42,4 6,7 149,5 

34 SM 166,9 45,3 31,8 14,3 38,4 83,3 6,7 386,7 

35 R 131,3 5,7 5,7 0 91 0 0 233,7 

36 SM 318,6 24,2 12,9 42,9 4,3 180 0 582,9 

37 Y 457,1 93,6 8,6 0 26,7 0 0 586 
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38 H 80,1 28,1 16 100 15,1 16,7 30 286 

39 K 71,3 10,3 4,7 0 103,5 133,3 56,7 379,8 

40 P 64,4 9,8 7,8 15,3 40,7 45,4 51,3 234,7 

41 S 38,5 25,8 20,2 14,3 63,8 78,7 15,2 256,5 

42 AP 150 92,8 0 14,3 13 335,7 4 609,8 

43 NM 271,4 13,7 8 21 21,5 45,3 4 384,9 

44 TA 815,2 145,2 34,1 109,3 95,9 265,1 84,9 1549,7 

45 D 247 199,4 95,8 404,3 61 678,6 51,3 1737,4 

46 NSA 452 204,9 47,9 14,3 98,8 837 77,2 1732,1 

47 NKS 406,2 346,3 249,3 0 70,5 1967,2 56,7 3096,2 

48 NM 302,2 251,9 96,3 14,3 52,1 118,7 63,8 899,3 

49 EL 669,6 231,3 164,5 66,5 90,4 156,8 90,4 1469,5 

50 FN 279,3 76,1 40,1 16 44,7 247,7 68,5 772,4 

51 RIS 719,1 66,8 55,5 14,3 116,9 169,1 54,2 1195,9 

52 DI 134,1 28,7 28,6 14,3 38,7 299,5 154,8 698,7 

53 MDS 72,6 93,6 32,9 300 432 229,5 80,5 1241,1 

54 Z 225,6 413,7 75,9 21 116,6 116,8 44,3 1013,9 

55 ASP 127,3 75,3 32,9 89,1 153,4 118,7 8 604,7 

56 K 143 103,6 47,9 14,3 81,6 439,8 74,2 904,4 

57 SS 277,9 63,2 51,9 25,9 67,1 112 4,7 602,7 

58 MI 45,3 48,6 0 14,3 0 264,3 0 372,5 

59 N 95,4 26,1 14 6,7 14,4 25,7 2,9 185,2 

60 I 143,6 7,8 2,1 0 19,8 35,7 36 245 

61 T 140,5 5,7 0 0 43,8 107,1 60,5 357,6 

62 DF 165 12,8 0,7 0 33,5 137,1 0 349,1 

63 ES 123,8 8,5 2,8 16 31 297,1 9,7 488,9 

64 KA 102,8 50,4 40,4 28,6 40,8 132,8 59 454,8 
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65 N 109,8 28,8 23,2 7,3 24 25,7 25,7 244,5 

67 S 390 81,1 69,1 42,9 32,3 71,4 28,6 715,4 

68 OO 138,6 235,7 25,2 49,5 159,7 45,3 0 654 

69 NN 283,1 83,4 34,8 0 22,9 168,6 14,3 607,1 

71 NR 240,6 96,3 57,3 28,6 21,07 51,4 64,3 559,57 

72 MA 152,1 38,9 26,8 57,1 42,07 100 27,1 444,07 

73 SZ 164,3 98,6 37,9 21 20 25,7 0 367,5 

74 NH 163,6 114,5 41,6 6,7 33,5 97,1 23,3 480,3 

75 MS 100,3 105,7 80,3 28,6 44,6 279,9 13,3 652,7 

76 DS 191,9 46,5 6 21 65,3 104,8 33 468,5 

77 QAH 179,2 19,2 7,1 100 28,4 112 80,7 526,6 

78 MA 34,9 12,1 6,4 85,7 39 409,5 55,2 642,8 

79 MS 195,7 41,4 41,4 0 27,6 608,6 51,4 966,1 
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Lampiran 9. Pengolahan Data menggunakan Software SPSS 25.0 

 

1) Uji Validitas dan Reliabilitas  

Correlations 

 

Paparan 

promosi 

snack 

ringan 

Paparan 

promosi 

sajian 

manis 

beku 

Paparan 

promosi 

makanan 

instan 

Paparan 

promosi 

minuman 

manis 

Paparan 

promosi 

daging 

olahan 

Paparan 

promosi 

keju 

Frekuensi 

paparan 

promosi 

makanan 

cepat 

saji >3 

kali sehari 

Total skor 

paparan 

promosi 

makanan 

cepat saji 

Paparan promosi 

snack ringan 

Pearson 

Correlation 

1 .086 -.014 .040 .248* .269* .257* .366** 

Sig. (2-tailed)  .461 .905 .732 .030 .019 .025 .001 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 

Paparan promosi 

sajian manis 

beku 

Pearson 

Correlation 

.086 1 .131 .317** .401** .347** .307** .681** 

Sig. (2-tailed) .461  .259 .005 .000 .002 .007 .000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 

Paparan promosi 

makanan instan 

Pearson 

Correlation 

-.014 .131 1 .238* -.056 .112 .282* .427** 

Sig. (2-tailed) .905 .259  .039 .632 .337 .014 .000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 

Paparan promosi 

minuman manis 

Pearson 

Correlation 

.040 .317** .238* 1 .229* .269* .317** .597** 

Sig. (2-tailed) .732 .005 .039  .047 .019 .005 .000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 

Paparan promosi 

daging olahan 

Pearson 

Correlation 

.248* .401** -.056 .229* 1 .551** .021 .645** 

Sig. (2-tailed) .030 .000 .632 .047  .000 .860 .000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 

Paparan promosi 

keju 

Pearson 

Correlation 

.269* .347** .112 .269* .551** 1 .209 .723** 

Sig. (2-tailed) .019 .002 .337 .019 .000  .070 .000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 

Frekuensi 

paparan promosi 

Pearson 

Correlation 

.257* .307** .282* .317** .021 .209 1 .535** 

Sig. (2-tailed) .025 .007 .014 .005 .860 .070  .000 
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makanan cepat 

saji >3 kali sehari 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 

Total skor 

paparan promosi 

makanan cepat 

saji 

Pearson 

Correlation 

.366** .681** .427** .597** .645** .723** .535** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 76 76 76 76 76 76 76 76 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Paparan promosi snack ringan 9.29 11.008 .307 .735 

Paparan promosi sajian manis 

beku 

9.57 9.556 .594 .690 

Paparan promosi makanan instan 9.51 10.413 .310 .727 

Paparan promosi minuman manis 9.42 10.087 .515 .707 

Paparan promosi daging olahan 9.71 9.568 .545 .694 

Frekuensi paparan promosi 

makanan cepat saji >3 kali sehari 

9.37 10.396 .458 .717 

Paparan promosi keju 9.67 9.317 .640 .681 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.733 7 
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2) Uji Normalitas Data 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Indeks Massa Tubuh .060 76 .200* .983 76 .397 

Paparan promosi makanan 

cepat saji 

.540 76 .000 .233 76 .000 

Paparan promosi sajian manis 

beku 

.428 76 .000 .592 76 .000 

Paparan promosi makanan 

instan 

.454 76 .000 .559 76 .000 

Paparan promosi sejenis 

minuman manis 

.497 76 .000 .472 76 .000 

Paparan promosi sejenis 

daging olahan 

.353 76 .000 .635 76 .000 

Paparan promosi sejenis keju .374 76 .000 .630 76 .000 

Frekuensi paparan promosi 

makanan cepat saji >3 kali 

sehari 

.519 76 .000 .398 76 .000 

Total skor paparan promosi 

makanan cepat saji 

.159 76 .000 .898 76 .000 

Konsumsi kudapan asin .152 76 .000 .822 76 .000 

Konsumsi makanan instan .215 76 .000 .714 76 .000 

Konsumsi daging olahan .208 76 .000 .709 76 .000 

Konsumsi sajian manis beku .311 76 .000 .440 76 .000 

Konsumsi kudapan manis .239 76 .000 .603 76 .000 

Konsumsi minuman manis .251 76 .000 .600 76 .000 

Konsumsi makanan cepat saji .276 76 .000 .487 76 .000 

Total konsumsi makanan 

obesogenik 

.217 76 .000 .700 76 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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3) Frekuensi karakteristik responden 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 23 30.3 30.3 30.3 

Perempuan 53 69.7 69.7 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Status pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sudah 59 77.6 77.6 77.6 

Belum 17 22.4 22.4 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid >Rp.3,500,000 4 5.3 5.3 5.3 

Rp.2,500,000-3,500,000 8 10.5 10.5 15.8 

Rp.1,500,000-2,500,000 22 28.9 28.9 44.7 

<Rp.1,500,000 21 27.6 27.6 72.4 

Tidak ada 21 27.6 27.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

 

Riwayat obesitas pada orang tua 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 51 67.1 67.1 67.1 

Tidak 25 32.9 32.9 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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4) Sebaran Data Variabel 

a. Analisis sebaran data berdistribusi normal (Indeks Massa Tubuh) 

 

Statistics 

Indeks Massa Tubuh   

N Valid 76 

Missing 0 

Mean 25.018 

Std. Error of Mean .3401 

Median 25.020 

Std. Deviation 2.9645 

Minimum 18.9 

Maximum 31.0 

 

b. Analisis sebaran data berdistribusi tidak normal variabel paparan promosi makanan cepat saji 

Statistics 

 

Paparan promosi 

snack ringan 

Paparan promosi 

sajian manis beku 

Paparan promosi 

makanan instan 

Paparan promosi 

minuman manis 

Paparan promosi 

daging olahan 

Paparan promosi 

keju 

Frekuensi paparan 

promosi makanan 

cepat saji >3 kali 

sehari 

Total skor paparan 

promosi makanan 

cepat saji 

N Valid 76 76 76 76 76 76 76 76 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .95 .67 .72 .82 .53 .57 .87 5.12 

Std. Error of Mean .026 .054 .052 .045 .058 .057 .039 .195 

Median 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 
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Std. Deviation .225 .473 .450 .390 .503 .499 .340 1.697 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 0 

Maximum 1 1 1 1 1 1 1 7 

 

c. Analisis sebaran data berdistribusi tidak normal variabel perilaku konsumsi makanan obesogenik 

 

Statistics 

 

Konsumsi 

kudapan asin 

Konsumsi 

makanan instan 

Konsumsi daging 

olahan 

Konsumsi sajian 

manis beku 

Konsumsi 

kudapan manis 

Konsumsi 

minuman manis 

Konsumsi makanan 

cepat saji 

Total konsumsi makanan 

obesogenik 

N Valid 76 76 76 76 76 76 76 76 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 230.811 97.367 39.636 47.864 61.115 240.116 54.467 771.376 

Std. Error of 

Mean 

20.6160 11.1374 5.5920 11.1532 7.9179 36.7939 10.5257 74.0628 

Median 173.050 72.000 31.950 18.500 43.300 133.050 34.500 602.250 

Std. Deviation 179.7261 97.0932 48.7495 97.2312 69.0265 320.7614 91.7610 645.6642 

Minimum 20.5 5.7 .0 .0 .0 .0 .0 84.0 

Maximum 967.9 413.7 249.3 700.7 432.0 1967.2 725.0 4186.5 
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5) Uji  Rank Spearman 

a. Hubungan paparan promosi snack ringan dengan indeks massa tubuh 

Correlations 

 

Paparan promosi 

makanan cepat 

saji 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Paparan promosi snack 

ringan 

Correlation Coefficient 1.000 -.070 

Sig. (2-tailed) . .549 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.070 1.000 

Sig. (2-tailed) .549 . 

N 76 76 

 

b. Hubungan paparan promosi sajian manis beku dengan indeks massa tubuh 

Correlations 

 

Paparan promosi 

sajian manis 

beku 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Paparan promosi sajian 

manis beku 

Correlation Coefficient 1.000 -.033 

Sig. (2-tailed) . .780 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.033 1.000 

Sig. (2-tailed) .780 . 

N 76 76 

 

c. Hubungan paparan promosi makanan instan dengan indeks massa tubuh 

Correlations 

 

Paparan promosi 

makanan instan 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Paparan promosi makanan 

instan 

Correlation Coefficient 1.000 -.117 

Sig. (2-tailed) . .315 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.117 1.000 

Sig. (2-tailed) .315 . 

N 76 76 

 

 

d. Hubungan paparan promosi minuman manis dengan indeks massa tubuh 

Correlations 
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Paparan promosi 

minuman manis 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Paparan promosi minuman 

manis 

Correlation Coefficient 1.000 -.063 

Sig. (2-tailed) . .586 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.063 1.000 

Sig. (2-tailed) .586 . 

N 76 76 

 

e. Hubungan paparan promosi daging olahan dengan indeks massa tubuh 

Correlations 

 

Paparan promosi 

daging olahan 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Paparan promosi daging 

olahan 

Correlation Coefficient 1.000 -.016 

Sig. (2-tailed) . .889 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.016 1.000 

Sig. (2-tailed) .889 . 

N 76 76 

 

f. Hubungan paparan promosi keju dengan indeks massa tubuh 

Correlations 

 

Paparan promosi 

keju 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Paparan promosi keju Correlation Coefficient 1.000 -.036 

Sig. (2-tailed) . .756 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.036 1.000 

Sig. (2-tailed) .756 . 

N 76 76 

 

 

 

 

g. Hubungan Frekuensi paparan promosi makanan cepat saji >3 kali sehari 

dengan indeks massa tubuh 

Correlations 
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Frekuensi 

paparan promosi 

makanan cepat 

saji >3 kali 

sehari 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Frekuensi paparan promosi 

makanan cepat saji >3 kali 

sehari 

Correlation Coefficient 1.000 -.107 

Sig. (2-tailed) . .356 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.107 1.000 

Sig. (2-tailed) .356 . 

N 76 76 

 

h. Hubungan paparan promosi makanan cepat saji dengan indeks massa 

tubuh 

Correlations 

 

Total skor 

paparan promosi 

makanan cepat 

saji 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Total skor paparan promosi 

makanan cepat saji 

Correlation Coefficient 1.000 -.048 

Sig. (2-tailed) . .679 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.048 1.000 

Sig. (2-tailed) .679 . 

N 76 76 

 

 

i. Hubungan konsumsi kudapan asin dengan indeks massa tubuh 

Correlations 

 

Konsumsi 

Kudapan Asin 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Konsumsi Kudapan Asin Correlation Coefficient 1.000 .230* 

Sig. (2-tailed) . .046 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .230* 1.000 

Sig. (2-tailed) .046 . 

N 76 76 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

j. Hubungan konsumsi makanan instan dengan indeks massa tubuh 
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Correlations 

 

Konsumsi 

Makanan Instan 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Konsumsi Makanan Instan Correlation Coefficient 1.000 .081 

Sig. (2-tailed) . .489 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .081 1.000 

Sig. (2-tailed) .489 . 

N 76 76 

 

k. Hubungan konsumsi daging olahan dengan indeks massa tubuh 

 

Correlations 

 

Konsumsi 

Daging Olahan 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Konsumsi Daging Olahan Correlation Coefficient 1.000 .075 

Sig. (2-tailed) . .518 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .075 1.000 

Sig. (2-tailed) .518 . 

N 76 76 

 

l. Hubungan konsumsi sajian manis beku dengan indeks massa tubuh 

 

Correlations 

 

Konsumsi Sajian 

Manis Beku 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Konsumsi Sajian Manis 

Beku 

Correlation Coefficient 1.000 .001 

Sig. (2-tailed) . .995 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .001 1.000 

Sig. (2-tailed) .995 . 

N 76 76 

m. Hubungan konsumsi kudapan manis dengan indeks massa tubuh 

 

Correlations 

 

Konsumsi 

Kudapan Manis 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Konsumsi Kudapan Manis Correlation Coefficient 1.000 .007 
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Sig. (2-tailed) . .951 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .007 1.000 

Sig. (2-tailed) .951 . 

N 76 76 

 

n. Hubungan konsumsi minuman manis dengan indeks massa tubuh 

Correlations 

 

Konsumsi 

Minuman Manis 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Konsumsi Minuman Manis Correlation Coefficient 1.000 .062 

Sig. (2-tailed) . .597 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .062 1.000 

Sig. (2-tailed) .597 . 

N 76 76 

 

o. Hubungan konsumsi makanan cepat saji dengan indeks massa tubuh 

Correlations 

 

Konsumsi 

Makanan Cepat 

Saji 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Konsumsi Makanan Cepat 

Saji 

Correlation Coefficient 1.000 .135 

Sig. (2-tailed) . .244 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .135 1.000 

Sig. (2-tailed) .244 . 

N 76 76 
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p. Hubungan konsumsi total makanan obesogenik dengan indeks massa 

tubuh 

 

Correlations 

 

Konsumsi Total 

Makanan 

Obesogenik 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Konsumsi Total Makanan 

Obesogenik 

Correlation Coefficient 1.000 .176 

Sig. (2-tailed) . .128 

N 76 76 

Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .176 1.000 

Sig. (2-tailed) .128 . 

N 76 76 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

Gambar Keterangan 

 

 
 

 

Dokumentasi pengisian Informed 

Consent 

 

 

 
 

Dokumenrasi pengukuran berat 

badan pada responden 
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Dokumentasi pengukuran tinggi 

badan pada responden 

 

 
 

Dokumentasi pengisian google 

form 
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Dokumentasi pengisian google 
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