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Universitas Esa Unggul

Lampiran 1. Surat Keterangan lolos kaji etik

UNGGUL KOMISI ETIK PENELITIAN
JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

(‘ " DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA

Es';ijnggul

Nomor : 0922-09.052 /DPKE-KEP/FINAL-EA/UEU/1X/2022

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

HUBUNGAN PAPARAN PROMOSI MAKANAN CEPAT SAJI DAN PERILAKU
KONSUMSI MAKANAN OBESOGENIK DENGAN STATUS GIZI LEBIH DEWASA

AWAL
Peneliti Utama : Aodrey Amelia Rania Nur Hanifah
Pembimbing : Pembimbing 1 : Dudung Angkasa, S.Gz., M. Gizi Pembimbing 2 : Yulia
Wahyuni, S.Kep., M.Gizi
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 22 September 2022
'
Plt. Ketua

Dr. CSP Wekadigl./lnawan, DVM, MPH, PhD

+ Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
++ Peneliti berkewajiban

1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian

2. Memberitahukan status penelitian apabila:
a.  Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal

ini ethical approval harus diperpanjang

b. Penelitian berhenti di tengah jalan

3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan

informed consent.
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Lampiran 2. Permohonan Izin Penelitian

(@ ”EY'SEEUngguI

Fakultas limu-ilmu Kesehatan

Nomor : 131/DKN/FIKES/Gizi/UEU/ VIII/2022
Perihal  : Permohonan Izin Penelitian

Lampiran : -

Kepada Yth.

Universitas Esa Unggul

Jakarta, 24 Agustus 2022

Kepala Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Tangerang Selatan
Mall WTC Matahari, Solaria, JI. Raya Serpong No.39 Kel, Pd. Jagung, Kec. Serpong Utara,
Kota Tangerang Selatan, Banten 15326

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan tugas akhir (skripsi) mahasiswa Program studi Ilmu Gizi
Universitas Esa Unggul maka bersama ini kami mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu
untuk dapat memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami di instansi yang Bapak/Ibu

pimpin.

Adapun nama mahasiswa dan judul penelitiannya ialah sebagai berikut:

Nama Mahasiswa NIM No. Telp Judul Skripsi
Aodrey Amelia 20180302004 | 082297051393 | Hubungan Paparan Promosi Makanan
Rania Nur Hanifah Cepat Saji Dan Perilaku Konsumsi

Makanan Obesogenik Dengan Indeks
Massa Tubuh (Imt) Dewasa Awal

Demikian, atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.

FAKULTAS ILMU - ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ESA UNGGUL
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Universitas Esa Unggul

Lampiran 3. Surat keterangan penelitian

PEMERINTAH KOTA TANGERANG SELATAN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

KESBANGPOL

Ruko Mall WTC Matahari No. 5879/5881
11. Raya Serpong BSD City Kota Tangerang Selatan Email: kesbangpoltangsel@gmail.com

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 411.32/139/Kesbangpol/VI11/2022

MEMBACA : Surat dari Universitas Esa Unggul Nomor : 131/DKN/FIKES/Gizi/lUEUNVINI/2022,
tanggal 24 Agustus 2022 Perihal : Permohonan Izin Penelitian
MENGINGAT ;1. Peraturan Pemerintah Nomor 17 Tahun 2010 Tentang pengelolaan Dan

Penyelenggaraan Pendidikan;
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor : 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelman
”rT_g*Seraﬁ\ Nomor. 26 Tahun 2017 tentang

MEMPERHATIKAN

NAMA
NPM/NIM/NIP/NIK
INSTANSI

JUDUL PENELITIAN

LOKASI PENELITIAN

LAMA PENELITIAN
MAKSUD DAN TUJUAN

berdasarkan pertimbangan kelengkapan penelitian, dengan ini memberikan izin kepada yang bersangkutan untuk
melakukan penelitian di lokasi yang dituju dengan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan Penelitian pada organisasi perangkat daerah terkait, yang bersangkutan wajib
melaporkan kedatangannya kepada kepala organisasi perangkat daerah dengan menunjukkan surat
keterangan penelitian dari Badan Kesbangpol Kota Tangerang Selatan.

2. Tidak dibenarkan melakukan Peneliian yang tidak sesuaiidak ada kaitannya dengan judul penelitian
dimaksud.

3. Harus mentaati ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan norma atau adat istiadat
setempat.

4. Apabila masa berlaku surat sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan penelitian belum selesai maka
perpanjangan penelitian harus diajukan kembali dari instansi pemohon.

5. Peneliti wajib menyerahkan laporan hasil penelitian 1 (satu) eksemplar kepada Badan Kesbangpol Kota
Tangerang Selatan dan atau melalui email kesbangpoltangsel@gmail.com.

6. Surat keterangan penelitian ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku, apabila temyata pemegang Surat
Pemberitahuan ini tidak mentaati/mengindahkan ketentuan-ketentuan seperti tersebut diatas.

ESBANGPOL

Ki

1P 1967072398703 1 002
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Universitas Esa Unggul

Lampiran 4. Surat Pengantar Penelitian

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

PEMERINTAH KOTA TANGERANG SELATAN
KECAMATAN SERPONG UTARA

»” KELURAHAN PAKULONAN

Jalan Raya Serpong KM. 8 Kota Tangerang Selatan Kode Pos 15334
e-Mail : kel.pakulonan@gmail.com

Pakulonan, 31 Agustus 2022

Kepada Yth,

147{ 23} -Kel.Pkl/ VIl / 2022 Ketua RW dan RT
. Penting

s e Di -
© HIMBAUAN PENELITIAN Tempat

Disampaikan dengan hormat, menindaklanjuti Surat Keterangan
Penelitan  Kesbangpol Kota  Tangerang  Selatan Nomor
411.32/139/Kesbangpol/VIIl/2022, tanggal 26 Agustus 2022 tentang
permohonan izin penelitian di wilayah Kelurahan Pakulonan Kecamatan
Serpong Utara Kota Tangerang Selatan. Maka dengan ini menghimbau
kepada Bapak / Ibu Ketua RW/RT untuk dapat membantu dan mendampingi
mahasiswa tersebut dalam rangka penelitian hubungan paparan promosi
Makanan Cepat Saji Dan Perilaku Konsumsi Makanan Obesogenik Dengan
Indeks Masa Tubuh (IMT) Dewasa Awal.

Demikian disampaikan, Atas perkenan dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

NIP. 19 "l 27 201406 1001

Tembusan di sampaikan Kepada :

1. Yth, Bapak Camat Serpong Utara

78



Universitas Esa Unggul

Lampiran 5. Lembar Penjelasan Kepada Calon Responden Penelitian

PROGEAM STUSTILMLIGLE
‘ FAKULTAS ILMU=ILML KESEHATAN

UNIYVERSITAS ESA LINCGGLIL
IL Agjuna Lhara 9, Kebon Jemuk, kalarts Barat 11510 Indonesaa

Esalnggul ™ 1o 001) ss im0 15682510 Fax 4021 ) 5674268

LEMBARPEMJELASAN KEPADA CALON RES PONDEN PENELITIAN
“Hubumgzzn Paparan Promos Malemam Cepst 5371 dan Penlalu Komnsums: Malaman
Uhesogenik dengan Indeks Masta Tubuh {Imit) Dewass Awal™

Peneltem m1 merupalan penelnon uannanl dengan desam cross secoonal

dhmama varshel mdependen vanu paparan promosi malaman cepat 531 dan penlaku
lomsums1 malaman obsogenik dengan varishel dependen vailu Indeks Masa Tubuh
{IMT) d1ambi ] secara bersamasn.

Peneltem 1m akan dilskukan penmmbangam berat baden dan penguburan tngm
hadan responden, Pengmson kuesoner larakienstik (jems kelamon, stsiws permiasham,
pendapatn dan rvanat keluarga). Paparan promeos) madaman cepat sap dan Penilalu
komsums1  malken  obsogenik melaln (oogle Formulr dengan Imk
hett e i LIy Skrips i odrey. Responden penelitan im adalsh dewass aval o 26235
tshun vang terdatiar i wilanvah Kelwshan Pakulonan Kecamatan Serpong Ltera Kota
Tangerang Selsian dan s dengan krierm,

Mamlzs dan penehtian im adaksh dapat mengestahug hubinggsn paparan promos
malanam cepat sap dan penlsku konsums makamen obesogenik dengan Indels Massa
Tubuh {IMT) dewaeta awadl. Selun fu depat membusi masyarakal haswsma dewasa
awal kehih ssdar slen pentingmya memjags pola malan serfta mengoningl dm dalam

mengkomsums1 makaman obesogenik.

Pt pes1 sl am hers it Sk amela tan e palsacm dan balatdak berkenan d st
menolak st sswaldvewaldu dapal mengundwkan din enpa sanks apapun. Semua

mioemasi dan hal pemenlsasn vang berkanan dengan prvas akan dippa
lerahasi sannya, Semaus deta bdak akan dthubunglam dengan 1dentits.
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Lampiran 6. Lembar persetujuan responden (informed consent)

PROGRAM STUST ILM L GIEL
‘ FAKLLTAS ILMLU=ILML] KESEHATAN

LUUNIVERSITAS ESA LINGGLIL
IL Arjuna Lhara 9, Kebon Jenk, lalans Barst 115 10 Indonesia

EsaUnggul = " r 1 1021) 56 22 302 1-5682510 Fax021) 5674268

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED OUONSENT)

Sanva vang bertands tngan dibenwah ma 2
Mamas

Mo tel epon

Limaur

Ml atak an bersead 1a men jad i responden penelitian dam @

ama : Aodrey Amelos Fama Nur Hamlsh

MIM : 20 1803 12 0004

Proc o Falou B ¢ mau G Timu=ilmu Kesehstan

Judhul ! Hubungan Paparan Promaos Makanen Cepat Sap dan Penlaku

Eomsums: Maleman Obesogemk dengan Indeks Masa Tubuh
(IMTh Derwars Awal

Sana setuju mengxdi responden dalam penehtian dengan judul “Hubanmgan Paparan
Promosi Makananm Cepat Sap1 den Penlsku Konsums: Maleman Ohbesopenik dengan Indels
Magsa Tubuh (IMT) Dewasa Awal™. Sava lelsh mendapst penjelssan dan penelitn tentang

yjumn dan maniaa dai penelfiin mi Saya mengeni balwa peneliban im tidak alonm
me mbahayakan dirl sava sendmi dan belusrga swya, Identfas dan jawahan vang akan sayva
herikan terjamm kerahos oonmya dan hamya dipelulom sehags bahan penel o,

Dkl 2 surast. pesnmy atsam imi say s landsteneeni secars sader dan tsnpa sustu paksasn,
Tangerang Selstan, Seplember 2022

Responden,
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Lampiran 7. Instrumen Penelitian

Kuesioner Skripsi "Hubungan Paparan
Promosi Makanan Cepat Saji dan
Perilaku Konsumsi Makanan Obesogenik
dengan Indeks Massa Tubuh (IMT)
Dewasa Awal"

0y adeeyagigmail eom | Tk Cibagik ) 0.anE J0

2]
* Walik:

Berapakah besat badan and a? {kg) *

Universitas Esa Unggul

B2 Agakah anda sudah menidak? *

() 1.Sudak

() z8dum

B Berapaikah pendapatan anda perbullan? *

) 1.Ap3.s00000
() 2. Ap 2 500,000 5/ Ap. 3 500,000
(7} 2Ap.1.500.000 5,4 Ap. 2 500.000
(D) 4.« fp 1500000

(0} 5 Tidakada

Jawaban Anda
B4, Ap akah anda memdiki 1ua {Ay yang al .
kegemakan/obesitas?
Barapskah tinggi badan anda?{om) * O v
Jawaban Anda () 2 Tidak
Barstngn Kaorghan farmuli
MNama *
A ——
Jawaban Anda entan ini ik cb st e ' udicuhung cish Googhe . Laggrhan Pervalabounen - Paas s enkamoen - Sl amban
Bl
Google Formulir
B1. Jenis Kelamin *
i) 1. Lk
) 2 Pesermpuan
& &
N | -
P PR
. o €4 Apaah dafam waics 2 minggu el
Kuesioner Skripsi "Hubungan Paparan I
Promosi Makanan Cepat Saji dan O
Perilaku Konsumsi Makanan Obesogenik o ™
dengan Indeks Massa Tubuh (IMT)
DewasaAwaI" CS Apaicah dalam wakiu 2 minggu C it i se pris dagis
alahan {sasis, hakea, nugget o) dan makanan kaleng di me dia sosial
U aedeeya@omail som (Sdak Sbagikan) Gant skn
@ O va
() Tdak
AT S,
C1. Agakah minggu teralkhir at promnasi i & Ch. Apaicah dalam wakiu 2 minggu melihat
media sosial? alahan dimedia sosial?
O Ya O v
) Tk () mask
C2 Agakah minggu terakhir at promosi sejen: 7. Apaksh darid
keving, s im )
O va
Om ) sk
() Ticlak
Mambali Barikutnys Kargngksn farmulic
€3 Apakah minggu terakhic at prornasi
di media sosialP Kerdun inifidsk Goagh. L ymran - Kebjaban
[=1
O Google Farmulir
() Tidak
& &
a G a -
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Pizang gareng

O »zkalyhas
(ORI

0 4 alyminggu
Q) 1z iaymngg
() bl sabalan

(O Tedakparrah

Berapa banyak anda mengkansumsinya?

Jawaban feda

Cireng

© »skaas
O iaman

O 24 kaliminggu
O 12 ialymngg
() 2 hall sebusdan

() Tidakpernah

Berana banyak anda mengkansumsinya?

Jawaban bneda

cimal

(D) > zhalihan
(SR

) =8 kalijmingg.
O 12 kalifmingga
() 2 iall sebulan

() Tidak perrahy

Berapabanyak anda mengkansumsinya?

Jawaban fnda

Batagar

O > zkalyhan
O 1l

O 38kaiymngg
() 12 kalifminggu
(O 2 il sedualan

() Ticlak pernahy

Meranabanyak and a mengkansumsinya?

Fawaban Avda

O »zhalimad
O 1kalynan

(O s-tkalyminggs
() rakamngg:
() 2halisetulan

(O sk pamiaty

Aneca ke g
O »3mamas
O Thatnea

O ekalymingga
O 12kalymingg
() zhalisetulan

() Tidsk pemah

O »2 alihad
O 1halyhan
O 4kalyminggs
O 1-2kal¥mingga
() zhalisebuan

() Tidsk pemak

O »2iima
O halvban
O skalymingga
(0} 1-2kalifmingga
) Zhalisebulan

() Tidak pemah
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Martabak ek

O = Skalyhad
O 7 alman
() 28 alifminggs
O 12 lailyminggs
(D) 2 il setudan

() Thdak perrab

Berapabanyak anda mengkansumsinya?

Jawaban breda

Rizal

QO »3kayta
(O 1 alihad

(0 34 lalifminggu
O 12 kslprmingga
() 2 kall sebwdan

() Tidak perrah

\Berapa banyak anda mengkansumsinya?

Jawaban freda

Biwn instan {gosengfiuah)
) = shalyhad
(@RI

(0 akaliimingg

O 12 kalyminggy

() 2 iall sebulan

() Tidak perrah

Rerana banyak and a mengkansumsinya?

Jawaban freda

Spageti nstan
(0 = Skalyhad
[oRI
O zsialimngg
(O 12 kalifmingga
[@F-1" F

() Tidak perrah

Rerana banyak and a mengkansumsinya?

Jawaban feeda

e instan {garengflouah)
O »3al/had

O Thaiyhan

O stkalymingg

O rakaimingg:

() 2alisetalan

() Thdak pemiah

Berapa banyak anda mengkan sumsinya?

Jawaban Ands

Feamen/mis kasea (gareng/kush)
O >zl

) Valihad

(0 s-8kalyminggu

O 1-2kaiyminggu

() zhalisebuian

() Tidsk pemah

\Beapa banyak anda mengkon sumsinya?

Jawaban Anda

) =3 alishad
O alyran
O stkalvmngg
() T-zhkalvminggy
() Zhalisebulan

() Tidak pemah

Berapa banyak anda mengeon sumsinya?

Jawaban Anda

Sags

(D) =3 alihad
O alyran

O ekalimingg
0} -2hkalvminggs
) Zhalisebulan

() Tidsk pemak

Berapa banyak anda mengeon sumsinya?

Jawaban Arda
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Baksa

O > 3kalyhad
(ORI

(0 tkaliimingg.
O 12ieymngg
(0 2 lall sebulan

() Tidak perrah

Berapa banyak anda mengkansumsinya?

Jawaban freda

Easaikan

O ~ skattnaa
(ORI

O z6ialimngg
O 12iaiymingg
() 2 kalt sebwdan

) Tidakpermah

Berapa banyak anda mengkansumsinya?

Jawaban Ada

Komet

[o T
O 1aiynaa

O 24 kaimingga
O 12 kaliymingga
() 2 bl sebvlany

1) Tidak perrah

Berana banyak anda mengkansumsinya?

Bawaban fnda

Aneica 2 an {daging /ayam/fian)
(D) > shalyhan

O 1alma

O 34 alifmingga

O 12 kalfmingga

{0 2 ol sekwdan

) Tidakperrah

Berana banyak anda mengkansumsinya?

Jawaban fnda

Otakotak
O »zlalihad
O kalytan

O 3tkal¥mingg
O 1zkalymingga
() Zhalisebulan

() Tidsk pemab

Berapa banyak anda menghon sumsinya?

Jawaban Anda

Hugget

O =3 ahaa
O halytan

Q) ekalmingg
O 1zkalymingga
) Zhalisetulan

) T pemab

Berapa banyak anda menghon sumsinya?

Jawaban Arda

loe cream (gelata/sod et/sundas)
O >3 oihan

O 1eanan

O zekamingga

O 12halyminggs

(0} Zhalisetaan

() Tidsk pemah

Besapa banyak anda men ghon sumsinga?

Jawaban Anda

Ezpatang

O >3 il
O Vhaiyhan

(O 36kalymingga
(O 12kalymingga
() Zhalisetulan

O Tk pemah

Besapa banyak anda men ghon sumsinga?

Jawaban Anda
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Es Podeng/Dager

) > Zkalyhan
(1 alihad

O 12 ialljmingga
() 2 hall sskedan

() Thdak perrak

Berana banyalk anda menghansumsinya?

Jawaban fnda

Ex dengan sinp
Q »3usbnan
(O 1 alifhad
O zsiaiymngg
(O 12 alljmingga
(D) 2 il sebulan

() Tidak perroh

Berana banyalk anda menghansumsinya?

Bawaban freda

R manis

O »3kalyhan
[@R1

) 36 kalifmingga
(D) 12 lalifmingga
() Ziall sebudan

() Ticlak perroh

Berana banyak anda mengkansumsinya?

Bawaban breda

Pudding

(D) > 3kalyhan
[eR1 ]

O 26 allfmingga
() 12 kalifmingga
() 2 kol sebudan

() Tedak pernah

Berana banyak anda mengkansumsinya?

Bawaban breda

O > kalyhan
) Vialybad

(O 1-zhalyminggs
(0} 2halisebalan

) Tidak pemak

Besapa banyak anda menghon sumsinya?

Jawaban Anca

Fionti
O »ziamas
(O kalybad

O zekalymnggs
(O T-zkalymingga
() zialisebuian

(T Tidakc pemah

Besapa banyak anda menghon sumsinya?

Jawaban Arda

O »zaima
O Vialyban

) sskalyminggs
O 1-zkalyminggs
(0 zkalisebuan

(O Tidsk pemah

Besapa banyak anda men ghan sumsinya?

Jawaban Arda

Wafer
O >3 kalihad
O 1 kaivian

O zshalvmngg
(0 r2kalyminggs
() zkalisetuian

() Tk pemah

Besapa banyak anda men ghan sumsinya?

Jawaban Arda
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(o
(o]
O 24 lalijminggs
) 12 alifmingga
() Zhall sebudan

() Tidak pernab

O = 3kalvhad
O 1l
Q) 24 alyminggu
(O 12 alyminggu
() 2 hali sebwlan

Q) Tidak perrah

Kue tart

) > 3kcalyhan

O 1iaiyhaa

QO 12 aiymingga
) 2 hall sebudan

() Thdak parrab

Sarapa banyak anda mengkansum sy a?

Jawaban bneda

Milk tea

O »3ustman
[oRT
O 24 alimingga
Q) 12 laymingg:
() 2l sebullan

() Thdak parrah

Sarapa banyak anda mengkansum sy a?

Jawaban fnda

Bishui

O =2 aimaa
O ialyman

O zthalyminggs
(0 1-2kalfminggu
(0 2ialisebdan

() Tddk pemiak

Besapa banyak anda menghan sumsinya?

Jawaban Arda

Danatdeng
(el
O Thalvhaa

O zehalvminggu
Q) 1zhalymingg
() Zhalisetulan

) Tiddk pemah

Besapa banyak anda menghan sumsinya?

Jawaban Arda

Kapisuzu
) 3 aliyhan

O iaiyhaa

O rzesmegs
(0 Zhalisskadan

() sk peamiak

Bapa banysk anda mengoan sumsimya?

Jawaban Anda

Witk shake

) =3 alihan
O halhan

() ohalfminggs
() 12kabymingg:
() Zkalisebuian

() Tidsk pemiak

Bapa banysk anda mengoan sumsimya?

Jawaban Anda
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Minuman baba

) > 3kcalyhan

[@R1 -1

() 12 adiminggu
() 2hall sebudan

() Tidak perrah

Berapa banyak and s mengeansumsTya?

Jawaban Anda

Minuman bersoda
O »3usman
(oL ]
O 26 alyminggu
() 12 kalifminggu
() 2 kall sebudan

() Thdak perrahy

Berapa banyak and s mengeansumsTya?

Bawaban b

() = Shalyhan
1) 1 aliha
D) =8 kaljmmingg
1) 12 kalljminggu
() 2 iall sebedan

i) Ticlak pesrai

Berapa banyak anda mengkonsumsinya?

Jawaban Aol

Hadag
i) > Skalyhad
[eRI ]
O 34 alminggu
O 12 alymingga
() 2 kil sebwlam

() Thclak pasrab

Barapa banya k anda mengkansumsiya?

Jawaban freda

Minuman kemasan

) »2 aliyhan

O kalyrad

() 1-Zkalmingg
() Zkalisebulan

() Tidsk pemah

O »2iimn
O Thalvmaa

(O 26 hkalyminggu
() TZkalminggs
() zialtsebuian

() Tedak pemahy

(0 =3 hallyhan
) 1 kalyhan

O s-tkal¥mingga
() 1-Zkal¥minggu
() Zhalisebdan

() Thdak pemak

Bemapa banyak anda menghonsumsinya?

Jawakan Arca

Kentang gareng
) =3 kalifhad
() Tkalyhan

(O 36kalymingga
() -2kalymingga
) 2kalisebedan

() Thcak peamaby

Baapa banyak anda menghon sumsiya?

Jawaban Arda
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Ayami gamng lepung

() = Zkalha
() 1 aliyhad

(0 34 kalifminggu
() 12 alifminggu

() 2 hali sebwdlan

() Tidak perrab

Bierapa banya k and a mengkonsumsinmya

Jawaban Sy

Google Formuli

Lampiran 8. Master Tabel Penelitian

Master Tabel Status Gizi, Karakteristik

NORES NAMA IMT (kg/m?) B1 B2 B3 B4
01 WIK 23,2 1 1 2 2
02 NAA 29,7 2 1 5 2
03 DH 23,5 2 2 3 2
04 SNDRH 26,1 1 2 2 1
06 TH 23,3 2 1 5 2
07 A 29,9 2 1 4 1
08 A 22,7 2 2 5 1
09 RF 21,8 1 2 2 1
10 TH 19,4 2 1 3 1
11 DS 24,5 1 1 3 2
12 A 19,7 1 1 2 1
13 HS 26,9 1 2 3 2
14 R 26,5 1 2 3 1
15 F 20,5 2 1 3 1
16 EA 24,3 2 2 5 1
17 J 20,3 1 1 1 1
18 NSA 25,9 1 1 1 1
19 AW 22,5 2 1 4 1
20 AWU 25,4 1 1 3 1
21 DI 22,3 1 2 3 1
22 RF 26,3 2 1 3 1
23 DEH 18,9 2 1 3 1
24 NKS 21,6 2 1 4 2
25 SN 25,5 2 2 5 2
26 S 24,7 1 1 3 2
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72 MA 24,1 2 1 4 2
73 sz 22,6 2 1 3 1
74 NH 26,1 2 s 3 1
75 MS 21,6 2 1 3 1
76 DS 24,7 2 1 4 1
77 QAH 30,9 2 1 5 2
78 MA 22,6 2 1 5 1
79 MS 31,0 1 2 4 1

Keterangan :

NORES : Nomor responden

Al : Berat badan (kg)

A2 : Tinggi badan (m)

IMT - Indeks massa tubuh (kg/m?)

Bl : Jenis kelamin (1 = Laki-laki, 2 = Perempuan)

B2 . Status pernikahan (1 = Sudah, 2 = Belum)

B3 : Pendapatan (1 = Rp. 3.500.000, 2 = Rp. 2.500.000 s/d Rp.

3.500.000, 3 = Rp. 1.500.000 s/d Rp. 2.500.000, 4. <Rp. 1.500.000, 5 = Tidak ada)

B4 : Riwayat orang tua obesitas (1 = Ya, 2 = Tidak)
Master Tabel Paparan Promosi Makanan Cepat Saji
NORES | NAMA | 1 C2 C3 C4 C5 Cc6 c7 | TOTAL
01 WIK 1 0 0 1 1 0 1 4
02 NAA 1 1 0 1 1 0 1 5
03 DH 1 1 0 1 0 1 1 5
04 SNDRH 1 1 0 1 1 1 1 6
06 TH 1 1 0 1 1 0 1 5
07 A 1 1 1 1 0 1 1 6
08 A 1 1 1 1 1 1 1 I
09 RF 1 1 1 0 1 1 1 6
10 TH 1 1 0 1 1 1 1 6
11 DS 1 1 1 0 1 1 1 6
12 A 1 1 1 1 1 1 1 7
13 HS 1 0 1 1 0 0 1 4
14 R 1 0 0 1 0 0 1 3
15 F 1 1 1 1 1 1 1 7
16 EA 1 1 1 1 1 1 1 7
17 J A 0 0 0 0 0 1 2
18 NSA 1 1 1 1 1 1 1 7
19 AW 1 1 1 1 1 1 1 7
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Keterangan :

Tidak

0=
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Universitas Esa Unggul

Master Tabel Konsumsi Kategori Makanan Obesogenik

I;g%”;:}?;ﬂ Konsumsi kudapan asin (gr)
Pisan _ _ Mpek _
NORE Tah | Temp | Bakwa g Ciren | Peye | Krupu | Cimo | Batago Martaba | Riso
S NAS A u e n goren g k k I r X Celare k telur |
g mpek
01 WIK | 68,6 | 1143 57,1 137,1 | 25,7 6,4 2,9 42,9 200 142,9 57,1 91,4 21,4
02 NAA 8 10 33 51,4 6,7 42,9 4,6 28,6 4,7 1429 2,9 2,7 7,1
03 DH 257 | 21,4 0 8,6 0 0 0 0 0 0 0 0 33
04 SNHDR 68 14,3 7,1 20 20 8,6 4 47,2 30 21,4 28’2714 2,7 21,4
06 TH 0 0 33 8,6 0 0 0,3 0 0 6,7 0 34,3 33
07 A 60 57,1 21,4 8,6 0 0 4 0 0 0 0 53 33
08 A 12,9 | 100 21,4 34,3 2,9 19,3 0 0 0 35,7 0 0 7,1
09 RF 34,3 6,7 57,1 34,3 45,7 77,1 5 114,3 70 21,4 6,7 2,9 64,3
10 TH 343 | 214 7,1 25,7 2,9 12,9 5 57,1 0 0 0 2,7 14,3
11 DS 50 28,6 50 60 0 0 45 0 0 12,1 14,3 16 14,3
12 A 343 | 214 300 8,6 8,6 0 20 57,1 0 14,3 11,4 51,4 21,4
13 HS 343 | 143 50 8,6 28,6 | 129 15 0 0 28,6 0 22,9 0
14 R 34,3 28,6 7,1 25,7 0 0 3,6 0 0 57,1 17,1 114 21,4
15 F 34,3 | 28,6 0 0 11,4 | 171 20 0 0 0 51,4 68,6 7,1
16 EA 34,3 | 64,3 114,3 8,6 0 1 0,7 11,4 40 57,1 0 0 0
17 J 343 | 571 28,6 25,7 8,6 0 0 0 0 0 0 57 0
18 NSA 90 0 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 AW 0 0 50 25,7 20 0 2 0 0 0 0 0 35,7
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20 AWU 50 50 300 0 0 0 1,4 0 0 0 0 2,9 0
21 DI 17,1 | 28,6 7,1 8,6 28,6 17,1 0 85,7 0 0 0 22,9 0
22 RF 17,1 50 71,4 0 2,9 0 4,3 57,1 30 42,9 28,6 22,9 35,7
23 DEH | 429 | 714 57,1 25,7 2,9 0 5 0 0 0 28,6 0 42,9
24 NKS | 12,9 | 28,6 57,1 25,7 28,6 0 0 0 0 0 0 5,7 7,1
25 SN 4,3 28,6 42,9 8,6 2,9 0 0 0 0 0 0 5,7 0
26 S 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27 WS 30 21,4 7,1 25,7 2,9 2 21 6,7 20 6,7 5,3 2,7 3,3
28 S 2 3,3 3,3 25,7 8,6 0 0 0 0 3,3 4 2,7 0
29 T 50 50 50 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30 FY 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5,7 4 2,7 7,1
31 LFR 1 3,3 3,3 60 0 0 0 6,7 0 0 0 0 3,3
32 IN 30 50 50 60 8,6 1 1 6,7 4,7 0 0 0 0
33 R 12,9 | 357 6,7 4 1,3 1 1 0 0 0 0 0 7,1
34 SM 2 3,3 150 0 2,9 0 0 1,3 0 0 1,3 2,7 3,3
35 R 50 50 21,4 8,6 1,3 0 0 0 0 0 0 0 0
36 SM 150 50 21,4 34,3 20 0 0 0 0 0 0 0 42,9
37 Y 17,1 | 250 7,1 180 0 0 2,9 0 0 0 0 0 0
38 H 4,3 50 7,1 4 1,3 0 0,7 0 0 0 6,7 2,7 3,3
39 K 4,3 21,4 7,1 8,6 1,3 1 0 6,7 9,3 3,3 29 53 0
40 P 2 21,4 7,1 8,6 2,9 1 0,1 1,3 4,7 3,3 5,3 0 6,7
41 S 2 3,3 3,3 4 2,7 12,9 0,3 0 0 6,7 0 0 3,3
42 AP 4,3 21,4 3,3 17,1 2,9 10,7 0,1 6,7 0 0 71,4 53 6,7
43 NM 4,3 7,1 50 60 60 0 0 40 0 0 0 0 50
44 TA 2 3,3 40 480 120 53,6 36 2,7 9,3 14,3 1,3 2,7 50
45 D 4,3 7,1 50 60 8,6 6,4 1,7 34,3 40 28,6 0 2,7 3,3
46 NSA | 38,6 | 64,3 64,3 240 2,9 1 0,4 6,7 0 0 53 0 28,6
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47 NKS 0 0 200 180 8,6 0 0 0 0 14,3 0 0 3,3
48 NM 4,3 21,4 7,1 8,6 1,3 2,1 0,3 1,3 200 6,7 11,4 34,3 3,3
49 EL 4,3 7,1 7,1 25,7 2,9 42,9 1,4 57,1 300 35,7 80 5,3 100
50 FN 4,3 7,1 3,3 4 8,6 12,9 2 14,3 200 7,1 2,9 5,7 7,1
51 RIS 180 300 200 0 1,3 5 2,1 2,7 4,7 10 1,3 5,3 6,7
52 DI 171 | 214 1,7 8,6 1,3 2 6,4 57,1 4,7 3,3 1,3 5,7 3,3
53 MDS | 17,1 | 21,4 7,1 4 1,3 2,1 0,1 1,3 4,7 3,3 1,3 5,3 3,3
54 Z 17,1 | 214 7,1 4 1,3 4 5 2,7 10 57,1 29 57,1 39,7
55 ASP 2 3,3 7,1 8 1,3 1 1,4 14,3 10 71,4 1,3 2,7 3,3
56 K 2 3,3 28,6 4 2,9 5 2,1 34,3 23,3 10 1,3 22,9 3,3
57 SS 4 21,4 42,9 8,6 2,9 2,1 2,1 28,6 80 28,6 5,3 22,9 28,6
58 Ml 0 28,6 0 0 8,6 0 1 0 0 0 0 0 7,1
59 N 4 28,6 28,6 34,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

60 I 30 50 7,1 8,6 0 0 0,6 0 40 3,3 1,3 2,7 0

61 T 17,1 7,1 7,1 25,7 8,6 6,4 1,7 14,3 0 0 0 45,7 6,7
62 DF 4,3 7,1 35,7 8,6 8,6 6,4 0,1 1,3 60 7,1 1,3 17,1 7,1
63 ES 17,1 7,1 35,7 8,6 11,4 2,1 0,1 1,3 4,7 21,4 1,3 Sl 7,1
64 KA 4,3 21,4 7,1 25,7 1,3 2,1 2,1 5,7 10 7,1 29 5,7 7,1
65 N 4,3 21,4 28,6 42,9 2,9 0 0 0 0 0 0 2,7 7,1
67 S 129 | 214 28,6 300 2,9 3 1,4 0 10 0 0 2,7 7,1
68 00 17,1 | 28,6 7,1 25,7 8,6 2,1 0,3 13,3 0 0 0 28,6 7,1
69 NN 17,1 7,1 1,7 8,6 2,9 2,1 0,7 5,7 200 21,4 29 5,7 7,1
71 NR 25,7 50 21,4 25,7 11,4 8,6 0,6 8,6 60 28,6 0 0 0

72 MA 8,6 21,4 3,3 8,6 1,3 8,6 0 0 40 42,9 11,4 2,7 3,3
73 SZ 8,6 35,7 0 0 0 0 60 2,9 30 14,3 0 5,7 7,1
74 NH 17,1 0 0 68,6 114 | 53,6 0 0 0 0 0 5,7 7,1
75 MS 42,9 7,1 7,1 25,7 2,9 6,4 0,1 53 0 0 2,7 0 0
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76 DS 2 28,6 28,6 51,4 0 0 1,4 28,6 30 0 1,3 57 14,3

77 QAH 0 7,1 7,1 8,6 1,3 2,1 0 8,6 80 57,1 0 0 7,1

78 MA 4,3 3,3 1,7 8,6 2,9 0 0 57 0 0 1,3 0 7,1

79 MS 343 | 429 28,6 42,9 2,9 0 0 0 0 21,4 0 22,9 0
R'IedsTor:)t:(iSn Konsumsi makanan instan (gr) Konsumsi daging olahan (gr)

NORES | NAMA | Mie | Ramen | Bihun | Spagetti | Sereal | Sosis | Bakso | Baso ikan | Otak-otak | Nugget | Kornet | Abon
01 WIK 24,3 18,6 7,1 16,7 2,1 0 5 0 14 4 0 2,7
02 NAA 57 74,3 0 7,8 2 6,7 4 2,4 14 3 1,7 33
03 DH 12,1 18,6 0 0 4,3 214 | 129 1,7 0 3 0 0
04 SNDRH | 109,3 | 17,3 21,4 7,8 43 100 30 12 40 42,9 10,7 33
06 TH 0 0 0 0 0 10 4 0,8 0 0 0 0
07 A 36,4 17,3 0 0 0 28,6 1 0 0 10,7 0 4,3
08 A 12,1 0 0 0 2 7,1 5 0 0 0 0 0
09 RF 97,1 17,3 0 0 0 6,7 10,7 10,3 10 6,4 1,7 2
10 TH 97,1 17,3 21,4 0 0 21,4 | 429 10,3 0 19,3 0 0
11 DS 1214 0 0 0 0 28,6 6,4 0 0 6,4 0 0
12 A 60,7 0 0 0 0 0 42,9 0 0 0 0 0
13 HS 145,7 0 0 0 0 6,7 0 0 0 0 0 0
14 85 0 0 0 6,4 357 | 343 4 0 2 0 4,3
15 F 255 17,3 21,4 7,8 17,1 0 32,1 0 0 0 17,9 0
16 EA 12,1 17,3 33 16,7 0 0 10,7 34,3 0 0 0 2,9
17 J 48,6 0 0 0 0 0 0 0 0 53,6 21,4 57
18 NSA 48,6 0 0 0 0 0 10,7 0 0 0 0 0
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46 NSA 72,9 74,3 3,3 0 6,4 3,3 1 6,9 4,7 12,9 17,9 13
47 NKS 97,1 0 0 0 0 0 5 17,1 150 77,1 0 0
48 NM 85 17,3 3,3 50,1 0 7,1 1 2,4 60 8,6 0 17,1
49 EL 36,4 17,3 3,3 7,8 2 28,6 2 3,4 100 12,9 3,3 14,3
50 FN 5,7 17,3 3,3 7,8 2 3,3 4 1,6 14 17,1 0 0
51 RIS 11,3 0 0 0 0 6,7 5 3,2 28 3 8,3 13
52 DI 0 0 0 0 0 3,3 1 0,8 4,7 4,3 1,7 12,9
53 MDS 60,7 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 2,9
54 Z 12,1 297,1 28,6 0 0 0 6 6,9 60 3 0 0
55 ASP 12,1 17,3 3,3 7,8 2 7,1 2,1 1,7 9,3 8,6 3,3 0,7
56 K 36,4 17,3 0 0 2,1 7,1 32,1 0 0 8,6 0 0
57 SS 11,3 0 0 0 0 0 6 20,6 9,3 8,6 1,7 5,7
58 Ml 48,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
59 N 12,1 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0
60 | 5,7 0 0 0 0 0 2,1 0 0 0 0 0
61 T 5,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
62 DF 12,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,7
63 ES 5,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2,1 0 0,7
64 KA 5,7 0 0 0 4,3 16,7 5 1,6 0 17,1 0 0
65 N 5,7 0 0 0 0 7,1 1 1,6 9,3 1 1,7 1,4
67 S 12,1 0 0 0 0 21,4 2,1 1,7 40 2,1 1,7 0
68 00 36,4 167,1 T 0 0 - 10,7 1,6 0 0 0 5,7
69 NN 48,6 0 0 0 0 0 2,1 0 30 1 1,7 0
71 NR 5,7 0 0 33,4 0 7,1 2,1 51 30 12,9 0 0
72 MA 12,1 0 0 0 0 0 10,7 3,4 10 2 0 0,7
73 SZ 60,7 0 0 0 0 0 8,6 0 0 0 17,9 11,4
74 NH 72,9 0 0 0 0 28,6 3 0 10 0 0 0
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75 MS 57 0 3,3 7,8 8,6 3,3 25,7 10,3 40 1 0 0
76 DS 12,1 17,3 3,3 7,8 0 0 6 0 0 0 0 0
77 QAH 12,1 0 0 0 0 7,1 0 0 0 0 0 0
78 MA 57 0 0 0 0 0 4,3 0 0 2,1 0 0
79 MS 0 0 0 0 0 7,1 34,3 0 0 0 0 0
ldentitas Konsumsi sajian manis Konsumsi kudapan manis (gr)
Responden beku (gr) P 9
NOR |NAM | Es | Es | B | &8 Marktab ot | ROU | puddi | Bol | Waff | Puk | Browni | Bisku | Don | Kue
ES A | kri | poton | Poden | siru o aka ) man | g u er is es it at | tart
m g g P manis r is
01 WIK 6,7 0 0 0 4 4 5 8 2 0,5 1,3 2,7 0 2,3 16
02 NAA | 13,3 0 2 28,6 4 4 5 17,1 2 0,5 53 0 0 0 17,1
03 DH 14,3 0 0 0 4 4 5 8 2 0 11,4 11,4 0,3 2,3 8
o | eo| 07| 0 |100| 771 | 257|150 | 120 | 43| 0 | o | 4 0o | 0o | o0
06 TH 6,7 4.3 4,3 100 8 0 64,3 0 0 0 0 0 0 0 0
07 A 0 0 0 0 4 25,7 5 0 0 0 0 0 0 0 0
12,
08 A 6.7 14 0 0 0 0 0 0 9 0 8 0 0 4,7 0
09 RF 57,1 0,7 0 0 8 8 150 0 0 0 0 1,7 0 0
10 TH 429 0 0 13,3 34,3 4 32,1 8,6 2 0,5 53 17,1 0 23 | 34,3
11 DS 42,9 0 0 13,3 51,4 86 | 32,1 0 0 0 0 0 0 0 0
12 A 0 0 0 6,7 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 HS 429 0 0 85,7 429 0 10,7 0 0 0 10,7 8,6 8,6 7,5 0
14 R 1,7 0 0 28,6 8,6 4 32,1 0 0 0 0 0 0,7 0 8
15 F 429 0 4 14,3 8,6 25,7 5 0 2 1,1 34,3 8,6 0,3 23 | 171
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16 EA | 429 0,7 2 6,7 25,7 8,6 | 10,7 17, 2 0,5 2,7 1,3 0,3 2,3 8
17 J 6,7 0,7 2 6,7 20 4 5 8 2 0,5 2,7 2,7 0,3 2,3 8
18 NSA 0 0 0 28,6 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 AW | 429 0| 43 0 0 25,7 | 32,1 0 0 11 | 10,7 0 0,7 2,3 8
20 AWU | 429 0,7 2 6,7 42,9 8,6 | 10,7 0 0 0 0 0 0 0 0
21 DI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 RF | 42,9 0 0 14,3 12 8,6 | 32,1 8 2 0 0 0 0 0 0
23 DEH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,4 0 0 1 0 0
24 NKS | 42,9 0 0 6,7 0 0 32,1 | 51, 2 0 0 0 0,3 0 0
25 SN 6,7 0 0 6,7 8 4 10,7 0 0 0 0 0 0,3 0 0
26 S 0 0 0 0 0 0 42,9 0 0 0 0 0 0 0 0
27 WS 429 0 0 14,3 0 0 0 0 0 2,3 0 0 10 0 0
28 S 42,9 0 0 3,3 0 4 10,7 0 0 3,4 0 0 0,7 2,3 8
29 T 57,1 0 0 0 0 0 42,9 0 0 0,5 0 0 0,3 0 0
30 FY 6,7 0 0 6,7 0 0 5 0 0 3,4 0 0 0,7 0 0
31 LFR 0 0,7 2 6,7 0 0 5 0 0 0,5 0 0 0,7 0 0
32 IN 3,3 0 0 0 0 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0
33 R 10 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 10 0 0
34 SM 0 0 0 14,3 0 4 10,7 0 0 0 0 8,6 2,1 5 8
35 R 0 0 0 0 0 0 53,6 0 2 0,5 53 1,3 0,3 20 8
36 SM 0 0 0 42,9 0 0 0 0 0 0 0 0 4,3 0 0
37 Y 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26,7 0 0 0 0
38 H 0 0 0 100 8 0 5 0 0 11 0 0 1 0 0
39 K 0 0 0 0 4 8 75 0 2 0,5 2,7 1,3 10 0 0
40 P 6,7 0 2 6,7 0 0 32,1 0 2 0 2,7 1,3 0,3 2,3 0
41 S 0 0 0 14,3 4 0 5 0 0 0,5 2,7 1,3 40 2,3 8
42 AP 0 0 0 14,3 4 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0
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43 | NM | 143 ol o0 |67 4 4 [107] 0o |0 o5 ] o 0 0 | 23] 0
a4 | 1A | 67| 07| 2 |10 o0 4 |321] o | 2] 05 |27 o 03 | 20 |343
45 D 0 ol 43 | 400 | 4 8§ | 10| 0 | o | 11| 0 | 29 | 07 | 0 |343
46 | NSA | 143 o| o 0 8,6 4 | 321 0 |43 11 |57 | 29 | 21 | 30 | s
47 | Nks | 0 0| o 0 0 4 |107] o | o] o |171| 114 | 143 | 5 | 8
48 | Nm | 143 o| o 0 8 86 321 0 | 0| 05 | 0 0 20 | 0 | 0
9 | EL | 67| 07| 2 |s511| 8 4 | 107 | 8 |43 183 |114]| 114 | 43 | 10 | 0
50 | N | 67| 07| 2 |67 | 86 4 | s 8 | 2| 05 | 53| 07 | 03 | 23 | 8
51 | Ris 0 ol o |143| 4 4 |536| 0 |43 103 ]| 0 | 29 | 171 | 47 | 16
52 | pI | 143 0| o 0 4 4 | 5 8 | 2 | 11 | 27| 13 | 03 | 23 | s
52 | wos | o o 0 |s00] 8 86 | 75 | 686 |43 | 11 |57 | 86 | 64 | 40 2‘;5'
54 7 | 143 ol o0 |67 4 4 | 107 | 171 | 4 | 11 |514| 27 | 86 | 5 | 8
55 | Asp |429| 14| 2 |429| 4 4 | 5 | 514 | 86| 64 | 27 | 13 | 21 | 23 | 8
56 K | 143 o| o 0 2 4 | 321 | 1714 | 2 | 34 | 57| 29 | 21 | 23 | s
57 | ss | 67| 07| 43 |143| 4 0 | o 0 | 0| 23 |57 | 114 | 257 | 10 | 8
58 | M | 143 ol o 0 0 0 | o o o] o | o 0 0 0 | o
59 N | 67 0| o 0 0 0 | 5 8§ | o] o | o 0 14 | 0 | 0
60 | 0 0| o 0 0 0 | 5 8 | 0| 05| 0 | 13 5 0 | 0
61 T 0 o| o 0 4 4 |107] 8 | 2| 05 | 27| 13 | 03 | 23 | s
62 | DF 0 o| o 0 0 0 |321] 0 | o | o | o 0 14 | 0 | 0
63 | Es | 67| 07| 2 | 67 0 0 | o 0 | 0| 11 | 27| 13 | 29 | 15 | 8
64 | KA | 143 ol o |143| 4 4 |321] o |o| o | o 0 07 | 0 | o
65 N | 67| 07| 0 0 4 86 |107| 0 | 0| 0 | o 0 07 | 0 | o
67 s 0 ol o |429| 86 | 86| 0 0 | 0] 05 | o 0 13 | 23 | 8
68 | 0o | 429 of 0 67| 86 |257 107 | 514 || 34 |171] 29 | 07 | 5 |17
69 | NN 0 o| o 0 0 86 |107] 0o | o | o | o | 20 |07 ] 0 | o
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71 NR | 14,3 0 0 14,3 8,57 0 10,7 0 0 11 0 0 0,7 0 0
72 MA | 57,1 0 0 0 8,57 0 32,1 0 0 0 0 0 1,4 0 0
73 sz 143 0 0 6,7 0 8,6 | 10,7 0 0 0 0 0 0,7 0 0
74 NH 0 0 0 6,7 0 0 32,1 0 0 0 0 0 14 0 0
75 MS | 143 0 0 14,3 0 0 10,7 0 0 0 22,9 0 0,7 2,3 8
76 DS | 143 0 0 6,7 0 0 0 16 0 6,9 53 2,7 21,4 5 8
77 QAH 0 0 0 100 0 0 5 0 0 1,1 0 0 0,2 5 17,1
78 MA | 42,0 0 0 42,9 0 4 10,7 0 15’ 11,4 0 0 0 0 0
79 MS 0 0 0 0 8 8,6 | 10,7 0 0 0 0 0 0,3 0 0
R'Igs(:)r:)t:(in Konsumsi minuman manis (gr) Konsumsi makanan cepat saji (gr)
NORES | NAMA Milk | Kopi | Milk | Minuman | Minuman | Minuman Burger | Pizza | Hotdog | Kebab | Kentang Ayam
tea | susu | shake boba soda kemasan tepung

01 WIK 33,3 12 6,7 33,3 0 16,7 24 42,9 0 0 1,4 14,3
02 NAA 500 | 25,7 | 6,7 16,7 0 535,7 17,1 33 0 0 28,6 14,3
03 DH 71,4 | 25,7 | 14,3 71,4 71,4 35,7 0 6,7 0 0 18,3 28,6
04 SNDRH | 500 | 77,1 | 14,3 500 250 107,1 360 | 1714 | 143 23,3 27,4 128,6
06 TH 0 154,3 | 14,3 71,4 0 0 8 0 23,3 27,4 14,3
07 A 0 102,9 0 0 0 250 0 0 0 0 0
08 A 33,3 0 0 0 16,7 33,3 120 6,7 6,7 23,3 429 13,3
09 RF 0 154 10 250 714 71,4 8 42,9 0 23,3 18,3 28,6
10 TH 0 0 0 142,9 16,7 35,7 8 0 0 0 18,3 6,7
11 DS 0 25,7 0 33,3 0 0 0 0 0 0 0 14,3
12 A 0 180 0 0 0 25 0 0 0 0 0 8
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13 HS 33,3 | 1286 | 6,7 0 71,4 35,7 0 28,6 6,7 0 0 14,3
14 R 0 128,6 0 0 0 250 0 0 0 23,3 0 0
15 F 71,4 | 643 | 14,3 33,3 16,7 7,1 8 6,7 6,7 23,3 1,4 6,7
16 EA 33,3 | 180 6,7 33,3 0 178,6 14,3 13,3 6,7 23,3 18,3 28,6
17 J 333 | 25,7 | 6,7 33,3 16,7 16,7 8 6,7 6,7 23,3 28,6 57,1
18 NSA 0 0 0 0 35,7 35,7 0 0 0 0 0 28,6
19 AW 0 0 0 71,4 0 0 0 0 0 50 0 10
20 AWU 0 77,1 0 0 107,1 500 0 13,3 0 200 0 57,1
21 DI 0 77,1 0 0 142,9 71,4 68,6 0 0 0 0 0
22 RF 0 25,7 0 71,4 71,4 250 8 6,7 6,7 23,3 18,3 34,3
23 DEH 0 0 0 214,3 0 16,7 0 0 0 0 0 20
24 NKS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 73,3
25 SN 0 0 0 33,3 16,7 142,9 0 0 0 0 0 6,7
26 S 0 180 0 0 35,7 178,6 0 0 0 0 0 0
27 WS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28 S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29 T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30 FY 0 0 0 0 0 16,7 0 0 0 0 0 6,7
31 LFR 0 0 0 0 0 16,7 0 6,7 0 0 0 74,3
32 IN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,7
33 R 0 25,7 0 0 16,7 0 0 0 0 0 0 6,7
34 SM 33,3 0 0 33,3 0 16,7 0 0 0 0 0 6,7
35 R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 SM 0 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
37 Y 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
38 H 0 0 0 0 0 16,7 0 0 0 23,3 0 6,7
39 K 0 0 0 33,3 0 100 0 0 6,7 23,3 20 6,7
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40 P 0 12 0 0 16,7 16,7 8 6,7 6,7 23,3 0 6,7
41 S 0 12 0 33,3 16,7 16,7 0 0 0 0 8,6 6,7
42 AP 0 0 0 285,7 0 50 0 0 0 0 0 4

43 NM 0 12 0 33,3 0 0 0 0 0 0 0 4

44 TA 333 | 77,1 | 14,3 33,3 35,7 71,4 8 6,7 14,3 23,3 28,6 4

45 D 0 128,6 0 0 250 300 8 6,7 6,7 23,3 0 6,7
46 NSA | 2857 | 514 0 357,1 71,4 71,4 8 6,7 6,7 23,3 18,3 14,3
47 NKS | 214,3|102,9 | 42,9 500 107,1 1000 0 0 0 50 0 6,7
48 NM 33,3 12 6,7 33,3 16,7 16,7 0 0 6,7 0 28,6 28,6
49 EL 71,4 12 6,7 33,3 16,7 16,7 8 6,7 6,7 23,3 17,1 28,6
50 FN 33,3 [ 1029 | 6,7 71,4 16,7 16,7 8 13,3 0 23,3 17,1 6,7
51 RIS 33,3 12 57,1 33,3 16,7 16,7 8 6,7 6,7 23,3 2,9 6,7
52 DI 33,3 12 6,7 33,3 107,1 107,1 17,1 6,7 6,7 50 2,9 71,4
53 MDs | 71,4 | 77,1 | 143 33,3 16,7 16,7 34,3 6,7 6,7 23,3 2,9 6,7
54 z 0 12 0 71,4 16,7 16,7 0 0 6,7 23,3 0 14,3
55 ASP 33,3 12 6,7 33,3 16,7 16,7 8 0 0 0 0 0

56 K 71,4 | 25,7 | 57,1 71,4 107,1 107,1 8 6,7 6,67 23,3 22,9 6,7
57 SS 33,3 12 0 33,3 16,7 16,7 0 0 0 0 0 4,7
58 Ml 0 0 14,3 0 0 250 0 0 0 0 0 0

59 N 0 25,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2,9 0

60 | 0 0 0 0 0 35,7 8 0 0 23,3 0 4,7
61 T 0 0 0 0 0 107,1 17,1 6,7 6,67 23,3 0 6,7
62 DF 0 51,4 0 33,3 16,7 35,7 0 0 0 0 0 0

63 ES 0 154,3 0 71,4 35,7 35,7 0 0 0 0 5,7 4

64 KA 0 25,7 0 71,4 0 35,7 0 0 14,3 23,3 11,4 10
65 N 0 25,7 0 0 0 0 0 0 0 0 114 14,3
67 S 0 0 0 71,4 0 0 0 0 0 0 0 28,6
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68 00 0 12 0 333 0 0 0 0 0 0 0 0
69 NN 0 25,7 0 1429 0 0 0 0 0 0 0 14,3
71 NR 0 51,4 0 0 0 0 0 0 0 50 0 14,3
72 MA 33,3 0 14,3 0 16,7 35,7 17,1 0 0 0 0 10
73 Sz 0 25,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
74 NH 0 25,7 0 71,4 0 0 0 0 0 23,3 0 0
75 MS 71,4 | 51,4 | 143 71,4 35,7 35,7 0 6,7 0 0 0 6,7
76 DS 0 0 0 71,4 16,7 16,7 8 0 0 0 18,3 6,7
77 QAH 0 12 0 0 0 100 17,1 6,7 6,7 23,3 22,9 4
78 MA 0 0 0 357,1 16,7 35,7 34,3 6,7 14,3 0 0 0
79 MS 0 180 0 1429 250 35,7 0 0 0 0 0 51,4
Master Tabel Total Konsumsi Kategori Makanan Obesogenik
. . . . . . Konsumsi NI
Konsumsi Konsumsi Konsumesi Konsumsi Konsumsi Konsumsi total
Nores | Nama | kudapan makanan daging sajian manis kudapan minuman maka”aﬂ makanan
asin (gr) instan (gr) olahan (gr) beku (gr) manis (gr) manis (gr) cep(ztr;; a obesogenik
(gr)
01 WIK 967,9 94,5 25,7 6,7 45,8 102 82,6 1325,2
02 NAA 315,6 1249 35,1 43,9 55 1084,8 63,3 1722,6
03 DH 59 74 39 14,3 56,4 289,9 53,5 586,1
04 SNDRH 293,3 399 238,9 700,7 381,1 1448,5 725 4186,5
06 TH 56,5 14,8 14,8 115,2 72,3 240 73 586,6
07 A 159,8 98,3 44,6 0 34,7 352,9 0 690,3
08 A 233,6 26,2 12,1 8,1 25,6 83,3 212,9 601,8
09 RF 539,8 162,2 47,8 57,8 167,7 556,8 121 1653,1
10 TH 183,4 229,7 93,9 56,2 140,5 1953 33 932
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11 DS 290,3 162,8 41,4 56,2 92,1 59 14,3 716,1
12 A 548,6 103,6 42,9 6,7 16 205 8 930,8
13 HS 215 152,4 6,7 128,6 89 275,7 49,5 916,9
14 R 206,4 171,7 80,3 30,2 53,4 378,6 23,3 943,9
15 F 238,6 368,6 50 61,1 105 207,1 52,8 1083,2
16 EA 331,7 97,3 47,9 52,2 79,2 431,9 104,5 11447
17 J 160 129,3 80,7 16 55,5 132,4 130,4 704,3
18 NSA 390 59,3 10,7 28,6 8 71,4 28,6 596,6
19 AW 133,4 70 21,4 47,1 80,6 71,4 60 483,9
20 AWU 404,3 339,4 192,1 52,2 62,2 684,2 270,5 2004,9
21 DI 215,7 115,8 42,9 0 0 2914 68,6 734,4
22 RF 362,9 178,6 0 57,1 62,7 418,5 97,2 1177
23 DEH 276,4 62,8 2,1 0 4,4 231 20 596,7
24 NKS 165,7 37,8 32,1 49,5 85,8 0 73,3 4442
25 SN 92,9 53,6 5 13,3 23 192,9 6,7 387,4
26 S 180 126,5 53,6 0 42,9 394,3 0 797,3
27 WS 154,8 66,4 54,3 57,1 12,3 0 0 344,9
28 S 53 6,5 0,8 46,2 29,1 0 0 135,6
29 T 152 27,3 0 57,1 43,7 0 0 280,1
30 FY 20,5 11,7 6 13,3 91 16,7 6,7 84

31 LFR 7 5,7 0 9,3 6,2 16,7 81 196,6
32 IN 211,9 12,1 3,1 3,3 9 0 6,7 246,1
33 R 69,7 5,7 0 10 15 42,4 6,7 149,5
34 SM 166,9 45,3 31,8 14,3 38,4 83,3 6,7 386,7
35 R 131,3 5,7 57 0 91 0 0 233,7
36 SM 318,6 24,2 12,9 42,9 4,3 180 0 582,9
37 Y 457,1 93,6 8,6 0 26,7 0 0 586
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38 H 80,1 28,1 16 100 15,1 16,7 30 286

39 K 71,3 10,3 4,7 0 103,5 133,3 56,7 379,8
40 P 64,4 9,8 7,8 15,3 40,7 45,4 51,3 234,7
41 S 38,5 25,8 20,2 14,3 63,8 78,7 15,2 256,5
42 AP 150 92,8 0 14,3 13 335,7 4 609,8
43 NM 2714 13,7 8 21 21,5 45,3 4 384,9
44 TA 815,2 145,2 34,1 109,3 95,9 265,1 84,9 1549,7
45 D 247 199,4 95,8 404,3 61 678,6 51,3 1737,4
46 NSA 452 204,9 47,9 14,3 98,8 837 77,2 1732,1
47 NKS 406,2 346,3 2493 0 70,5 1967,2 56,7 3096,2
48 NM 302,2 251,9 96,3 14,3 52,1 118,7 63,8 899,3
49 EL 669,6 231,3 164,5 66,5 90,4 156,8 90,4 1469,5
50 FN 279,3 76,1 40,1 16 44,7 2477 68,5 772,4
51 RIS 719,1 66,8 55,5 14,3 116,9 169,1 54,2 11959
52 DI 1341 28,7 28,6 14,3 38,7 299,5 154,8 698,7
53 MDS 72,6 93,6 32,9 300 432 229,5 80,5 12411
54 z 225,6 413,7 75,9 21 116,6 116,8 44,3 1013,9
55 ASP 127,3 75,3 32,9 89,1 153,4 118,7 8 604,7
56 K 143 103,6 47,9 14,3 81,6 439,8 74,2 904,4
57 S 277,9 63,2 51,9 25,9 67,1 112 4,7 602,7
58 MI 45,3 48,6 0 14,3 0 264,3 0 372,5
59 N 95,4 26,1 14 6,7 14,4 25,7 2,9 185,2
60 I 143,6 7,8 2,1 0 19,8 35,7 36 245

61 T 140,5 57 0 0 43,8 107,1 60,5 357,6
62 DF 165 12,8 0,7 0 33,5 137,1 0 349,1
63 ES 123,8 8,5 2,8 16 31 297,1 9,7 488,9
64 KA 102,8 50,4 40,4 28,6 40,8 132,8 59 454,8
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65 N 109,8 28,8 23,2 7,3 24 25,7 25,7 244,5
67 S 390 81,1 69,1 42,9 32,3 714 28,6 715,4
68 00 138,6 235,7 25,2 49,5 159,7 45,3 0 654

69 NN 283,1 83,4 34,8 0 22,9 168,6 14,3 607,1
71 NR 240,6 96,3 57,3 28,6 21,07 514 64,3 559,57
72 MA 152,1 38,9 26,8 57,1 42,07 100 27,1 444,07
73 Sz 164,3 98,6 37,9 21 20 25,7 0 367,5
74 NH 163,6 1145 41,6 6,7 33,5 97,1 23,3 480,3
75 MS 100,3 105,7 80,3 28,6 44,6 279,9 13,3 652,7
76 DS 191,9 46,5 6 21 65,3 104,8 33 468,5
77 QAH 179,2 19,2 7,1 100 28,4 112 80,7 526,6
78 MA 34,9 12,1 6,4 85,7 39 409,5 55,2 642,8
79 MS 195,7 41,4 41,4 0 27,6 608,6 51,4 966,1
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Lampiran 9. Pengolahan Data menggunakan Software SPSS 25.0

1) Uji Validitas dan Reliabilitas

Correlations

Frekuensi
paparan

Paparan promosi Total skor

Paparan promosi Paparan Paparan Paparan makanan paparan

promosi  sajian  promosi promosi promosi Paparan  cepat = promosi

snack manis makanan minuman daging promosi saji >3 makanan

ringan beku instan manis  olahan keju kali sehari cepat saji

Paparan promosi Pearson 1 .086 -.014 .040 248" .269" 257" .366™"
snack ringan Correlation

Sig. (2-tailed) 461 .905 732 .030 .019 .025 .001

N 76 76 76 76 76 76 76 76

Paparan promosi Pearson .086 1 131 3177 4017 3477 307 681"
sajian manis Correlation

beku Sig. (2-tailed) 461 .259 .005 .000 .002 .007 .000

N 76 76 76 76 76 76 76 76

Paparan promosi Pearson -.014 131 1 .238" -.056 112 282 427
makanan instan Correlation

Sig. (2-tailed) .905 .259 .039 .632 .337 .014 .000

N 76 76 76 76 76 76 76 76

Paparan promosi Pearson .040 317" .238" 1 229" 2697 317 597"
minuman manis Correlation

Sig. (2-tailed) 132 .005 .039 .047 .019 .005 .000

N 76 76 76 76 76 76 76 76

Paparan promosi Pearson 248" 4017 -.056 .229" 1 551" .021 .645™
daging olahan  Correlation

Sig. (2-tailed) .030 .000 .632 .047 .000 .860 .000

N 76 76 76 76 76 76 76 76

Paparan promosi Pearson 269" 3477 112 269" 551" 1 .209 723"
keju Correlation

Sig. (2-tailed) .019 .002 .337 .019 .000 .070 .000

N 76 76 76 76 76 76 76 76

Frekuensi Pearson 257" 307 282" 317 .021 .209 1 535"
paparan promosi Correlation

Sig. (2-tailed) .025 .007 .014 .005 .860 .070 .000
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makanan cepat N 76 76 76 76 76 76 76 76

saji >3 kali sehari

Total skor Pearson 366" 681 4277 BO7T 645" 723" 535" 1
paparan promosi Correlation

makanan cepat  Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000

saji N 76 76 76 76 76 76 76 76

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item  Scale Variance if = Corrected Item-  Cronbach's Alpha if

Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted

Paparan promosi snack ringan 9.29 11.008 .307 .735
Paparan promosi sajian manis 9.57 9.556 .594 .690
beku

Paparan promosi makanan instan 9.51 10.413 310 127
Paparan promosi minuman manis 9.42 10.087 515 707
Paparan promosi daging olahan 9.71 9.568 .545 .694
Frekuensi paparan promosi 9.37 10.396 .458 717
makanan cepat saji >3 kali sehari

Paparan promosi keju 9.67 9.317 .640 .681

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
733 7
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2) Uji Normalitas Data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Indeks Massa Tubuh .060 76 .200" .983 76 .397
Paparan promosi makanan .540 76 .000 233 76 .000
cepat saji
Paparan promosi sajian manis 428 76 .000 .592 76 .000
beku
Paparan promosi makanan 454 76 .000 .559 76 .000
instan
Paparan promosi sejenis 497 76 .000 472 76 .000
minuman manis
Paparan promosi sejenis .353 76 .000 .635 76 .000
daging olahan
Paparan promosi sejenis keju 374 76 .000 .630 76 .000
Frekuensi paparan promosi 519 76 .000 .398 76 .000
makanan cepat saji >3 kali
sehari
Total skor paparan promosi .159 76 .000 .898 76 .000
makanan cepat saji
Konsumsi kudapan asin 152 76 .000 .822 76 .000
Konsumsi makanan instan 215 76 .000 714 76 .000
Konsumsi daging olahan .208 76 .000 .709 76 .000
Konsumsi sajian manis beku 311 76 .000 440 76 .000
Konsumsi kudapan manis .239 76 .000 .603 76 .000
Konsumsi minuman manis 251 76 .000 .600 76 .000
Konsumsi makanan cepat saji 276 76 .000 487 76 .000
Total konsumsi makanan 217 76 .000 .700 76 .000

obesogenik

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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3) Frekuensi karakteristik responden

Jenis kelamin

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid  Laki-laki 23 30.3 30.3 30.3
Perempuan 53 69.7 69.7 100.0

Total 76 100.0 100.0

Status pernikahan

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Sudah 59 77.6 77.6 77.6
Belum 17 22.4 22.4 100.0
Total 76 100.0 100.0
Pendapatan
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid  >Rp.3,500,000 4 5.3 5.3 5.3
Rp.2,500,000-3,500,000 8 10.5 10.5 15.8
Rp.1,500,000-2,500,000 22 28.9 28.9 44.7
<Rp.1,500,000 21 27.6 27.6 72.4
Tidak ada 21 27.6 27.6 100.0
Total 76 100.0 100.0

Riwayat obesitas pada orang tua

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Ya 51 67.1 67.1 67.1
Tidak 25 32.9 32.9 100.0

Total 76 100.0 100.0
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4) Sebaran Data Variabel

a. Analisis sebaran data berdistribusi normal (Indeks Massa Tubuh)
Statistics
Indeks Massa Tubuh
N Valid 76
Missing 0
Mean 25.018
Std. Error of Mean .3401
Median 25.020
Std. Deviation 2.9645
Minimum 18.9
Maximum 31.0
b. Analisis sebaran data berdistribusi tidak normal variabel paparan promosi makanan cepat saji
Statistics

Frekuensi paparan
promosi makanan Total skor paparan

Paparan promosi  Paparan promosi  Paparan promosi = Paparan promosi Paparan promosi Paparan promosi = cepat saji >3 kali promosi makanan

snack ringan  sajian manis beku makanan instan minuman manis  daging olahan keju sehari cepat saji
N Valid 76 76 76 76 76 76 76 76
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean .95 .67 12 .82 .53 .57 .87 5.12
Std. Error of Mean .026 .054 .052 .045 .058 .057 .039 .195
Median 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00
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Std. Deviation .225 473 450 .390 .503 499 .340 1.697

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 0
Maximum 1 1 1 1 1 1 1 7
C. Analisis sebaran data berdistribusi tidak normal variabel perilaku konsumsi makanan obesogenik
Statistics
Konsumsi Konsumsi Konsumsi daging Konsumsi sajian Konsumsi Konsumsi Konsumsi makanan Total konsumsi makanan
kudapan asin makanan instan olahan manis beku kudapan manis  minuman manis cepat saji obesogenik
N Valid 76 76 76 76 76 76 76 76
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 230.811 97.367 39.636 47.864 61.115 240.116 54.467 771.376
Std. Error of 20.6160 11.1374 5.5920 11.1532 7.9179 36.7939 10.5257 74.0628
Mean
Median 173.050 72.000 31.950 18.500 43.300 133.050 34.500 602.250
Std. Deviation 179.7261 97.0932 48.7495 97.2312 69.0265 320.7614 91.7610 645.6642
Minimum 20.5 5.7 .0 .0 .0 .0 .0 84.0
Maximum 967.9 413.7 249.3 700.7 432.0 1967.2 725.0 4186.5
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5) Uji Rank Spearman
a. Hubungan paparan promosi snack ringan dengan indeks massa tubuh
Correlations

Paparan promosi

makanan cepat  Indeks Massa

saji Tubuh
Spearman'srho  Paparan promosi snack Correlation Coefficient 1.000 -.070
ringan Sig. (2-tailed) . 549
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.070 1.000
Sig. (2-tailed) .549
N 76 76
b. Hubungan paparan promosi sajian manis beku dengan indeks massa tubuh

Correlations

Paparan promosi

sajian manis Indeks Massa
beku Tubuh
Spearman'srho  Paparan promosi sajian Correlation Coefficient 1.000 -.033
manis beku Sig. (2-tailed) . .780
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.033 1.000
Sig. (2-tailed) .780
N 76 76
C. Hubungan paparan promosi makanan instan dengan indeks massa tubuh

Correlations

Paparan promosi  Indeks Massa

makanan instan Tubuh
Spearman'srho  Paparan promosi makanan  Correlation Coefficient 1.000 -117
instan Sig. (2-tailed) . 315
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.117 1.000
Sig. (2-tailed) 315
N 76 76
d. Hubungan paparan promosi minuman manis dengan indeks massa tubuh

Correlations
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Paparan promosi  Indeks Massa

minuman manis Tubuh
Spearman'srho ~ Paparan promosi minuman Correlation Coefficient 1.000 -.063
manis Sig. (2-tailed) . .586
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.063 1.000

Sig. (2-tailed) .586

N 76 76

e. Hubungan paparan promosi daging olahan dengan indeks massa tubuh

Correlations

Paparan promosi  Indeks Massa

daging olahan Tubuh
Spearman'srho  Paparan promosi daging Correlation Coefficient 1.000 -.016
olahan Sig. (2-tailed) . .889
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.016 1.000
Sig. (2-tailed) .889
N 76 76
f. Hubungan paparan promosi keju dengan indeks massa tubuh

Correlations

Paparan promosi  Indeks Massa

keju Tubuh
Spearman's rho Paparan promosi keju Correlation Coefficient 1.000 -.036
Sig. (2-tailed) . 756
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.036 1.000
Sig. (2-tailed) .756
N 76 76
g. Hubungan Frekuensi paparan promosi makanan cepat saji >3 kali sehari

dengan indeks massa tubuh
Correlations
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Frekuensi
paparan promosi

makanan cepat

saji >3 kali Indeks Massa
sehari Tubuh
Spearman'srho  Frekuensi paparan promosi Correlation Coefficient 1.000 -.107
makanan cepat saji >3 kali ~ Sig. (2-tailed) .356
sehari N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.107 1.000
Sig. (2-tailed) .356
N 76 76
h. Hubungan paparan promosi makanan cepat saji dengan indeks massa
tubuh
Correlations
Total skor
paparan promosi
makanan cepat  Indeks Massa
saji Tubuh
Spearman'srho  Total skor paparan promosi Correlation Coefficient 1.000 -.048
makanan cepat saji Sig. (2-tailed) 679
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient -.048 1.000
Sig. (2-tailed) .679
N 76 76

I. Hubungan konsumsi kudapan asin dengan indeks massa tubuh
Correlations

Konsumsi Indeks Massa
Kudapan Asin Tubuh
Spearman's rho Konsumsi Kudapan Asin  Correlation Coefficient 1.000 .230"
Sig. (2-tailed) .046
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .230" 1.000
Sig. (2-tailed) .046
N 76 76

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

J. Hubungan konsumsi makanan instan dengan indeks massa tubuh
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Correlations

Konsumsi Indeks Massa
Makanan Instan Tubuh
Spearman'srho  Konsumsi Makanan Instan  Correlation Coefficient 1.000 .081
Sig. (2-tailed) 489
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .081 1.000
Sig. (2-tailed) .489
N 76 76

Hubungan konsumsi daging olahan dengan indeks massa tubuh

Correlations

Konsumsi Indeks Massa
Daging Olahan Tubuh
Spearman'srho  Konsumsi Daging Olahan  Correlation Coefficient 1.000 .075
Sig. (2-tailed) 518
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .075 1.000
Sig. (2-tailed) 518
N 76 76

Hubungan konsumsi sajian manis beku dengan indeks massa tubuh

Correlations

Konsumsi Sajian

Indeks Massa

Manis Beku Tubuh
Spearman'srho  Konsumsi Sajian Manis Correlation Coefficient 1.000 .001
Beku Sig. (2-tailed) .995
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .001 1.000
Sig. (2-tailed) .995
N 76 76

Hubungan konsumsi kudapan manis dengan indeks massa tubuh

Correlations

Konsumsi

Kudapan Manis

Indeks Massa
Tubuh

Spearman's rho  Konsumsi Kudapan Manis

Correlation Coefficient

1.000

.007
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Sig. (2-tailed) 951
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .007 1.000
Sig. (2-tailed) 951
N 76 76
n. Hubungan konsumsi minuman manis dengan indeks massa tubuh

Correlations

Konsumsi Indeks Massa
Minuman Manis Tubuh
Spearman'srho  Konsumsi Minuman Manis Correlation Coefficient 1.000 .062
Sig. (2-tailed) .597
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient .062 1.000
Sig. (2-tailed) 597
N 76 76
0. Hubungan konsumsi makanan cepat saji dengan indeks massa tubuh

Correlations
Konsumsi

Makanan Cepat

Indeks Massa

Saji Tubuh
Spearman'srho  Konsumsi Makanan Cepat  Correlation Coefficient 1.000 135
Saji Sig. (2-tailed) 244
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient 135 1.000
Sig. (2-tailed) 244
N 76 76
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p. Hubungan konsumsi total makanan obesogenik dengan indeks massa
tubuh

Correlations

Konsumsi Total

Makanan Indeks Massa
Obesogenik Tubuh
Spearman'srho ~ Konsumsi Total Makanan  Correlation Coefficient 1.000 176
Obesogenik Sig. (2-tailed) . 128
N 76 76
Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient 176 1.000
Sig. (2-tailed) 128
N 76 76
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Lampiran 10. Dokumentasi

Gambar Keterangan

Dokumentasi pengisian Informed
Consent

Dokumenrasi pengukuran berat
badan pada responden

121



Dokumentasi pengukuran tinggi
badan pada responden

Dokumentasi pengisian google
form
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Dokumentasi pengisian google
form
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